| R

POMORSKA SZKOEA ZEGLARSTWA
| EDUKACJI MORSKIEJ

—— POMORSKIEGD ZWIAZKU ZEGLARSKIEGD —

Pomorska Szkota Zeglarstwa i Edukacji Morskiej
Pomorskiego Zwigzku Zeglarskiego

Gdynia, ul. Chwaszczynska 172
Informacje: Leopold Naskret, tel. 503-008-271

Pomorska Szkota Zeglarstwa i Edukacji Morskiej PoZZ jest o$rodkiem wiedzy zeglarskiej i
morskiej oraz doskonalenia instruktoréw zeglarstwa i wychowania morskiego. Dziata na
rzecz klubow zeglarskich zrzeszonych w PoZZ, dzieci i mtodziezy szkét podstawowych,
ponadpodstawowych i studentéw. Prowadzi zajecia teoretyczne i praktyczne w formie
wyktaddw, seminariéw, ¢wiczen, pracy na urzadzeniach nawigacyjnych z wykorzystaniem
pomocy nawigacyjnych, kurséw manewrowych, rejséw stazowych, rejséw zapoznawczych z
morzem, obozéw zeglarskich.

W roku szkolnym 2015/2016 realizacja wybranych celéw Szkoty, nastgpi w formie wykonania
okreslonych zadan edukacyjnych, uporzagdkowanych w pieciu grupach tematycznych.

I. Zajecia praktyczne
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2.
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Prace bosmanskie: wezty, sploty, konserwacja kadtuba, naprawa zagli.

Zajecia nawigacyjne: praca na mapach morskich, korzystanie z locji, spisu Swiatet i z
innych pomocy nawigacyjnych, korzystanie z przyboréw.

Korzystanie z urzgdzen nawigacyjnych.

Budowa, konserwacja i dziatanie instalacji jachtowych.

Cwiczenia symulacyjne (komputerowe) zwigzane ze stosowaniem przepiséw prawa
drogi na wodach morskich i $rédlgdowych.

Budowa, praca i obstuga silnika jachtowego.

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej — éwiczenia.

Il. Zajecia szkoleniowo - edukacyjne dla dzieci i mtodziezy szkét podstawowych i
gimnazjalnych

1.

Szkofa Zeglarstwa i Edukacji Morskiej oferuje dzieciom i mtodziezy szkét
podstawowych i gimnazjalnych zdobywanie sprawnosci zeglarskich: ,Junga” i
,Sternik” poswiadczonych certyfikatami szkoty. Tres¢ tych sprawnosci nawigzuje w
pewnym stopniu do programu wiedzy i praktyki zeglarskiej Polskiego Zwigzku



Zeglarskiego oraz do programu edukacji morskiej PoZZ. Sprawnosci te tworzg warunki
do podnoszenia poziomu wyszkolenia przysztych zeglarzy jachtowych.

Warunkiem zdobycia sprawnosci ,,Junga” i ,Sternik” jest udziat w 14 — dniowym
obozie zeglarskim, lub odbycie, w odpowiednim czasie, zaje¢ weekendowych.
Zdobycie sprawnosci nastepuje po udziale dzieci i mtodziezy w zajeciach z zakresu
wiedzy zeglarskiej i morskiej, obecnosci na 14 — dniowym obozie zeglarskim i
pomyslinym ukonczeniu ,zeglarskiej trasy spartakiadowej”.

Woreczenie certyfikatow Szkoty odbywa sie uroczyscie, zgodnie ze specjalnym
scenariuszem, w obecnosci wszystkich uczniow danej szkoty.

Posiadacz certyfikatu ,,Junga” moze samodzielnie prowadzi¢ jachty ponizej 7,5 metra
dtugosci pod nadzorem instruktora. Posiadacz sprawnosci ,,Sternik” moze
samodzielnie zeglowa¢é na jachcie ponizej 7,5 metra dtugosci, za zgodg armatora
danego jachtu oraz rodzicéw lub prawnych opiekundw.

Ill. Zajecie szkoleniowo - edukacyjne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych

1.

Mtodziez szkét licealnych zdobywa patent zeglarza jachtowego uprawniajacy
posiadacza do samodzielnego prowadzenia jachtéw srédlgdowych niezaleznie od
wielko$ci jachtéw, oraz do prowadzenia jachtéw o dtugosci do 12 metréw po
morskich wodach wewnetrznych, pozostatych wodach morskich w strefie 2 mil
morskich od brzegu, w porze dziennej.

Mtodziez szkét licealnych zdobywa patent sternika motorowodnego uprawniajgcy
posiadacza do samodzielnego prowadzenia jachtéw motorowych: 1 - po wodach
Srédlgdowych; 2 - o dtugosci kadtuba do 12 m, po morskich wodach wewnetrznych
oraz pozostatych wodach morskich w strefie do 2 Mm od brzegu, w porze dzienne;j.
Osoby w wieku ponizej 16. roku zycia moga realizowad swoje uprawnienia na
jachtach motorowych o mocy silnika do 60 kW.

Szkota wyposazy ucznidw w wymagang przepisami panstwowymi wiedze zeglarskg i
umiejetnosci praktyczne, przygotowujgc w ten sposéb uczniéw do egzaminu
panstwowego. Podmiotem przeprowadzajgcym egzamin jest Jachtklub Morski RODA
Scisle wspdtpracujacy ze Szkofts.

Mtodziez moze uczestniczy¢ w programie edukacji morskiej zdobywajgc najbardziej
aktualng wiedze o morzach i oceanach. Program ten zamyka sie udziatem w rejsie
zatokowym lub morskim, podczas ktérego uczestnicy zostang zapoznani w sposéb
praktyczny z przedsiebiorstwami gospodarki morskiej (porty, stocznie). Podczas rejsu
morskiego bedzie realizowany program badan morskich, przy aktywnym
wspotudziale zatogi szkolnej.

IV. Oferta dla doswiadczonych zeglarzy, zawodnikéw, sedzidw regatowych, trenerow i
instruktoréw zeglarstwa
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Seminarium z teorii i praktyki trymowania takielunku jachtu regatowego.
Seminarium i warsztaty z taktyki regatowe;j.

Komentarze do przepiséw regatowych.

Meteorologia dla regatowcow.

Organizacja regat morskich i na wodach srédlgdowych.

Organizacja spartakiad zeglarskich.

Wyscigi w trudnych warunkach pogodowych.

Nawigacja na trudnym akwenie.
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Kurs dla sedziéw regatowych.

Seminarium z zakresu nawigacji terrestrycznej i ptywowej.

Seminarium i warsztaty z zakresu komunikacji morskiej.

Seminarium i warsztaty z zakresu meteorologii.

Seminarium i warsztaty z zakresu obstugi i eksploatacji silnikdw jachtowych -
spalinowych stacjonarnych, zaburtowych i elektrycznych.

Seminarium i warsztaty a zakresu obstugi i eksploatacji instalacji jachtowych:
elektrycznej, elektronicznej, zasilajacej (el.), wodnej, gazowej, paliwowej, sanitarne;j.
Seminarium i warsztaty z zakresu metodyki nauczania zeglarstwa dla instruktoréw
zeglarskich.

V. Oferta dla nauczycieli biorgcych udziat w programie edukacji morskiej Szkoty
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Udziat nauczycieli w rejsie zatokowym na zaglowcu. Zwiedzanie portdow i stoczni.
Udziat w obozie zeglarskim w charakterze wychowawcy.
Seminaria z wiedzy zeglarskiej i morskiej.

Uwagi organizacyjne:

Zajecia w Szkole bedg odbywad sie w terminach uzgodnionych z zainteresowanymi
dyrektorami szkét, klubami zeglarskimi i zeglarzami. Dotyczy to zaje¢ catorocznych, w
tym réwniez rejséw i obozéw;

Szkota bedzie realizowac¢ swoj program edukacyjny ktadac nacisk na tgczenie teorii z
praktyka i na maksymalnym wykorzystaniu "wiedzy szkolnej": do nauczania
zeglarstwa;

Szkota stawia sobie jako cel, aktywizacje ucznidw w rozwigzywaniu probleméw
zeglarskich, nautycznych i rozwijanie biegtos$ci manualnej podczas wszystkich zajec.
Temu beda réwniez stuzy¢ nowoczesne pomoce dydaktyczne zgromadzone w
pracowniach wiedzy i praktyki zeglarskie;.

Instruktorami - nauczycielami w Szkole, sg specjalisci z wiedzy zeglarskiej i morskiej:
zeglarze, kapitanowie jachtowi i zawodowi, doswiadczeni praktycy, znani z osiggniec
sportowych zawodnicy, trenerzy i instruktorzy.

Szkota bedzie zaopatrywac swoich ucznidw w skrypty, konspekty, podreczniki i
pomoce dydaktyczne w miare mozliwosci wydawniczych.

Szkota zaktada wspotprace instytucjami z i organizacjami, ktérych zadaniem jest
krzewienie wiedzy i wychowania dzieci i mtodziezy oraz popularyzacja zeglarstwa i
spraw morskich.

Gdynia, 21 pazdziernika 2015 r.



