UCHWALA NR XVIII/349/12
RADY MIASTA GDYNI
z 28 marca 2012 r.

w sprawie przyjecia raportu z realizacji w 2011 roku w Gdyni Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Na podstawie art.18 ust. 1 i ust. 2 pkt 15 ustawynia 8 marca 1990r. o samaazie gminnym (tekst jednolity:
Dz. U. z 2001 Nr 142 poz. 1591 z4m6 zmianant), w zwiazku z art. 10 ust. 3 oraz art. 11 ust. 1 usta\@g z
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tefetinolity: Dz. U. z 2012 r. poz. 123 uchwala si co
nastpuje:

§1
Przyjmuje st raport z realizacji w 2011 r. Gminnego ProgramzeBiwdziatania Narkomanii,
ktory stanowi zatcznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodniczcy Rady Miasta Gdyni

dr inz. Stanistaw Szwabski

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy adstogtoszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 23,poz. 22062,
poz.558, Nr113, poz. 984, Nr 153, poz.1271 i Nr,216%1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr162, d&68, z
2004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 116, poz. 1203, @20 nr 172, poz. 1441 i nr 175, poz. 1457, z 200&17,
poz. 128 i Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, BaZ, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218, z 2008Ir
180, poz. 1111 i Nr 223, p0oz,1458, z 2009 r. Nrfz.420 i Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28z.p42 i
146, nr 106, poz. 675 i Nr 40, poz. 230 oraz z 20Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 21,.p&3, Nr
217, poz.1281 i Nr 149, poz. 887



Raport z realizacji
Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii
w 2011 roku

Urzqd Miasta Gdyni — Wydziat Zdrowia 2012




l. WPROWADZENIE

Wsrdd potrzeb spotecznych i wynilsaych z nich zadagminy wymiené nalezy ochrore
zdrowia, w tym m.in. zapobieganie i rozwywanie probleméw narkotykowych. Poigzy
zakres realizowany jest m.in. w oparciu o gasjace akty prawne, tj.:

. Ustawe z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu harkomanii

. Ustawe z 26 pddziernika 1982 r. o wychowaniu w témesci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi,

. Ustawe z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przedtgastwami gywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych,
. Ustawe z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczamakaer i chordb

zakanych u ludzi

. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na l&@11 -2016

. Uchwak Nr 111/33/10 Rady Miasta Gdyni z dnia 22.12.2010 spr.: przyjcia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii niza [2011-2012,

. Uchwak Nr XVI1/417/08 Rady Miasta Gdyni z dnia 27.02.20@8spr.: przyjcia
,Gdyrskiej Strategii Rozwizywania Problemow Spotecznych na lata 2008-2013”

. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007- 2015

. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ata 2011- 2015

. Ustawe z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalsw leczniczej

. Ustawe z 24 kwietnia 2003 r. o dziatalsw pazytku publicznego i wolontariatu .

W oparciu 0 zapisy obowzujacych aktéw prawnych wtadze lokalnezd do zapobiegania
uzaleznieniu od srodkéw psychoaktywnych poprzez zahamowanie tempepsiz popytu
na narkotyki, realizag¢j odpowiednio dobranych programoéw profilaktycznychrazo
zapewnienie dogpu do leczenia osobom uzatéonym od srodkéw psychoaktywnych
i cztonkom ich rodzin

Stosujc termin ,substancje psychoaktywne” nale rozr@ni¢ s$rodki wytwarzane
i dystrybuowane legalnie (np. tytpleki i substancje produkowane w celach technichpy
jak i nielegalnie (narkotyki). Przy czym @2 substancji wytwarzanych legalnie peoby¢
uzywana niewtaciwie (leki wywane bez wskazalekarskich lub inaczej fizalecono,

rozpuszczalniki technicznéywane do oszatamianiagyi



Osiagniecie celowGminnego Programu Przeciwdziatania Narkomdmyto maliwe dzieki
wspotpracy wszystkickrodowisk lokalnych dziatagych zgodnie z zasadami:

1) wspotpracy

2) systemowseci

3) realizmu

4) kontekstu innych uzataien

5) dostpu do informacji

6) rzetelndci i dokltadnadci w wykonywaniu zada.

W realizacji Gminnego Programu ...uczestniczyty nagpujace podmioty:

. Komenda Miejska Policji,

. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleien,

. Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Prddijki Uzaleznien,
. Centrum Zdrowia Psychicznego,

. podmioty lecznicze,

. placowki edukacji,

. Straz Miejska,

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

. Zespot Placowek Specijalistycznych im. K. Lisieckiefziadka”,
. parafie,

. Osrodek Interwencji Kryzysowej,

. Gdynski Gsrodek Sportu i Rekreacii,

. Paistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny,

. organizacje pozagdowe,

. Rady Dzielnic.



. SKALA ZJAWISKA NARKOMANII W GDYNI

Rozmiar probleméw narkotykowych w naszym énie rozpoznajemy dgki raportom
nastpujacych shib: organéw scigania, podmiotéw leczniczych, pomocy spotecznej,
placowek éwiaty. Zgodnie z kompetengj kazdy z wymienionych podmiotow podejmuje
dziatania na rzecz zminimalizowania zago zwiazanych z uzaleieniem odsrodkow

psychoaktywnych.

Skala przestpczaosci narkotykowej

Systematyczq kontrok 0sob,srodkéw transportu i towaru poditem ujawnienia przemytu
narkotykOw prowadz stuzby celne. Z raportu Izby Celngy Gdyni za okres od stycznia
do grudnia 2011 r. wynikazistuzby celne zatrzymaty, ujawnity i zdy na terenie gminy

Gdynia niej wymienione ildgci srodkéw odurzajcych i substancji psychoaktywnych.

Tabela nr 1: Zapte ilosci srodkow odurzagcych i substancji psychoaktywnych w Gdyni w latach
2010 - 2011

Lp. | Rodzaje narkotykéw llos¢ wykryta w | llos¢ wykryta w
2010 r. 2011r.

1. 2. 3.

1. | marihuana 1lg 2495,69 g

2. | ekstazy 8 sztuk 96 ¢

3. | kokaina 86400 g -

4. | heroina 0,59 -

5. | amfetamina - 307,48 g
, 6. | haszysz - 96 g
Zrodto: Izba Celna w Gdyni

Wykrywalnaé narkotykdéw przez funkcjonariuszy Izby Celnej wrisdyprzecygu dwoch lat
potwierdza, 4 marihuana i ekstazy t@odki, na ktore jest die¢ zapotrzebowanie.

Z raportu_Komendy Miejskiej Policjiv Gdyni wynika, £ na ,gdyiskim rynku’-

analogicznie jak w 2010 r. w 2011 r. - domumym narkotykiem byta marihuana oraz
amfetaminaW 2011 r. w statystyce policyjnej odnotowano riéwticzne przypadki zZgcia



mefedrond.

Dziatania Komendy Miejskiej Policji w Gdyni “wietle respektowania zapisoWstawy

0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 200%a terenie Gdyni w okresie od 2010 r.
do 2011 r. przedstawia tabela nr 2 .

Tabelanr 2: Przesgpstwa narkotykowe i wykrywal@é sprawcow w Gdyni w latach 2010-2011

Jednostka/ Czyny Sprawcy
komisariat stwerdzone og6tem w tym nieletdi
2010 | 2011 2010 2011 2010 2011

Srodmieicie 167 47 33 36 2 -
Wzgorzesw. Maksymiliana 130 38 34 16 8 1
Chylonia 85 86 28 56 4 12
Karwiny 171 46 29 24 14 1
Oksywie 292 58 35 37 12 11
Witomino 216 66 38 50 7 5
KMP 1061 339 197 231 47 30

Zr6dio: Komenda Miejska Policji w Gdyni

Powyzsze dane wskazyjiz w 2011 r. co siédmy sprawazynu zabronionegto osoba
nieletnia poniej 17 rz, natomiast w 2010 r. co czwarty nieletni byt spcayprzesgpstwa
narkotykowego.Przestpstwa zwizane z narkomanito gtébwnie rozbdj, wymuszanie,
kradzieze mienia (w tym kradzie sklepowe). Nie mama wykluczy, iz inne przesipstwa,
w tym na podiau seksualnym (tzw. ,tabletka gwattu™)a popetniane tate pod wptywem
srodkéw odurzajcych.

W 2010 r. i 2011 r. Wydziat Kryminalny KMP w Gdymiskazuje ,dostawy na telefon” jako
podstawowy sposéb dystrybucji narkotykéw. Osoby izamapce naby srodki odurzajce
kontaktup sie z dilerem poprzez telefon, a przekazagnedkow nasfpuje w umowionym
miejscu na terenie Gdyni. Wedtug tego sam&galta informacji osoby posiadgge narkotyki
Sa najcz:sciej w wieku od 16 do 34 .

% Organiczny zwizek chemiczny stosowany jako stymulant

* Nieletni to osoby pongj 17 rz.



Interwencje, pomoc osobom z problemem narkotykowym

W 2011 r. SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Raturdgowv Gdyni rozpoznata zatrucie
srodkami narkotycznymi na poziomie roku 2010, tH51 oséb, w tym:

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowap@vedowane iywaniem opatow:
3
- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowaniavegowane gywaniem innych gi
kokainasrodkéw pobudzagcych, w tym kofeiny: 1
- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowamwsgowane nadmiernym przyjmowaniem
srodkéw wyej wymienionych oraz innyshodkow psychoaktywnych:
21.

- zatruciesrodkami narkotycznymi i psychodysleptycznymi (halagennymi): 30.

Dla poréwnania dwa lata wcggej, ti. w 2009 rozpoznano 44 zatruéradkami, o ktérych

wyzej mowa.

W 2011 r. NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznegdsdyni zarejestrowato ogotem 52

pacjentdw z rozpoznaniem zabutzesychicznych i zaburdezachowania spowodowanych

uzywaniemsrodkow psychoaktywnych. ¥¥6d nich stwierdzono:

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowap@vedowane iywaniem opiatow:
9

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowapawodowane zywaniem kanabinali
5

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowarspowodowane ywaniem lekéw

uspokajagcych isrodkédw nasennych: 25

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowaspowodowane zywaniem kokainy

Z kofein: 5

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowasiowodowane Zywaniem innych

srodkéw psychoaktywnych: 8.

® Kanabinol — organiczny zaizek chemiczny, kannabinoid wypujacy w konopiach. Wykazuje dziatania
psychoaktywne.



W 2010 r. w NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego w @dy5 pacjentow korzystato
ze Swiadczéh medycznych z rozpoznaniem zabuirzesychicznych i zaburhezachowania
spowodowanychaywaniemsrodkdw psychoaktywnych.

Z danych pozyskanych od Zespotu Kuratorow Rodzhny Zespotu Kuratoréw

dla Dorostych $du Rejonowegav Gdyni wynika, ¥ na przestrzeni trzech lat zmniejszyta si
liczba oséb znajdagych sé pod dozorem kuratora w zawku z przesfpstwami
popetnionymi wbrew przepisordstawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkaoim
W latach 2009-2011 dozorem uwarunkowanynzeyyrzedstawionym zakresem ¢toj:

- w 2009 r.: 66 0s0b,

-w 2010 . : 60 0s0Ob

-w 2011 r. : 52 osob.

Z informacji_Miejskiego @rodka Pomocy Spotecznej Gdyni wynika, £ w 2011 r. :

- opieky socjalra objeto 20 rodzin, w ktorych wyspowat problem narkomanii.
W 2010 r. liczba ta wynosita 29, a w latach 200022019,
- pomog@ spoteczn z racji problemow narkotykowych i trudnej sytuatjaterialnej w 2011 r.

objeto 22 osoby, natomiast rok wénéej 31 oséb.

Innym zrodiem danych dotyezych obszaru problemu uzafeenia od srodkéw

psychoaktywnych w Gdyni jest raport Edukacyjnej nidi Centrum Arrupe Poradni

Profilaktyki Uzalenien. Klinika dziata jako niepubliczna specjalistycznporadnia

psychologiczno-pedagogiczna od lipca 2004 r. W 2011w placowce tej terapi
indywidualrys objgto ogoétem 52 osoby aywajace Iub uzalenione od srodkow
psychoaktywnych, w tym: 46 oséb w wieku od 14 da.266 oséb w wieku powaej 26 rz.
Liczbe pacjentow Kliniki w ostatnich 3 latach przedstawabela nr 3.

Tabela nr 3: Liczba pacjentow Edukacyjnej Kliniki éhtrum Arrupe Poradnii  Profilaktyki
Uzalenieni za okres 2009 - 2011

Lp. Rok Liczba pacjentow Wiek Powyzej 26 rz.
terapii indywidualne;j 14-26 rz.
I grupowej
1. 2009 66 52 14
2. 2010 53 49 4
3. 2011 52 46 6

Zr6dio: Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe PoradnRrofilaktyki Uzalenieni



Obraz skali probleméw narkotykowych przedstawiapwniez dane uzyskane
z Zespotu Placowek Specjalistycznywehsdyni, ktory sprawuje opieknad dziémi z rodzin

zagraonych patologi spoteczn oraz rodzinami dysfunkcyjnymi. W 2011 r.:

- w Ognisku Wychowawczym w 1 rodzinie rozpoznanolbem uzalenienia odsrodkéw
psychoaktywnych( w 2010 r.: 1)

- w Specjalistycznym @odku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w @zioach

rozpoznano problem uzatden (w 2010 r.: 7)

Najbardziej miarodajnym zrédtem informacji o rozmiarach probleméw

narkotykowych w Gdyni jest raport SPZOZ $r@dka Profilaktyki i Terapii Uzalaien

(OPITU). W OPITU terap uzalenien od srodkow psychoaktywnych zajmuje ¢si
znajdupca se¢ w strukturze Przychodnia Terapii Uzatéen (PTU) dziatagca przy
ul. Chrzanowskiego 3/5 w Gdyni.

Dane poréwnawcze dotygze liczby pacjentdéw obfych opielk w okresie ostatnich
pieciu lat przedstawia porsza tabela.

Tabela nr 4: Liczba pacjentow PTU w Gdyni - osélzaleinionych od narkotykéw za okres

2007-2011
Lp Rok Liczba os6b uzalsmionych
1 2011 452
2 2010 440
3. 2009 368
4 2008 306
5. 2007 317

Zrodto: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalmien w Gdyni

Widoczm w tabeli wzrastajca liczbe zarejestrowanych pacjentow — o0sob uzalenych

od narkotykéw mana ttumaczy zwigkszeniem:

- aktywndaci promocyjnej érodka,

- przeptywem informacji o oferciesmdka,

- Swiadomdci na temat szkdd zazanych z narkotykami, a tym samym motywacji oséb
uzaleznionych do podjcia leczenia.

Liczba zarejestrowanych pacjentdow w PrzychodniaperUzalenien w zalenosci

od rodzaju zaywanychsrodkow psychoaktywnych przedstawia tabela nr 5.



Tabelanr 5: Liczba pacjentéw PTU w Gdyni i rodzajZavanychsrodkéw psychoaktywnych

w latach 2009-2011

Lp. Rodzaje uzalaienia Rok 2009 Rok 2010 Rok 2011
1. | Opiaty 26 31 17
2. | Kanabinole 62 54 62
3. | Srodki nasenne 18 13 7
4. | Kokaina 13 11 5
5. | Srodki pobudzajce 15 17 27
6. | Halucynogeny 0 0 0
7 | Nikotyna 6 6 8
8. | Srodki wziewne 1 0 0
9. | Srodki mieszane 146 183 200

Ogotem| 287 315 326

Zrédto: PTU  w Gdyni

W poprzednich latach dym problemem byly substancje zwane ,dopalaczabBwicki

nowelizacji Ustawy o przeciwdziataniu narkomaniis@ép do dopalaczy zostat skutecznie

ograniczony, a handel nimi zmarginalizowany. D#&majowego Konsultanta Toksykologii

Klinicznej wskazuy na wyrany spadek zgtaszanych interwencji medycznychazanych

z dopalaczami pod koniec 2010 i na pgtka 2011. Jest to jeden ze wskikdw mogicych

swiadczy o spadku dospnaici do tzw. dopalaczy na rynku

Niestety, oficjalny zakaz sprzeda ,dopalaczy” (likwidacja sklepéw) spowodowat roaw

sprzeday produktu w systemie internetowym.

W ogolnej liczbie zarejestrowanych w 2011 r. patyey PTU 15 oséb przechodzito

terape w zwiazku z wwywaniem dopalaczy (mefedron), natomiast w 201G/40 b 19 oséb.

Raporty dotycace wywania dopalaczy przekazywaneas silo Pomorskiego Centrum

Toksykologii w Gdasku.

Struktue wieku pacjentéw uzaimmionych zarejestrowanych w PTU w latach 2009-2011

przedstawia tabelanr 6inr 7.

Tabela nr 6: Struktura wieku pacjentéw do 1&ruzalenionych zarejestrowanych w PTU w latach

2009-2011

Lp. Struktura wieku Rok 2009 | Rok 2010| Rok 2011

1. | Ponkej 14 rz. 8 7 7

2. | 15rz. 11 11 17

3. 116 10 17 28

4. | 17 18 23 27

5. | 18 12 19 27
Ogétem 59 77 106

Zrédto: PTU  w Gdyni

® Notatka informacyjna pt. ,Dopalacze” Krajowego BilPrzeciwdziatania Narkomanii



Tabela nr 7: Struktura wieku pacjentow poysj 18 rz. uzalegnionych zarejestrowanych w PTU
w latach 2009-2011

Lp. Struktura wieku Rok 2009 | Rok 2010| Rok 2011

1. | 19-21 37 43 45

2. | 22-30 120 158 162

3. | Powyej 30 rz. 152 162 139
Ogotem 309 363 339

Zrodio: PTU  w Gdyni

Tabela nr 8: Liczba pacjentdw uzaleionych zarejestrowanych w PTU w latach
2009-2011 z podziatem na grupy wiekowe

Rok Ogétem | Leczenie| % Leczeni % Leczenie | % Leczeni | %
liczba do 18 od 19 od 22 do powyzej
leczonych| r.z. do 21 30rz. 30rz.
r.z.
2009 368 59 16 37 10 120 32,6 152 41]3
2010 440 77 17,5 43 9 158 35,9 162 36,7
2011 445 106 23,8 45 10,1 162 36,4 139 31,2

Zrédio: PTU  w Gdyni

W omawianym okresie czasu liczba ogétem leczonyabbonzrosta z 368 do 445.
Najliczniejsza grup leczonych stanowi osoby m¢dzy 22 a 30 ¢ Zwraca uwag
zmniejszajca st w omawianym okresie czasu liczba osob poeyy80 rz. korzystagcych
z oferty PTU. Niepokdj budzi zwkszapca s¢ liczba osob do 18 #. uczszczajcych
na terapie do PTU. W 2011 r. 23% zarejestrowamadjentow w PTU to osoby do 18.r.
gdy w 2010 r. procentowy wskiaik 0s6b niepetnoletnich wynosit 17,5%.

Istnieje due prawdopodobiestwo, ze miodzie sigga po narkotyki w zwizku
z problemami zwizanymi z okresem adolescenciji, truéitiami z ustaleniem hierarchii
wartasci itp.

Omawiapc dziatalng¢ PTU nie mana pominé¢ dziatax zwiazanych z terapi prowadzon
wobec 0s6b uzammionych od tzw.srodkédw niechemicznych. ¥¥6d nich naley wymieni
hazard, uzalaienie od komputera, zakupéw, seksu. Hazard, aetakne niechemiczne
uzalenienia prowadz do r&nego rodzaju probleméw zaréwno u samych graczy -
pacjentow, jak i ich rodzin oraz napizegasrodowiska spotecznego.

W 2010 r. z pomocy skorzystato 76 oséb, w 201183-0osoby.



1. WYKAZ PLACOWEK REALIZUKCYCH ZADANIA
Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIENIA OD SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH

= SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzale znien, w sktad ktérego wchodzi:
Przychodnia Terapii Uzataeien z siedzila przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdynia,
tel. (58) 620-88-88;

= Edukacyjna _Klinika _Centrum ___Arrupe.  Poradnia Profilaktyki Uzafmien

przy ul. Tatrzaskiej 35, Gdynia tel.: (58) 620-66-90, interwengyjelefon czynny
od poniedziatku do ptku w godz. &- 16’ (600) 016-059

= placéwki oswiatowe,

= Miejski O srodek Pomocy Spoteczneyv Gdyni, ul. Grabowa 2,

= Zespot Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckian,Dziadka” w Gdyni,

w strukturze ktoregas

. Specjalistyczny &€odek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
. Ognisko Wychowawcze
. Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego

. Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i @zie FAS,
= Osrodek Interwencji Kryzysowe| prowadzony przez Stowarzyszenie ,Razem”,
ul. Biskupa Dominika 25, Gdynia ; catodobowy telefaterwencyjny 58) 622-22-22,

= Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacii, ul. Olimpijska 5 Gdynia /kluby sportowe/

= Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni

= organizacje pozaradowe:
- Klub Kolarski Trek Gdynia

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci | MlodziéVitava"

- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia”

- Gdynskie Stowarzyszenie Integracyjne "Promy#t 09.06.2011 r.)

- Stowarzyszenie Spotecznej Edukacji "Non Stop”

- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia”

- Parafia p.w. Judy Apostota

- Stowarzyszenie na rzecz Wspierania i Rozwoju RgdPerspektywa”
- Towarzystwo ProfilaktykSrodowiskowej "Mrowisko"

- Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobistegeltha Mysl*

- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia Spoégo



-Fundacja ,.Szkwat”

- StowarzyszeniSw. Mikotaja Biskupa.

Rownie aktywnie w realizacji Gminnego Programu PEredziatania Narkomanii
uczestniczyly:

= Komenda Miejskiej Policji,

= Straz Miejska
= SPZ0OZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkoweqo i gdiskie szpitale.




V. DOSTEPNQSC DO LECZENIA | FORMY TERAPII

1.Przychodnia Terapii Uzaleieh przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdynia, jednostka

organizacyjna SPZOZ dodka Profilaktyki i Terapii Uzalmien w Gdyni,
tel. (58) 620-88-88.

Przychodnia czynna jest codziennie pohiedziatku do piku w godz. &- 19°. Istnieje
mozliwosé rejestracji telefoniczne;.

Zakres ustug PTU obejmuje

. leczenie, teragiuzaleznionych;

. leczenie, teragirodzin (wspotuz.);

. poradnictwo, konsultacje dla nauczycieli, pedagag@®dzicéw majcych kiopoty
z dzigmi i mfodzieza eksperymentuaga lub zazywajaca narkotyki;

. punkt wymiany igiet i strzykawek czynny codzienni® godzinach pracy
przychodni.

Pacjenci przyjmowani 3 na biezaco, nie ma kolejki oczekujcych na pierwsza wizyte.

SN

TEERAPIR

VEZRLEZNIONYCH
FUSPOLVZALE ENIONYCH
jeci ’/ PORADNICTVO PUNKT WYMIANY
przyjecia
EONSULTACJE
indywidualne IGIEE I STREIYEAWEK

srriadozenia

2. Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Prdéfilki Uzaleznien
przy ul. Tatrzaskiej 35, Gdynia tel.. (58) 620-66-90. Przychodniaynna jest

od poniedziatku do piku w godz. ¥- 16°°. Istnieje réwni¢ mazliwosé rejestracii
telefoniczne;.
Zakres ustug obejmuje

» terapt indywidualry i grupowa



* ZzajcCia socjoterapeutyczne

» konsultacje i porady indywidualne.

ARRUPE

TERAPTA
UZALEZNIONYCH
FISPORUZALEZNIONYCH

ZRJECTR
SOC.JOTERAPEVUTYC ZNE

krotkoterminova

FONSULTACJE I PORADY
INDYWIDUALNE




V.REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU:

Prowadzone w ramach realizaGminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
dziatania § odpowiedza na wysgpowanie zjawisk spotecznie uznanych za szkodliwe
i niepazadane. Dobor projektéw byt zbiry z intency realizatorow magcych na celu

zapobieganie pojawieniugsilestrukcyjnych sytuacji w danej spotecgeio

Prowadzone w 2011 r. dziatania profilaktyczne bgdgnorodne zaréwno pod wzglem
zakresu tematyki, jak i sposobu przekazu zsgo od grupy odbiorcéw (adresatami byli
uzaleznieni, rodziny uzalenionych, ogét ludnéci). Stosownie do potrzeb wskazanej grupy

uczestnikdw realizowano zadania w trzechepwymienionych, obszarach, tj.:

1. PROFILAKTYKA [-RZEDOWA

Profilaktyka I-rzdowa ma charakter proaktywny i przedterapeutyczhgresowana jest

do szerokiej grupy odbiorcow zagomych zjawiskami patologii spotecznej.

< Realizacja programoéw profilaktycznych na terenigdtz

Skak dziatax prowadzonych przez Miasto Gdynia w 2011 r. w ramarofilaktyki I-
rzedowej z uwzgidnieniem podziatu na obszar szkolny i pozaszkolrpegstawia porsza
tabela .

Tabela nr 9: Skala dziata prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki I-egdowej w 2011 r.

Dziatania prowadzone | Dziatania prowadzone
w szkotach poza szkotami Ogodtem
a) Liczba dzieci i mtodzigy objetych dziataniami -
) S 53494 3973 57467
UCZESTNICTWO
b) Liczba dorostych okfych dziataniami-
9567 467 10034
UCZESTNICTWO
c) Liczba placowek 60 2 62
d) Liczba realizowanych programéw 60 49 109
e) Liczba organizacji pozagdowych realizujcych - -
dziatania

" Jeden uczeuczestniczyt w kilku projektach.




= Programy realizowane w szkale

Srodowisko szkolne to znagza przestrze dla dziata z zakresu profilaktyki uzat@ien
ze wzgkdu na fakt: jednoczasowego uczestnictwaegluiczby odbiorcow i sgdzania
znacznej ogci aktywnegazycia na terenie placowki. Watkowos¢ otoczenia przektadaesi
bowiem na fakt,47 w szkole uczestnikami oddziatywarofilaktycznych g uczniowie i ich
rodzice.

Realizacja szkolnego programu profilaktyki i rozeywania problemow dzieci i mtodzig,
spéjnego z programem wychowawczym szkoty to ustayvolowihzek placowek. Celem
szkolnych programow profilaktyki jest ostabienieyerikow ryzyka i wzmocnienie apektow
chroniacych dzieci i mtodzig przed m.in. gywkami. Programy te uwzgliniap wszystkie
zagadnienia dotyaze profilaktyki:

" dostarczaj informacji o przyczynach i skutkach zachawszykownych,;

" rozwijaja umiegtnosci spoteczne, stoswj aktywne formy pracy z uczniem,
rozpoznaj zagraenia, zapewniajtworzenie wiaciwych relacji;

" rozwijaja i ksztattup zainteresowania, zaspokaj@jotrzeby sukcesu;

" placowki gwiatowe opracowuj wewretrzne procedury pogbowania w sytuacjach
kryzysowych, zasady interwencji profilaktycznej;

. sprzyjaj zaangaowaniu s¢ rodzicéw w dziatania szkoty;

= zapewniaj rozwoj samorgdnasci uczniowskiej.

Swoje dziatania szkoty opieraty na diagnozie zaegio srodowiskowych i zagrien
szkolnych. Szkoty aktywnie wspotpragujz poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.
Do zada poradni m.in. nalgy profilaktyka uzalénien i innych probleméw dzieci i miodzie
oraz udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiadnieciom i mtodziy z grup ryzyka,
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny, propagasvadrowego styltycia

Ogoétem w 2011 r. w programach profilaktycznych imakanych na terenie gdgkich
placéwek éwiatowych uczestniczylo 53494 uczniw tym:

- 28311 stanowili uczniowie szkét podstawowychmgazjow

- 25183 — uczniowie szkdétednich .

Dla poréwnania w 2010 r. w dziataniach profilaktygzh, o ktérych wyej mowa
uczestniczylo ogétem 52 292 ucznihw tego:

- 28 257 to uczniowie szkét podstawowych i gimnazjo

- 24 035 — uczniowie szkétednich .

8 Jeden uczeuczestniczyt w kilku projektach.
® Jeden uczeuczestniczyt w kilku projektach.



Poza uczniami beneficjentami programow profilaktyszedowej byli réwnie dorali tj.:
rodzice, pedagodzy , nauczyciele — ogétem 8 364 vs8010 roku i 9567 w 2011 roku.

Realizatorami prowadzonych dziatabyli psychologowie i pedagodzy szkolni,
wychowawcy, piedgniarki szkolne, policja, pracownicy SANEPID-u, pdni
psychologiczno-pedagogicznych, StraMiejskiej, terapeuci z poradni uzakeen. Stosowano
rézne formy przekazu — warsztaty, prelekcje multimkediaprzedstawienia teatralne, filmy,

pogadanki, konkursy teatralne/ plastyczne.

Migdzy innymi realizowano programy pod nagzw

-9 TOPsrodkom psychoaktywnym”

~Stres pod kontral’

»Asertywnas¢- sztuka mowienia NIE”

Ja, Ty, My — wobeaycia i swiata”

»Zagrozenia i uzaleénienia wspotczesnegwviata”

~Jak rozmawia z mtodziea w sytuacjach kryzysowych”

.Nie zamykaj oczu”

~Warsztaty profilaktyczne w dziedzinie uzateen”

~Wybierz zycie pierwszy krok”

,SP0jrz inaczej na agres;

.Rozwigzywanie konfliktéw”

,Zyje bez ryzyka AIDS”

YJAutoprezentacja”.

Przeprowadzone programy szkolne uwdgialy wszystkie zagadnienia dotyce szeroko
rozumianej profilaktyki spotecznej, w tym profilgki uzaleznien. Byly dostosowane
do wieku uczniow, mdiwosci percepcyjnych, specyfikirodowiska szkolnego i domowego,
rozpoznanych zagren oraz widciwego wykorzystania zasobow kadrowych.

Z analizy sprawozdaszkolnych wynika,z:

* Nauczyciele udoskonalili swoje umgéposci zawodowe w zakresie profilaktyki
pierwszorzdowej.

= Szkoly wykazaly s aktywndcia w poszukiwaniu atrakcyjnych dla uczniow form
realizacji zag¢ profilaktycznych.

= W realizaci programéw profilaktyki wdczani zostali rodzice, ktorym oferowano
réznorodne formy wspotpracy, tj: prelekcje, pogadankiarsztaty dotycxe rozwoju

umiegtnosci wychowawczych, aktualnych zages cywilizacyjnych, poznawania zachoiva



i reakcji typowych dla rozpoznawania zachawaogcych budzt niepokdj i wymagajcych
specjalnych dziataodpowiednich do wieku.
= Nowopowstajce programy profilaktyczne dostosowuies¢ i zadania do pojawiagych

si¢ nowych zagreen srodowiskowych i szkolnych.

Wsrod  efektéw uzyskanych poprzez realizacj dziatan  profilaktycznych  nalgy
w szczegolnéci wymienic:

= ksztaltowanie postaw aprobowanych spotecznie probug / nie zaywam, nie p&),

= zagospodarowanie czasu wolnego dziecawdzin zagréonych patologi spoteczn,

= uswiadomienie zagrgen wynikajacych z kontaktu zesrodkami psychoaktywnymi,
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi,

= ksztaltowanie zachowigprozdrowotnych,

= nabycie przez dzieci, mtodziemiegtnosci konstruktywnego rozwzywania konfliktow,

* rozwijanie umiegjtnosci zachowé asertywnych w sytuacjach trudnych.

W obszarze profilaktyki I-redowej dziatania prowadzita rowrigdukacyjna Klinika

Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzatgen. W zajciach z elementami terapii

zajeciowej dla grupy chtopcoéw pochodaych zesrodowisk zaniedbanych spotecznie oraz
zagrazonych patologi rozwojowa w 2011 r. uczestniczytlo ogétem 9 oso6b w wieku od 9
do 13 lat. Byla to mtodzieuczica s¢ i mieszkajca gtébwnie w dzielnicy Dziatki Lane.
Warsztaty prowadzili instruktor terapii zajowej oraz psycholog w terminie od stycznia
do grudnia 2011 r. z wykluczeniem migsi lipca i sierpnia. Spotkania odbywaty $eden
raz w tygodniu po 2 godziny.

Zgodnie z zatgeniami profilaktyki uniwersalnej celem programu dybchrona miodzigy
przed wejciem w problemy zwizane z w@aywaniem i nadagywaniem srodkow
psychoaktywnych. Cel ten realizowano poprzez omgangi mtodym ludziom alternatywnej,
a zarazem konstruktywne] formy ¢gjzania wolnego czasu, udiovienia rozwoju
zainteresowd oraz zdolnéci interpersonalnych typu asertywé#pbadz tez technik lepszego
radzenia sobie ze stresem. Rozwoj uamegci spotecznych, takich jak: proszenie o pomaoc,
asertywne zachowanie, przestrzeganie Rtggh norm posipowania w przestrzeni
publicznej, daje chiopcom nadzia do poruszania ¢iw spoteczastwie. Nabyte
umiejtnosci  utatwiap komunikacg, zwickszap szanse sukceséw, stajsic zrodiem
pozytywnych wzorcow rskich dla dorastagych chtopcow. Program zgj grupy

uwzgkdniat nasgpujace bloki tematyczne, tj.: wizyty na wszych uczelniach, np.



na Akademii Muzycznej w Gadaku, wspolne tworzenie scenariuszazyserowanie
i nakrecanie filmu, nauka rysowania komiksow, spotkanpgajektantami robotow.
Z zadaniaKonsultacje i porady indywidualne dla dzieci i ramfgv w okresie od stycznia
do grudnia 2011 r. skorzystato 23 rodzicoOw. Dzisdem obgto rowniez 27 dzieci w wieku
od 7 do 13 ¢., z tego 12 dzieci uczestniczyto w @apch terapii pedagogicznej. Konsultacje
I terapk prowadzili pedagog i psycholog — terapeuta pegiegay.
Indywidualne porady, konsultacje dla dzieci i raxf@i oraz terapia pedagogiczna tworzyty
calasciowa opieke psychologiczno-pedagogicznrodziny, wspagt wspotprag ze szkod
i kuratorami rodzinnymi.

Teraph pedagogiczip objcto dzieci przejawiaice trudnéci edukacyjne, wywodce
si¢ z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawceasto znajdujce se w ciezkiej

sytuacji bytowe.

Od wielu lat aktywnie w realizacji projektow z daasu profilaktyki I-rzdowej
na terenie gdyskich szkdt uczestniczy Komenda Miejska Polig)y ramach gdfskiego

Policyjnego Programu Prewencyjnego ,Bezpiecznaystea Gdynia” prowadzono dziatania
zmierzagce do stworzenia warunkow dla bezpiecznego funksj@mia szkoty wolnej
od zagraen. Wsrod elementéw wymienionego wsj przedsiwzigcia naley wymieni
nastpujace dziatania:

1. ,Dni otwarte” — zalaeniem projektu byto zapoznanie uczniow fskich
szkét z siedzip Komendy Miejskiej Policji i specyfikzada wykonywanych
przez policjantow na niektorych stanowiskach, tanswisku kierowania
I monitoringu, strzelnicy, technika kryminalistyknoscie mogli take obejrzé
sprzt policyjny. Ogotem w dniach otwartych KMP w Gdymizestniczyto ok.
1000 uczniéw @cznie z kilkoma grupami przedszkolnymi).

2. NASZA MLODOSC BEZ NARKOTYKOW, ALKOHOLU | PRZEMOCY, czyli
najprawdziwsza prawda w satyrze, jak lsawimy jak s¢ uczymy — Xl edycja
konkursu matych form teatralnych. kepomystodawcow i realizatoréw
zadania bylo propagowanie kreatywnych formdsgania czasu wolnego przez
miodziez gimnazjalm i ponadgimnazjaln W programie uczestniczyta
miodziez z gdyaskich gimnazjow, szkoét ponadgimnazjalnych oréwietlic
sojoteraputycznych, ognisk wychowawczych i @skiego Ochotniczego
Hufca Pracy. Analogicznie do lat wéngejszych w 2011 r. Prezydent Miasta

Gdyni obpt honorowym patronatem ww. konkurs. W komisji kordawej



oceniajce] wartd¢ merytoryczm i artystyczm spektakli, oprocz policjantéw
zasiadali: przedstawiciel Wydzialu Edukacji kilm Miasta w Gdyni,
przedstawiciel Centrum Kultury oraz zawodowy akit poffinatach udziat
wzigto 12 zespotow. Mate formy teatralne na state wpisk w kalendarz
imprez, nie tylko Komendy Miejskiej Policji w Gdynale te nauczycieli,
pedagogéw oraz miodzig. W grudniu 2011 r. poefo dziatania zwjzane
z przygotowaniem XII edycji konkursu, ktorego firdanowaty jest na marzec
2012 r. w Teatrze Miejskim w Gdyni.

3. Pilotazowo zorganizowano przegl Malych Form Filmowych, w ktorych
udziat wzely 3 zespoty. Mottem przegilu byly zagréenia zwazane
z cyberprzemag Zaprezentowano krotkie filmy przygotowane przez
poszczegolne zespoty. Przadjlzorganizowano przy wspotpracy z Gdia
Szkoh Filmowa.

4. SPOTKANIA EDUKACYJNE - systematycznie prowadzono prelekcje
dla miodziey, spotkania =z rodzicami, nauczycielami, pedagogami
z mlodziega ze szkot podstawowych i ponadpodstawowychiwpecone
szeroko rozumianemu bezpieagivu. Przeprowadzono 429 spaika
z miodziga oraz 318 z pedagogami. Kdorazowo na spotkaniach
przekazywano materiaty z zakresu prewencji.

Ponadto w roku szkolnym 2010/2011 kontynuowandzagg programu pn.
,POLICYJNA FOCZKA UCZY ZASAD BEZPIECZENSTWA", ktérego IV edygj
zakaiczono w maju 2011r., a inauguradf edycji rozpoczto we wrzéniu 2011 r.

Adresatami dziatania byli uczniowie klas | szkobgtawowych publicznych i niepublicznych
oraz dwoch szkot specjalnychadznie ok. 2500 dzieci.

Zakres tematyczny programu koncentrowals tréciach dotyczcych
bezpieczéstwa w czasie drogi do szkoty, ostnesci w kontaktach z obcymi, bezpiedstwa
w domu i na podworku. Omawiano niebezpigcstea czyhajce na dzieci zimi latem, a
takze bezpieczne postawy wobec zwigrz

Kazde dziecko w chwili rozpoezia programu otrzymato kgieczlk pt. ,Policyjna
foczka uczy zasad bezpiedsbva”, zeszytwiczen oraz maskotk policyjna foczke o imieniu

,Gdynka — Ostrzeynka”.



Miejski finat, w ktorym wzeto udziat 6 najlepszych diyn odbyt s¢ na terenie
Prywatnej Szkoty Podstawowej Liber. Dzieci otrzygnakenne nagrody. Wszyscy finai
uczestniczyli w wycieczce do Stacji Morskiej w Héfakarium).

Zdania z zakresu profilaktyki I-¢dowej czynnie prowadzili w porozumieniu

ze szkotami funkcjonariusze SiyaMiejskiej. W 2011 r. przeprowadzono w placéwkach

oswiatowych 60 prelekcji o tematyce zaged wynikajacych z palenia tytoniu oraz picia
alkoholu. Projektem objo ok. 1800 uczniéw. W pogadankach uczestniczylwnié
miodziez | osoby doroste wwietlicach socjoterapeutycznych, w Miejskingrddku Pomocy
Spotecznej - Stowarzyszenie Alter Ego.

W 2011 r. Stra Miejska wspotorganizowata Ogolnopolski Program STOP 18
Program miat na celu zapobieganie i przeciwdziatasprzeday wyrobow tytoniowych
nieletnim i przedstawienie konsekwencji prawnycl] tprzeday. W ramach akcji
zrealizowano spotkania informacyjno-szkoleniowe dfazedawcéw, ktére odbyly esiw
placowkach ustugowo-handlowych. Zejp umaliwity sprzedawcom poznanie technik
asertywnej odmowy sprzeda wyrobow tytoniowych nieletnim.

Wspdlnie z policjantami zespot ds. profilaktykidukacji Stray Miejskiej realizowat
program pn. ,Bezpieczna przyst&dynia”, ktdrego celem jest ujawnienie i przecivedamie
przemocy w szkole, patologii i demoralizacji nieieh. Stra Miejska prowadzita stat
wspotprae i wymiare informacji na temat zjawisk patologicznych z daiebwymi,
Osrodkami Pomocy Spotecznej oraz kuratoragdosvymi ds. nieletnich, przedstawicielami
policji oraz innymi instytucjami wykonagymi zadania w zakresie przeciwdziatania

narkomanii.

% Realizacja programow profilaktycznych poza sakot

— Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Dzieci i MiadzieVitava” realizowato

zadanie pn. ,Prowadzenie warsztatow mioglaieych i punktu psychologiczno-

pedagogicznego w dzielnicy Gdynia Witomino”. W raningprojektu w 2011 roku

prowadzono tematyczne grupy, jak:

1) koto teatralne ,Marionetki”, w ktorym uczestnyga 14 dzieci. Zajcia odbywaty
sig w oparciu o drary pantoming, mimikg, animacg przedmiotu,éwiczenia
dykcyjne, pra¢ z tekstem, tekst muzyczny #wlick, przygotowywanie spektakli

okolicznaciowych;



1)

2)

2) koto komputerowe, w ktdrym uczestniczytlo 13 dzietajecia byly realizowane
w oparciu o wyklad teoretyczny pokony z pokazem lubéwiczeniami
prowadzonymi za pomacsprztu komputerowegoCwiczenia uczestnikow miaty
charakter indywidualny i grupowy;

3) klub otwarty, w ktérym uczestniczyto 15 dzieci. Reds zaj¢ zapewniono
uczestnikom bezpiecastwo, zagcia odbywaly si w atmosferze tolerancji
i akceptacji, umgliwiono beneficjentom aktywne sgzanie wolnego czasu,
rozwijanie indywidualnych zainteresowa takich jak: modelarstwo, zgjia

plastyczne, techniczne, krawieckie itp.

W 2011 r. w projektach o charakterze profilaktykialeznien uczestniczyly rownie

gdyiskie rady dzielnictj.:

Rada Dzielnicy Karwinyorganizowata dwa projekty:
w terminie od 01.03.2011 r. do 15.12.2011 r. projek. ,Po szkole”. Celem

przedsg¢wziccia byta organizacja zgj swietlicowych dla dzieci i mtodzigy szkolnej

z dzielnicy Karwiny. W programie uczestniczyto 2fleti w wieku od 7 do 16 lat.
organizacja wypoczynku letniego wsrodku wypoczynkowym eFKa w Wielu w
dniach 24.06 — 30.06.2011r. dla podopieczrymietlicy socjoterapeutycznej "Familia
lI". Zadaniem objto 25 dzieci i mtodzigy w wieku 7-17 lat z dzielnicy Karwiny
pochodacych zesrodowisk zagraonych patologi spoteczn, szczegdlnie w zakresie
naduywania alkoholu, narkotykow oraz przemocy w rodeini

Z inicjatywy Rady Dzielnicy Pustki Cisowskie-Dempto zorganizowano dwa

zadania:

1) organizacja w terminie od 03.07 do 09.07.20%iLubaniu wypoczynku letniego dla

dzieci i miodziey szkolnej zeswietlicy socjoterapeutycznej z dzielnicy Pustki
Cisowskie-Demptowo. W wypoczynku uczestniczytoddeci w wieku od 9 do 15

lat;

2) organizacja potkolonii letnich w terminie 27.06602.07.2011 dla dzieci i mtodzig

szkolnej zeswietlicy socjoterapeutycznej z dzielnicy Pustki @iskie-Demptowo.
Z projektu skorzystato 40 dzieci.
Rada Dzielnicy GrabéweBodgta inicjatywe organizacji wypoczynku letniego

w osrodku kolonijnym "Zielona Szarlota" koto Koierzyny w dniach 09.07 —
15.07.2011r. dla 27 dzieci i miodziez dzielnicy Grabdéwek. Uczestnikami zadania

byli podopieczni swietlicy socjoterapeutycznej “"Familia® w wieku 88 lat,



pochodacy ze srodowisk zagreéonych patologi spoteczn, szczegoélnie w zakresie
naduywania alkoholu, narkotykow oraz przemocy w rodeini
Z inicjatywy Rady Dzielnicy Witomino zorganizowano nagiujace

przedsgwziccia:

1) organizacja wypoczynku letniego érodku wczasowym ,Miechowice” w lgEznie w
dniach 11.07.2011 - 17.07.2011. Projektemcimbpl1 dzieci z dzielnicy Witomino,
podopiecznych trzechwietlic socjoterapeutycznych pochadych ze srodowisk
zagraonych wykluczeniem spotecznym;

2) organizacja potkolonii letnich pod nazwlLato w miecie” w terminie 04.07 —
10.07.2011 oraz 18.07. - 29.07.2011 dla 22 dziesdopiecznych swietlicy
socjoterapeutycznej.

Rada Dzielnicy Dziatki Léne zorganizowata w terminie 27.06 — 08.07.2011r.

potkolonie letnie dla dzieci z dzielnicy. W proje&aiczestniczyto 70 dzieci z rodzin
o trudnej sytuacji materialnej.
Rada Dzielnicy Redtowav dniach 24.06 — 02.07.2011 peldj sk organizacji

wypoczynku letniego dla dzieci i miodziew Koscielisku koto Zakopanego.

W wypoczynku udziat wzio 44 dzieci i mtodzigy z dzielnicy Redtowo.

% Zajecia rekreacyjno-sportowe

= Jednym z zatgen profilaktyki uniwersalnej jest konstruktywna orgeeicja czasu
wolnego, przekaz pozytywnych wzorcéw zachowania zése imprez sportowo-
rekreacyjnych. Realizagj w 2011 r. Gminnego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii w/ wymienionej formule zajmowat¢siMiodziezowy Dom Kultury

Zorganizowat na terenie hal namiotowych oraz w kiaieh sportowych przy MDK
4 festyny dla dzieci i mtodziy w wieku od 4 rz. do 18 rz. Imprezy zorganizowano
w terminach 23.05.2011 r., 01.06.2011 r., 30.091201 27.10.2011 r. . Celem
jednodniowych zagf zgodnie z intengj realizatorow byla popularyzacja czynnego
i aktywnego spdzania czasu wolnego oraz zdrowego, sportowegau stytia.
Ogoétem w imprezach uczestniczyto 600 osab.

— Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacjo inny z wanych podmiotéw konsekwentnie

realizupcych na terenie Gdyni projekty z zakresu profil&ktiyrzedowej. W 2011 r.

osrodek otrzymat dotagjna realizagj zada gminy w zakresie sportowego szkolenia



dzieci i miodziey z terenu Gdyni oraz organizacji w rfgee imprez sportowych.

Zamiarem

realizatorbw zgdj byta

integracja srodowisk, wskazanie #dych

mozliwosci i form sgdzania wolnego czasu. Ogétem w 2011 r. - w ramach

w/wymienionego zadania - zawarto z 36 organizacjaportowymi

umowy

na realizagj 36 projektdw. Prowadzono systematycznie szkolen dyscyplinach

sportowych, a ponadto

organizowano zawody sportoieokresie ferii zimowych

i wakacji letnich organizowano obozy sportowe.d¥aiem objto ok. 3000 osdb.

Tabela nr 10: Zestawienie podmiotow realigajych w na terenie Gdyni 2011 r. zadanie z zakresu
profilaktyki I-rzedowe]j poprzez aktywsé sportov

L.p. Nazwa organizacji Nazwa zadania
1 Gdyfiski Klub Kyokushin Kan Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie sztuki walki - karate
Karate-do
2 Gdynskie Towarzystwo Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie koszykowki
Koszykowki
Hokejowy Uczniowski Klub . o . . . .
3 Sportowy NIEDZWIADKI Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie hokeja na lodzie
4 | Karate Kiub Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mlodziew zakresie sztuki walki - karate
tradycyjne
5 |Klub Karate Tradycyjnego Sportowe szkolenie dzieci i mlodziew zakresie sztuki walki - karate
tradycyjne
6 Klub Lekkoatletyczny Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie lekkiej atletyki
GDYNIA
7 (I(slg}k/)nisaportowy DELFIN Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie ptywania
Miodziezowy Klub Sportowy . o . L .
8 VISTAL £ ACZPOL Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki ¢cznej
9 |Klub Sportowy MAXIMUS Sportowe szkolenie dzieci todziezy w zakresie kick-boxingu
Kolezensko-Amatorskie
10 | Towarzystwo Sportowe Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki siatkowej
ALPAT
11 |Miejski Klub Zeglarski ARKA | Sportowe szkolenie dzieci i mtodajen zakresiezeglarstwa
PTTK Zarzd Oddziatu . L .. . . .
12 | Marynarki Wojennej przy Sfé?vr\}g(\;\;]e szkolenie dzieci i mtodziew zakresie ptywania i ptywania W
Klubie Marynarki Wojennej P
Stowarzyszenie Gimnastyki . Lo . . _
13 Artystycznej Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie gimnastyki artystyczn
14 2E>&vzrzyszen|e Inicjatywa Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki nenej
15 Stowarzyszenie Klub Sportow Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki nanej
BALTYK
16 | Fundacja SZTORM Gdynia Sportowe szkolenie dzieeiddziezy w zakresie pitki nanej




Tenisowy Klub Sportowy

17 ARKA Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie tenisa
Uczniowski Klub Sportowy . Lo . . . .

18 CHWARZNO Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie unihokeja

19 Uczniowski Klub Sportowy | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezakresie koszykéwki i pitki
CHYLONIA siatkowej w ramach zgj rekreacyjnych

20 Uczniowski Klub Sportowy | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki ngnej, pitki
CISOWA recznej oraz judo

21 Uczniowski Klub Sportowy | Otwarty turniej pitki siatkowej dla gdigkiej miodziey im. prof.
"DWOJKA" Tadeusza Brzeskiego
Uczniowski Klub Sportowy U - .

22 "DWOIKA" Otwarty turniej tenisa stotowego dla dgkiej mtodziey
Uczniowski Klub Sportowy . Lo . .

23 GALEON Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie judo

24 ILJSCESIXWSM Kiub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki nénej

25 g:m&‘gsm Kiub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie gimnastyki artystyczn
Uczniowski Klub Sportowy . S .. L .

26 KAR-DO Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki ¢gcznej

27 Uczniowski Kiub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie koszykowki
OMEGA

28 (L;(I;Z.IT(OWSKI Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie judo

29 Uczniowski Klub Sportowy | Sportowe szkolenie dzieci i mlodziew zakresie tenisa stolowego i pif
ORLIK siatkowej
Uczniowski Klub Sportowy . Lo . . .

30 SIODEMKA Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie ptywania

31 Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziew zakresie boksu
SOKOL

32 .LrJ;ZEnlé?_WSkl Kiub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki siatkowej
Uczniowski Klub Sportowy . S .. . .

33 7L OTY TUR Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie sitowania naae
Uczniowski KlubZeglarski o .. -

34 OPTI CWM Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresiezeglarstwa
Woiskowv Klub Sporto Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie: kolarstwa, tenisa,

35 JSKowy portowy podnoszenia g¢zaréw, rugby 7, judo, strzelectwa sportowego oedkikj
FLOTA ;

atletyki
36 | Yacht Klub POLSKI GDYNIA | Sportowe szkolenie dziéentodziezry w zakresiezeglarstwa

Zrédio: Gdyiski Ofrodek Sportu i Rekreacii

= W realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanmvi obszarze

profilaktyki I-rzegdowej w zakresie aktywsoi sportowe] uczestniczyly tak

—



organizacje pozasgdowe Realizag} projektdw gmina zlecita organizacjom w trybie

ustawy o dziatalngi pozytku publicznego i o wolontariacie ( Dz.U. Nr 9620873
z p&n. zmianami z 24.04.2003 r. ). W 2011 r. zrealizosvaas¢pujace zadania:
* Klub Kolarski Trek Gdynia, program pod nazwAktywnie do celu — kolarstwo jako
wsparcie w profilaktyce uzaleien” — beneficjentami programu byly osoby powey
18 rokuzycia. Ogotem z zadania skorzystato 60 oséb.
* Fundacja SZKWAL, program pod nazy ,Trzezwe Morze — przeciwdziatanie
uzalenieniom” — celem programu byta integracja i aktywizacjalngagraonych
uzaleznieniami poprzez uprawianigglarstwa. Ogétem w programie uczestniczyto 30

0s6b.

o Popularyzowanie informacji o szkodlié® uzywania $rodkow
psychoaktywnych i ryzykownych zachowaniach seksigiin

Jednym z elementdw Gminnego Programu Przeciwdiatdlarkomanii na lata
2011-2012 jest prowadzenie badaw kierunku nosicielstwa wirusa HIV. Corocznie
w okolicach swiatowego Dnia AIDS obchodzonego w dniu 1 grudni@mina Gdynia
finansuje realizagj tygodniowej akcji pn. Anonimowe i bezptatne testowanie Kkrwi
w kierunku nosicielstwa HIVprzez Powiatow Stacg Sanitarno-Epidemiologican Wczesne
wykrycie wirusa stwarza szanse chorym na guodj leczenia antyretrowirusowego. Test
w kierunku HIV jest obecnie jedyna zriametod,, ktora potwierdza lub wyklucza zatemie.
Realizacja zadania zbiegage & Krajowym Programem Zwalczania AIDS i Zapobiegani
zakaeniom HIV Rozporzdzenie Rady Ministréw z dnia 13.09.2005 Dz.U.188. 4690)
jak rowniez Uchwah Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego z dnia 27.11.2007 ryjprajaca
program Zwalczania AIDS i Zapobieganie Zagmiom HIV na lata 2007-2011
dla wojewoddztwa pomorskiego. Dane Narodowego IostlytZdrowia Publicznego —
Paistwowego Zakladu Higieny wskaayijiz liczba przypadkow zarejestrowanych w Polsce
w okresie od stycznia do lipca 2011 r. wynosi:

- zak&enia HIV: 817 ,

- zachorowania na AIDS: 184

- zgony chorych na AIDS: 50 .

W wojewddztwie pomorskinepidemiologia dotyea zakaen wirusem HIV , w tym samym

okresie czasu przedstawiata sastpujaco:
- zakaenia HIV: 74(tj. 9% w stosunku do danych ogolnopolskich)

- zachorowania na AIDS: 3(&j. 20% w stosunku do danych ogdlnopolskich)



- zgony chorych na AIDS: 14t. 28% w stosunku do danych ogolnopolskich)
Poréwnanie ogélnopolskich danych liczbowych z danymaszego wojewddztwa daje obraz
stosunkowo wysokiego poziomu zachorowatiana AIDS i zgonéw w zwizku z choroh
na terenie wojewddztwa pomorskiego.

Celem programu pnAnonimowe i bezptatne testowanie krwbyto:

- zwickszenieswiadomdaci spotecznej nt. ryzykowanych zachawazwiazanego z nimi
ryzyka zakaenia HIV,

- zwigkszenie dospnasci do dobrowolnego badania w kierunku wykrycia zakaa
wirusem.

W trakcie tygodniowej akcji w terminie 28.11.2011r03.12.2011 r. przebadano 354
osoby, ktérym udzielono porad przed i po testowyeykonano test przesiewowy w kierunku
wykrycia zakaenia wirusem HIV, 2 osobom udzielono poradnictala, nie wykonano testu
(decyzja doradcy). Jednej osobie wykonano test ipoizenia ze wzgtlu na wynik dodatni

testu przesiewowego. #6d przebadanych oséb 53% stanowity kobiety, a 4M@aczyzni.

Wykres nr 1: Pt¢ oséb anonimowo przebadanych w kierunku nosiciestwirusa HIV w 2011 r.

Pteé uczestnikow badania w 2011 r.

47%

m kobiety

m mezczyzni

53%

Zrédto: Paistwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gdyni



Wykres nr 2: Liczba oséb anonimowo przebadanychiarknku nosicielstwa wirusa HIV w latach
2008 — 2011

Liczba os6b anonimowo badanych w kierunku
nosicielstwa wirusa HIV w latach 2008-2011

2008 r.

2009 . 2010 . 2011 r.

lata

Zrodio: Paistwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gdyni

W ciagu czterech lat w trakcie tygodniowych akcji anoowego badania w kierunku

wykrycia nosicielstwa wirusa HIV wykonano 1164 test

Wykres nr 3: Struktura wiekowa uczestnikoéw anonimgpch bada w latach 2008— 2011

Struktura wiekowa uczestnikbw anonimowych bada o]
wyrazonaw % w latach 2008-2011
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Zrodio: Paistwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gdyni




Program zwroécit uwag szczegolnie mtodych ludzi do 2%.1.(56,22 % uczestnikow
badania). Dowodzi to coraz wikszej ich$swiadomdaci i checi poznania swojego statusu
serologicznego. Reednio potwierdza to rowniefakt, iz ta grupa wiekowa wykazuje
najwigcej zachowa ryzykowanych.

Do wykonawcéw programu nalato nagidnienie akcji w mediach, dystrybucja
materiatbw @wiatowych, koordynacja dziada Informacg o0 programie przekazano
na konferencji prasowej, w ktérej uczestniczyli gugtawiciele+ 8 medidéw i 1 telewizji
lokalnej. Ponadto informagj zamieszczono rownie na stronach internetowych:

mmtrojmiasto.pl, www.interia.pl, www.psse.gdynia.pl

Wykres nr 4: Rodzajérodet informacji nt. akcji

Zrodia informagji,
ktére wskazali uczestnicy badania w 2011 r.

6%

15%

@ plakaty w autobusach
W\ media

O internet

55% O znajomi

Zrodio: Paistwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gdyni

Duzym zainteresowaniem cieszytyesrozdawane materiaty edukacyjne w formie
broszur i ulotek. Prowadzono réwnieeklane w srodkach komunikacji miejskiej poprzez
przekazanie 130 plakatow specjalnie wydrukowanyaheam cel. Plakaty przekazano ek
innym podmiotom, tj.:

- placéwki shiby zdrowia — 40 sztuk,

- szkoty wyzsze srednie — 20 sztuk,

- zaktady pracy — 10 sztuk,

- zaktady kosmetyczne i tatiua— 20 sztuk,

- inne (apteki, dworzec kolejowy, noclegownia, dopieki spotecznej, hospicjum)— 20 sztuk.



« Informacja o pomocy

W ramach przekazu informacji z obszaru profilaktyledukacji i wskazania
podmiotéw swiadczicych profesjonalp pomoc leczniczo-terapeutyczmprowadzono
w 2011 r. nagpujace dziatania:

1. Publikowano w bezptatnym tygodniku Rady i Preayd Miasta Gdyni ,Ratusz”
z czstotliwoscia dwutygodniove cykl artykutdw edukacyjnych pt. , Trzevo myslac”
dotyczcych uzaleniania odsrodkéw psychoaktywnych.

2. Na stroniewww.lekarze.pl zamieszczono i aktualizowano informacje o oferci
osrodka.

3. Na stroniewww.zatrzymajprzemoc.pdystematycznie co migsi aktualizowano dane
o ofercie terapeutycznegmdka.

4. Zakupiono broszury dla pacjentéw Przychodni Terbgileznien.

5. Z mysla o rodzicach i ich dzieciach w wieku szkolnym omaeano i wydrukowano
broszury na temat dopalaczy. Materiaty przekazghgskim szkotom.

6. W dodatku Dziennika Baltyckiego ,Gdynia przedsorcza” zamieszczono
ogtoszenie o ofercie terapeutyczngjaulka.

7. Dodrukowano ulotki informacyjne o ofercie Przychodierapii Uzalenien.

«+ Szkolenia grup zawodowych z zakresu problematy&lainien

= Pastwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gdwmi ramach akcji ,dopalacze”

zorganizowat wspolnie z odkiem Profilaktyki i Terapii Uzalmien w Gdyni
w 2011r. szkolenia kadry pedagogicznej nt. ,Dopadéae nowe zagi@nia dlazycia
cztowieka”. Kurs przeprowadzono w dwoch terminach:
- 15.02.2011 r. — dla nauczycieli szkét gimnazjamy29 osaéb),
- 22.03.2011 r. — dla nauczycieli szkét podstawchvgl9 osadb) .
Program szkoleuwzgkdniat dwa bloki tematyczne:
1) Dopalacze — jako nowsaodki psychoaktywne
2) Dopalacze — kompetencje qsawowej Inspekcji Sanitarnej, zagemia i zwalczenie
zjawiska
Uczestnikom warsztatow przekazano materiaty edykacy ulotki wydane przez

Ministerstwo Zdrowia i Krajowe Biuro ds. Przeciwdignia Narkomanii (ok. 200



sztuk), scenariusze zdéjz rodzicami, ulotki dla mtodziy i rodzicow, oraz ptytkiCD
~STOP DOPALACZOM”.

W 2011 roku_QGrodek Profilaktyki i Terapii Uzalaien kontynuowat prowadzenie

szkolex dla r&znych grup zawodowych. W swej codziennej pracy miatg bezp&redni
kontakt z osobami wymagaymi skutecznych oddziatywiaw zakresie profilaktyki
i/lub terapii zwiazanej z problemami uzaleien. W pierwszym potroczu 2011 r.
przeprowadzono pt¢ szkoleé dla funkcjonariuszy Stég Miejskiej z zakresu wiedzy o
substancjach psychoaktywnych, uzaleniu, wspotuzaleieniu oraz informacji o
formach pomocywidaczonych przez OPITU. W szkoleniu uczestnicB#msob.

Ponadto — w ramach tego zadania — zorganizowanOlmex Pastwowym
Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym w Gdyni dlaczguieli i pedagogéw szkolenie
o tematyce, jak wxej. Oprocz wymienionych dzialaprzygotowano warsztaty dla
organizacji pozardowych (szczegodlnie pracownikd$wietlic socjoterapeutycznych).
Udziat w nich wze¢ty 22 osoby. Tematyk szkoler byly uzalenienia od substancji
psychoaktywnych oraz zasady wzajemnej wspotpracy.

W grudniu w siedzibie Ukdu Miasta Gdyni zorganizowano Il seminarium
dla pedagogéw i psychologbw gibkich szkét ponadpodstawowych nt. ,Dobra
profilaktyka i terapia uzaimien a szkota”, w ktérym udziat weio 49 oséb(zgtoszenie
przekazato 59 osobyzkolenie zorganizowata i poprowadzita kadra Progch Terapii
Uzaleznien z pomoa Wydzialu Zdrowia. Program Ill seminarium byt odpedzia
na tematyczne zapotrzebowanie uczestnikow I, llisanum i obejmowat nagpujace
zagadnienia:

1. Mediacje rowignicze — skuteczne nadzie w rozwizywaniu konfliktow
w szkole
Pozyskiwanie rodzica do wspétpracy na rzecz daeelszkole. Dobre praktyki.
Gimnazjalista z problemami ? Grupy dla gimnazjéalist

WD

Czynniki chronace przed uzalamieniami.

5. 12 krokOw — program nzycie w trzezwosci.
Uczestnicy seminarium w ankiecie ewaluacyjnej bardbbrze ocenili iyteczngé
I atrakcyjn@g¢ programu merytorycznego oraz organizagzkolenia. Uczestnicy
zaproponowali take tematy i zagadnienia, ktore chcieliby, aby znglazgic
na kolejnych seminariach.
Whnioskowano m.in. 0 poszerzenie poruszanych tematproblematyk, dotyczca:

- depresji i prob samobodjczych u mtodaieschizofreng, zespdt Aspergera,



- agresji wrod miodziey i sposoby radzenia sobie zni

- seksualng& mtodziezy,

- interwencji kryzysowych,

- uzaleznien behawioralnych, gtéwnie hazardu i uzadeenia od komputera / Internet.
Osoby uczestnigze w szkoleniu otrzymaly materiaty konferencyjneazorksiazke

edukacyjma na temat uzafmienia dzieci i mtodzigy od komputera / Internetu.

2. PROFILAKTYKA [I-RZEDOWA

Profilaktyka Il-rzdowa to dziatania o charakterze reaktywnym i temmznym,

skierowane do o0s6b po inicjacji narkotykowej, doumrwysokiego ryzyka. Celem
prowadzonych dziatajest ograniczenie czasu kbbkasci trwania dysfunkcji i umgiwienie
wycofania s¢ z zachowa ryzykownych

Szkody zdrowotne dotygznie tylko osob #ywajacych srodki odurzajce i psychoaktywne,
ale take ich rodzin. Dzieci, bliscy osob dotkhych problemem narkomanii éwiadczap
poczucia niepokoju, strachu, zmiedaoio nastrojéw uzalenionego. Czsto zyja w stanie
ciaglego stresu, co staje esiprzyczyrmy wyskpowania u nich zaburze zwigzanych
Z przystosowaniemsdo rzeczywistéci , a okrélonych jako wspétuzataienie.

Zaskg dziatax prowadzonych na terenie Gdyni w 2011 r. w ramadiilpktyki Il rzedowej

przedstawia pounsza tabela.

Tabela nr 11: Skala dziat prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki II-edlowej w 2011 r.

Dziatania prowadzone Dziatania
poza szkotamt® prowadzone w Ogotent*
szkotach
a) Liczba dzieci i mtodzigy objetych dziataniami 371 150 521
b) Liczba dorostych okfych dziataniami 64 - 64
¢) Liczba placéwek 14 4 18
d) Liczba programoéw 18 4 22
e) Liczba organizacji pozagdowych realizujcych dziatania 9 3 10

% programy m.in. w placéwkach opigtazo-wychowawczychiwietlicach socjoterapeutycznych,
poradniach;

2 Dwie organizacje pozagdowe realizuj zadanie zaréwno na terenie szkoly, jak i pozatazko



YV V VY V

Szczegl6lne zadanie w procesie pomagania dzieciomrodzin zagraonych

uzaleznieniami odgrywaj m.in. swietlice socjoterapeutyczngako placoéwki dziennego

wsparcia.

Zastosowane metody pracy konceririgic na takich formach pomocy dzieciom
I miodziezy, ktore pomog zapobiec powstaniu powaych zaburze ucz
podstawowych umiefnosci spotecznych.

Celem s$wietlic socjoterapeutycznych jest:

zapewnienie bezpiecastwa dzieciom

zapewnienie terapii wychowawczej zapobiega&j uzalenieniom
wdrazanie do prawidtowego petnienia rél spotecznych

lagodzenie niedostatkbw wychowawczych w rodzinienmpoprzez budowanie

poczucia wtasnej warkci, pomoc w komunikacji z najbiszym otoczeniem oraz

budowanie samiviadomaci dotyczcych mocnych i stabych stron u dziecka

YV V. VYV V V

eliminowanie zaburzezachowania

pomoc w odrabianiu zadadomowych

stwarzanie warunkéw do samorealizacji

uczenie odmowy ggania po narkotyki, alkohol i papierosy

stwarzanie warunkow do nabywania umi@josci interpersonalnych i zgodnego

przebywania w grupie

vV V V VYV V

nauka prawidiowego organizowania czasu wolnego

witasciwe podejmowanie decyzji zazanych z zdrowym stylemycia
rozwijanie prawidtowych zachowaw zyciu codziennym
zapewnienie dzieciom positku

wspieranie rodzicéw w procesie wychowawczym popriadgwidualne konsultacje

Wykaz adresOwwietlic socjoterapeutycznych dziadaych w Gdyni:

a)

b)

przy ul. Widnej 8, prowadzona przez Stowarzyszeai€Rzecz Dzieci i Miodzig
LVitava’
przy ul. Wiczliskiej 93, prowadzona przez Stowarzyszenie na Ryaeei i Mtodziey
SVitava’
przy ul. Nagietkowej 73, prowadzona przez Towanay$rofilaktykiSrodowiskowe;

,Mrowisko”



d) przy ul. Abrahama 82, prowadzona przez StowarziszenRzecz Dzieci i MtodZie
.Vitava”

e)  przy ul. Morskiej 89 ,prowadzona przez Gskie Stowarzyszenie ,Familia”

f) przy ul. Maciejewicza 11, prowadzona przez #3#ie Stowarzyszenie Integracyjne
~Promyk” (swietlica dziatata do 09.06.2011r.)

g) przy ul.Zeglarzy 5, prowadzona przez Stowarzyszenie Spejeedakacji ,Non Stop”

h)  przy ul. L.Staffa 10, prowadzona przez &kye Stowarzyszenie ,Familia”

i) przy ul. Unruga 150, prowadzona przez Pargfiw.Sw. Judy Apostota

)] przy ul. Chabrowej 43, prowadzona przez Stowarmyszea Rzecz Wspierania
I Rozwoju Rodziny"Perspektywa”

k) przy ul. Cechowej 22, prowadzona przez Stowarzieszea Rzecz Wspierania
I Rozwoju Rodziny"Perspektywa”

)] przy ul. Ptk. Dibka 52, prowadzona jeskwietlica i Osrodek Profilaktyki
Srodowiskowej przez Towarzystwo Profilaktgtadowiskowej ,Mrowisko”

m) przy ul. Opata Hackiego 17, prowadzona jastietlica i Osrodek Profilaktyki
Srodowiskowej przez Towarzystwo Profilakt§tadowiskowej ,Mrowisko”

n)  przy ul. Cylkowskiego, prowadzona przez Stowarmsz&ozwoju Zawodowego
i Osobistego ,Zielona My’

0) przy ul. Portowej 3, prowadzona przez StowarzyszBeigionalne Centrum Wsparcia
Spotecznego

p)  przy ul. Mikotaja 1 prowadzona od 01.09.2010 zgr Gdyskie Stowarzyszenisw.
Mikotaja Biskupa

Zaplanowana w 2011 r. na dziataktol6 w/w placowek socjoterapeutycznych kwota

wynosita 1.848.500,- zt. Wydatkowano 1.814.713,96 przyznanych srodkéw

finansowych, w tym na dwgywianie przeznaczono 176.226 zi. Déwietlic

uczeszczato ok. 430 dzieci, a zaja prowadzito 60 oso6b .

Wszystkie swietlice dziatlaj zgodnie z Zargdzeniem Prezydenta Miasta Gdyni Nr

10423/09/V/O z dnia 27.04.2009r., w ktorym odmno ogolne zasady finansowania

I kontraktowaniawietlic socjoterapeutycznych.

W pracy terapeutycznej z dzZmi i miodzieza sa stosowane: terapia zajiowa

i socjoterapia (z wykorzystaniem elementow psychayp@ indywidualnej

i grupowej). W obu tych formach pracy wykorzystyveam np. techniki i treningi



interpersonalne (praca w ¢gu, rundki), burza mdézgdéw, tworcgd plastyczna,
inscenizacje, odgrywanie scenek, gry i zabawy, beak®wanie, uczestnictwo
w zajeciach klubu filmowego.

Ponadto swietlice organizug zajgcia sportowo-rekreacyjne, wykorzysigj
najczsciej szkolne sale i sper sportowy. Placowki socjoterapeutyczne
we wspoétpracy z MOPS-em organizugla dzieci i mitodziey wypoczynek letni

i zZimowy.

Niektore swietlice prowadz zajcia weekendowe (w skali roku kilka weekenddéw)
o charakterze turystycznym, sportowym, integracypnykulturalnym. Organizowane
sa wyjscia, wyjazdy, zawody sportowe i wdzane dyskoteki.

W Swietlicach socjoterapeutycznych peracopiekuaczo-wychowawca i zajecia
edukacyjne wspierali wolontariusze (w kilku placéackh dziatag studenci,
wolontariusze z rinych krajow europejskich w ramach umowy podpisanej
z Centrum Wspétpracy Mtodzig w Gdyni).

Organizacje prowadze swietlice socjoterapeutyczne uczestrioz ogolnopolskich,

lokalnych lub stworzonych przez siebie programauh,

. .Razem Rd&niej” — program organizowany przez PARPA skierowany sdaetlic
socjoterapeutycznych w catej Polsce, qogj zintegrowa srodowisko zajmujce se
dzie¢émi i miodzieza pochodaca z rodzin patologicznych; w ramach wspotpracy
z PARPAswietlice otrzymug rozne materiaty edukacyjne oraz informacje, np. naatem
organizowanych konferencji;

. .Cata Polska Czyta Dzieciom* ogodlnopolski program skierowany do rodzicow Wwice
zwigkszenia zainteresowania dziecidgbla i czytelnictwem, rozwijania wii miedzy
rodzicami i dziémi

. ~Wyprawy z bajlg”- warsztaty majce na celu propagowanie czytania jako sposobu
spedzania wolnego czasu

. ~We Dwoje” — program oparty na zateniach ¢wiczen metody W. Sherborne.
W przypadkuswietlic praca odbywata siw kontakcie dziecko-dziecko i ma na celu
podnig¢ sprawn@¢ ruchowy, intelektuala dziecka w kontakcie z dragysola

. ,Podroz w nieznane”-relaksujce zagcia dla dzieci, wzmacnigge wkzi w grupie,

takze poprzez wyrzanie i nazywanie uczu



. Wi ecej komunikacji to mniej ktopotd warsztaty edukacyjne dla rodzicow w celu
poprawy komunikacji pomgdzy nimi i dzi€mi

. ,Kochaj najmniejszych braci naszychto klub mtodego podtmika; poprzez zafia
uwrazliwia si¢ dzieci na otaczagy swiat natury

. ,ShrekowasSciezka Zdrowia’- zagcia z profilaktyki zdrowotnej, np. o charakterze
sportowym (gimnastyka korekcyjna), propagowaniedmy ciata, jamy ustnej

. .Mi gkko-Puchato-Wesofé program zainicjowany przez PARPA z
wykorzystywaniem diych geometrycznych rgkkich klockow, dzeki ktorym dzieci
moga rozwija¢ wyobranig i bawic sig .
Ponadto pracownicy niektorychwietlic dodatkowo organizowali comiesizne

spotkania interdyscyplinarne z przedstawicielamidtpMOPSU i Sdu (kuratorzy).

= W obszarze profilaktyki lI-regdowej wiele znacznych przedsizie¢ na rzecz rodzin,
bliskich oséb z problemem uzaleenia od narkotykow prowadzit w 2011 rsi@dek

Profilaktyki i Terapii Uzalenien , w tym:

1. Punkt konsultacyjny dla rodzicow i nauczycieli.

2. Terapia indywidualna dla miodzie

3. Szkota dla Rodzicow.

4. Grupa miodzigowa dla oséb eksperymentaych i wwywajacych substancji
psychoaktywnych.

5. Grupa terapeutyczna dla mtodzigimnazjalne;.

Zajecia odbywaty si w Przychodni Leczenia Uzadeien przy ul. Chrzanowskiego 3/5.

Ad.1 Punkt konsultacyjny dla rodzicow i nauczycidiatat raz w tygodniu przez dwie
godziny . W 2011 r. udzielono 73 porad 66 rodzigoajagcym trudndci wychowawcze
z dziémi. Dla poréwnania rok wczaiej tej samej grupie odbiorcow, tj. 48 rodzicom
udzielono 81 porad. Rodzice uzyskali wsparcie eoradpe i wskazoéwki dotyaze
postpowania z dziémi w trudnych sytuacjach rodzinnych.

Ad.2 Terapia indywidualna dla miodzjeprowadzona byta raz w tygodniu przez dwie
godziny . Udzielono 67 porad 55 osobom w wieku &drZ. do 19 rz. Tematyka
spotka poruszata problem pigych rodzicéw, rél w rodzinie , systemu rodziny
z problemem uzadmien itp.

Ad.3 Szkota dla Rodzicow



Gtownym celem zaf bylo wspieranie rodzicow i poszerzanie ich kompejie

wychowawczych W ramach programu,Szkota dla Rodzicow” odbyto si 10

warsztatow, z ktorych skorzystalo 16 rodzicow. Emsitycznie na zegiach

uczestniczyto 8 osob. Zamja odbywaty si w trybie spotka weekendowych - w piek

4 godziny, w sobat 6 godzin. Uczestnicy uczyli siméwi¢ o trudndciach i stuchéa

innych, co pozwolito im z dystansem spojfzea swoje zachowanie i poszukiiva

innych niz dotychczas rozwzan w trudnych sytuacjach.

Ad. 4 Grupa miodziewa dla oséb eksperymentoych i uywajcych substancji
psychoaktywnych.
Formuta grupy zaktadata cotygodniowe naprzemierpmkania psychoedukacyjne
oraz uczce alternatywnych form gpdzania czasu. Prowadzi jjeden terapeuta.
W spotkaniach grupy uczestniczyta miodziegtaszajca s¢ lub przyprowadzona
przez rodzicéw lub opiekunow do Przychodni Ter&pialeznien , skierowana przez
pedagogow lub psychologéw gibkich szkot i placéwek opiekiezych. Najczsciej
byly to miode osoby eksperymenicg z substancjami zmiemaaymi swiadomac,
pakce papierosy, o biernej wycofigej postawie, nadpobudli¥ci psychoruchowej,
z trudndciami w nauce oraz sprawsgg ktopoty wychowawcze typu wagarowanie,
drugoroczné¢, agresywne zachowanie wobec rémi&ow i dorostych. Wielu z nich
pochodzito zesrodowisk, takich jak: rodziny wielodzietne, z pretrlem uzalenienia,
przestpczaci, niewydolndci wychowawczej rodzin, z nadzorem kuratoge@vego,
ubostwem, niskim statusem spotecznym, bezrobocieodziny niepetne zagfone
wykluczeniem spotecznym.  Ogoétem zakresem oddzatyvobjcto 15 o0séb,
w zagciach kadej grupy érednio udziat wzito 6 os6b wieku od 13 7.
do 19 rz. (w tym jedna dziewczyna). Zajia psychoedukacyjne odbywatye sna
terenie PTU przy ul. Chrzanowskiego 3/5 §$ zzgcia alternatywne (sportowe,
rekreacyjne i kulturalne) w terenie.
Ad.5 Grupa terapeutyczna dla mtodzigimnazjalnej

W mieskcu marcu prowadzono konsultacje do nowopowsegjgrupy dla mtodziey
gimnazjalnej z rodzin dysfunkcyjnych. Skonsultow&to dzieci (rozmowa
z dzieckiem oraz rodzicem/opiekunem), z czego dpygrakwalifikowano 15. Grupa
rozpoczta funkcjonowanie w kwietniu, prowadzona bytagrziwie déwiadczone
w pracy z mtodzigg psychoterapeutki. Do koa czwartego kwartatu do grupy
przyjeto 14 dzieci, z czego regularnie uczestniczySt&dnio na jednych zagiach

obecnych byto 7- 8 os6b. W okresie wakacji letmelstpita przerwa



w cotygodniowych spotkaniach. W tym czasie odbyy2ssobotnie maratony ( jeden
w lipcu, drugi w sierpniu), ktére miaty za zadap@moc uczestnikom w poradzeniu
sobie z przeraw terapii. Kolejny 3 maraton odbyiksiv grudniu, miat on charakter
"spotkania wigilijnego” grupy. Celem zgjbyto stworzenie mtodym osobom
mozliwosci uczestnictwa w alternatywnygnodowisku o jasnych regutach i zasadach,
udzielenie pomocy w zrozumieniu osobistych sytuagjiowych, poznanie

I zrozumienie siebie i wkasnych emocji, wypgsaie w wane zyciowo umiegtnosci

utatwiajace konstruktywne prz&gie okresu poszukiwaniaizsamdaci.

= Waznym podmiotem prowadeym dziatania na rzecz zapobiegania zjawisku
narkomanii w Gdyni jest Edukacyjna Klinika Centrulnrupe Poradnia Profilaktyki
Uzaleznien.

Zatrudnia ona specjalistow trudnych s¢ w obszarze psychoprofilaktyki, wychowania
i terapii. Celem dziatania poradni jest wspieraroeziny, szkoty oraz spoteczém
lokalnej w radzeniu sobie z problemami wychowawcizyrazwojowymi dzieci, a take
zmniejszenie liczby miodych osob, ktoreywaja srodkdw psychoaktywnych golz
popadly w uzalenienia. Placowka obejmuje opiglkcak rodzirg. Uczy niezlednych
umiegtnosci  potrzebnych do budowania autentycznej, oparteg mitcsci

i zaufaniu, w¢zi miedzy dzieckiem a rodzicem. W 2011 r. placowka w absz
profilaktyki ll-rzedowej prowadzita nagpujace formy dziata:

» Konsultacje i porady indywidualne:

Tabela nr 12: Liczbaswiadczei udzielonych przez EdukacygnKlinike Centrum Arrupe
Poradnia Profilaktyki Uzalgnier w latach 2010 - 2011

Lp. | Rok Konsultacje OGOLEM
Wiek 7-13 rz. | Wiek 14-26 rz. | Powyzej 26 rz.

1. | 2010 14 46 8 68

2. 2011 12 55 32 99

Zrédto: Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradniaofilaktyki Uzalenies
Konsultacje dla jednej osoby trwaly w zadesci od indywidualnych potrzeb
beneficjenta od jednego do kilku spaika

» Konsultacje dla rodzicow:
Z konsultacji w 2010 r. skorzystato 56 rodzicéwweku 32 do 65 lat, a w 2011 r.

rowniez 56 rodzicOw w poszerzonym przedziale wiekowym,otl 25 do 68 lat.



Konsultacje prowadzito 6 osob, w tym: 1 pedagogp2cijalistow terapii uzatmien
oraz 3 psychologow.

» Zajecia terapeutyczne z elementami terapiicegjwe] dla miodzigy zagraonej

uzalenieniem i wspotuzataionej:

W okresie od stycznia do grudnia 2011 r. prowadzeapcia terapii zajciowej —
warsztaty teatralne przeznaczone dla miagzeagraonej uzalenieniem i sprawiajcej
problemy wychowawcze — podopiecznych figskich domoéw dziecka oraz placéwek
opiekwczo-wychowawczych. Spotkania prowadzono raz w tpgodw godzinach
od 15 do 17, a uczestniczyto w nich 6 osob w wiedul2 do 18 ¢. Zajcia prowadzit
instruktor terapii zaciowej oraz psycholog.

Warsztaty teatralno-terapeutyczne stanowity altgm@ dla miodych oséb
przebywagcych w domach dziecka oraz w placowkach opieko-wychowawczych.
Umozliwiaty im atrakcyjne spdzanie wolnego czasu, a rownogaze uczyly
wspoOtpracy, akceptacji samego siebie oraz wama whlasnych emocji. Poprzez
uczestnictwo w zagiach miodzie mogta ywiadomic sobie swoje mocne strony oraz
wiasne maliwosci przydatne w codziennych relacjach z rémikami. Dziki wsparciu
psychologa posiadgjego uprawnienia pedagogiczne, ¢z&g te dawaty okagj
uczestnikom do pracy nad aktualnymi trugbiami psychologicznymi, a tak brakami
edukacyjnymi. W trakcie z@& prowadacy wykorzystywat régne metody
terapeutyczne, takie jak dramy i eurytmia.

W trakcie realizacji poszczegolnych projektéwagsicto nasgpujace cele:

» Adresaci programu poznali i utrwalili poprzez koetke dziatania i realne zmiany
w zyciu konstruktywne sposoby radzenia sobie z mmobimi, chronice przed
podejmowaniem zachowa patologicznych, tj.: alkoholizm, narkomania,
destrukcyjne relacje rowémicze;

 Dzieci korzystajce z oferty warsztatow teatralno-terapeutycznycalymnazliwosé
rozwijania swoich zainteresowaraz poznanie konstruktywnych formedpania

wolnego czasu .

Bardzo istotnym ogniwem w procesie realizacji zedo Gminnego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii byt w 2011 r. réwhi€espét Placéwek im. Kazimierza

Lisieckiego ,Dziadka'w Gdyni W strukturach Zespotu odnajdujemy:



1. Ognisko Wychowawcze, w ramach ktdrego zrealizowano:

pakiet regularnie przeprowadzanych ¢gagdla 3 grup wychowawczych

dzieci w wieku od 7 do 12 roktycia, ktore obejmowaty:
» Zzakcia z elementami socjoterapii,
» warsztaty artystyczne (plastyczne, taneczne),
= kulinarne,
= pracown¢ multimedialr,
= warsztat techniczny,
= program zaj¢ sportowych (w tym dogp do ptywalni krytej
oraz sali sportowej);
program reedukacyjnych zéjprowadzonych indywidualne w formach:
* pomocy W hauce hazdych poziomach nauczania,
= wsparcia psychologicznego,
= diagnozy psychologicznej;
organizagg wolnego czasu w okresie ferii zimowych i wakagitnich

poprzez organizagjwspolnych wy§¢ i wycieczek, a take zagé na terenie

placowki;

a ponadto:

utrzymywano staty kontakt z rodzicami i opiekunaprawnymi dzieci,
przy czym wart zauwaenia jest fakt, 4 czes¢ z opiekunow wazita udziat
w zagciach reintegracji rodzin poprzez partycygaojy warsztatach

edukacyjnych ,Szkoty dla rodzicéw”;

przeprowadzono zgjia dla dziewcat, ktorych gtdbwnym przeznaczeniem

byta psychoedukacja seksualna tej grupy;

wybrani pracownicy otrzymali niiwos¢ wzigcia udzialu w szkoleniu

dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego;

organizowano cykliczne spotkania stalego ZespotuQilgesowej Oceny

Sytuacji Dziecka,;



» wramach konkursu grantowego fundacji BNP PARIBASRHIS pt. ,Cata
naprzod” zrealizowano zgjia Warsztatow Aktywnici Tworczej, na ktére

skiadaty sg:
= warsztaty konne (15 wig do stadniny koni w Gdyni Kolibkach),
= 2 rejsy jachtem po Zatoce Gd&iej,

» wyjazd dzieci z Ogniska oraz miodzye ze Specjalistycznej
Placéwki Wsparcia Dziennego na ob6z surwiwalowy woryB

Tucholskie;
» prowadzono réwniestaly kontakt z kuratorami, pedagogami szkot ymn
instytucjami;
» zapewniano nieodptatnie positki dzieciom;
* ponadto przez caty rok organizowano imprezy okolsziowe z okazji
Swiat, jak np. z okazji:
* Dnia Dziecka,
=  Walentynek,
= Dnia Babci i Dziadka,
= Swiat Wielkanocnych i Beego Narodzenia.

Podsumowujc, w 2011 r. z pomocy Ogniska Wychowawczego skdaty<50 rodzin,
w tym 54 dzieci. Problem uzaleienia alkoholowego obecny byt w 21 rodzinach,

natomiast problem narkotykowy w 1 rodzinie.

2. Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dzienneqo, w ramh ktorej zrealizowano:

* zagcia w 3 grupach socjoterapeutycznych dla miagziev wieku

gimnazjalnym, ktére obejmowaly:
» socjoterapi,

= warsztaty artystyczne (w tym: filmowe, taneczreatralne,

plastyczne, czy kreatywnego szycia),
= kulinarne,
= warsztaty techniczne,

»= pracown¢ multimedialr,



» program zai sportowych poprzez dagt do ptywalni krytej oraz
sali sportowej z wyposaniem datwiczen sitowych;
» zajcia prowadzone z podopiecznymi indywidualnie w feam
= pomocy w nauce szkolnej,
= wsparcia psychologicznego,
= diagnozy psychologicznej;
» zakcia dla 6 grup pracagych z matymi dziémi, tj. od 4 do 7 rz. oraz ich

rodzicami metoal Ruchu Rozwijajcego wg Weroniki Sherborne; widej
grupie przeprowadzono cykl 12 spaikaarsztatowych;

» 3 edycje grup psychoedukacyjnych dla miodgjedla ktérych zajcia
odbywaly s¢ raz w tygodniu; grupy obejmowaty:
= w 1. edycji — 16 spotka(migdzy 8.12.2010 r. a 1.04.2011 r.),
= w 2. edycji — 12 spotka(miedzy 8.04.2011 r. a 29.06.2011 r.),
= w 3. edycji — 16 spotka(miedzy 12.10.2011 r. a 25.01.2012 r.);
a ponadto:
» zapewniano pomoc w formie nieodptatnych positkdw.

W 2011 r. z pomocy Specjalistycznej Placowki Ws@aRziennego skorzystato 46
dzieci w grupach socjoterapeutycznych, 31 os6b wpagh psychoedukacyjnych oraz 56
0s6b w grupach Ruchu Rozwhjapgo metoa Weroniki Sherborne. Problem uzahenia

w rodzinach miodziey korzystagcej z dziatalnéci Placowki dotyczy:
v' 23 rodzin z grup socjoterapeutycznych (alkoholizm),
v' 12 rodzin z grup psychoedukacyjnych (alkoholizm),

v' natomiast uzalaien od narkotyk6éw nie stwierdzono.

3. Specjalistyczny Grodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW)
W ramach dziatalnii Osrodka:
* kontynuowano realizagj Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, ktéry ma na celu gtbwndeviadczenie pomocy ofiarom i osobom

uwiktanym w przemoc domaowy



ofiarom przemocy wudzielono schronienia w Hostelua diOs6b
Doswiadczajcych Przemocy;

kontynuowano prowadzanie warsztatow edukacyjnyctkg§ dla rodzicow”
oraz superwizje dla pracownikéw;

osobom déwiadczajcym przemocy udzielano licznych konsultacji
z prawnikiem, psychologami oraz pracownikiem sagjai;

zorganizowano przestuchania dzieci zgodnie z korjgepNiebieskiego
Pokoju”;

zorganizowano terapiindywidualra dla oséb déwiadczajpcych przemocy
(niezalenie od wieku), realizowarw gabinetach prywatnych;
zorganizowano tate terapt indywidual dla wybranych podopiecznych
Ogniska Wychowawczego i Specjalistycznej Placéwkp@fcia Dziennego;
realizowano terapi systemow oraz konsultacje dla cztonkéw rodzin,
w ktorych wystpuje zjawisko przemocy, zgtaszeych st dobrowolnie lub
majacych nakaz glowy;

wszczto kilkakrotnie interwencje kryzysowe oraz procedulNiebieskiej
Karty” wobec wybranych osob, ktére zgtosity przemdomows (przy
wspotpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz wazku z uczestnictwem
w spotkaniach grup roboczych);

zorganizowano a@g spotka o charakterze interdyscyplinarnym, w ktérych
udziat wzkli psycholodzy, pedagodzy, kuratorzy, funkcjonazrisPolicji,
pracownicy socjalni oraz asystenci rodzin ze wsm@ppcych drodkéw

i instytucji; spotkania te miaty na celu csgmwe zebranie informacji na temat
rodzin, opracowanie harmonogramu prac, azdakvdrazenie skutecznej
strategii dziatania wzgtdem czlonkéw rodzin, natanych na przemoc
domowg;

wspotdziatano m.in. z:

= sadem,

= prokuratus,

= kuratorami gdowymi,

= OIK,

= OPITU,

= PZP,



* PPP,
= szkotami;

* uczestnictwo przedstawicielis@ddka w licznych konferencjach i szkoleniach,
ktérych organizatorem byt MOPS w Gdyni, a ktére ydayty Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz PrograWfgparcia Osob
Bezdomnych;

» ustalono zasady wspoétpracysiddka z MOPS w kwestii finansowania
psychoterapii indywidualnej dla osOb korzystgich ze wsparcia fodka
(od wrzénia 2011 r.);

» zrealizowano pakiet z&j korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy
w rodzinie.

Reasumujc, Gsrodek w 2011 r. udzielit pomocy 358 osobom, ktémswdadczyty
przemocy domowej. W ramach dziatesrodka udzielono 948wiadczé, na ktore sktadaty
si¢ 1372 spotkania, w tym:

v' 18 0s6b umieszczono w Hostelu dla Osébsvdadczajcych
Przemocy,
v' przeprowadzono 8 interwencji kryzysowych, czegotldkm byto
zgtoszenie sprawy dadu, prokuratury lub na Poligj
zatazono 6 Niebieskich Kart ofiarom przemocy w rodzinie,
przeprowadzono 261 indywidualnych konsultacji,
56 0s0Ob wazito udziat z terapii systemowej,

16 osoOb skorzystato z oferowanego poradnictwa pegon

AN N NN

65 0s0Ob, podzielonych na 4 grupy, @ai udziat w warsztatach
edukacyjnych ,Szkota dla Rodzicow” (istniata tak maliwosé
indywidualnych konsultacji),

v 23 osoby uczestniczyty w terapii indywidualnej.

Problem uzalenienia od alkoholu dotyczyt 10 klientows@dka i wystpowat w 81
rodzinach, natomiast problem narkomanii dotyczyligntow i wystpowat w 9 rodzinach.
Obie wymienione powxej formy uzalenien dotyczyly hcznie 5 rodzin.

J&li chodzi o prowadzone oddziatywania korekcyjno4alyjne wobec osob stogajch
przemoc w rodzinie, to natg podkréli¢, iz:
0 z zap¢ skorzystato 50 oséb (z czego 8 0sOb skorzystategp rodzaju pomocy

w grupie zamknitej, a 42 osoby w systemie otwartym, przy czymSilasob spgrod

tej grupy byta to kontynuacja z 2010 r.);



0 udzielono rownie 106 konsultacji sprawcom przemocy;

o odbyty st 54 spotkania grupowe;

0 ,grupa otwarta” spotykata giw siedzibie MOPS w Gdyni przy ul. Grabowo 2,

natomiast grupa zamkiia w AreszcieSledczym przy ul. Kurkowej 12 w Gdaku;

0 32 osoby zglosity swoje uczestnictwo w spotkanigcapy otwartej, lecz 18 osob

przerwato konsultacje;

0 10 osOb zgtosito aft uczestnictwa, ale nie rozpada udziatu w grupie;

o peiny cykl spotka grupowych ukaczyto 16 osob;

0 2 osoby (sp&réd wymienionych powsej 16) uczestniczyly w terapii uzald@enia

od alkoholu lub narkotykéw (grupa otwarta w Gdyni).

Z oferta dla rodzin zmagagych s¢ z problemem narkotykowym wygtowat Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyniv ramach dziatalnei scisle powhkzanej

z Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkomanii.

Ogoétem w 2011 r. pomacspoteczn objeto 5 665 rodzin, w ktérych liczba os6b

wynosita 10 723. Pod opiekMOPS znajdowaty sie 22 osoby, u ktérych potwierdzo

uzaleznienie odsrodkow psychoaktywnych. W wkszaci byty to osoby samotne.

Wszystkie podjte dziania pracownikdw Miejskiego s@dka Pomocy Spotecznej

na rzecz rodzin zagtonych uzalenieniami, w tym dotkritych problemem narkomanii,

miaty na celu:

1.

uswiadomienie rodzinom istnienia problemu narkotykgaeoraz eliminacja
zjawiska zaprzeczania problemowi uzalenia lub minimalizowania jego
negatywnych skutkow na wszystkich cztonkéw rodziny.

Motywowanie wspétuzalmionych cztonkdéw rodzin do pogijia terapii
i uczestnictwa w grupach wsparcia.

W przypadku decyzji cztonkow rodzin o udziale w ag@r — pilotowanie
i monitorowanie pogpow uczestnikow.

Motywowanie  klientow  Miejskiego  €@odka  Pomocy  Spotecznej
do powstrzymania siprzed nadizywaniemsrodkow odurzajcych.

Prowadzanie kontroli miejsc przebywania o0sO0b bezadmim poprzez
organizowanie wspoélnych patroli pracownikow Zespo#is. Bezdomnych,
streetworkera i Stég Miejskiej w celu popularyzowanie idei korzystania



ze specjalistycznego wsparcia w sytuacji uzdknia oraz w Sytuacjach
interwencyjnych.

6. Motywowanie podopiecznych  Tymczasowego srddlka  Opiekuaczego
do rozpoczcia terapii odwykowej, rownie szpitalnej, a taie kierowanie tych
os6b na regularne spotkania, at@ na celu omowienie problemu choroby
alkoholowej i narkomanii, zagfen chorobowych oraz ochrony zdrowia
(w ubiegtym roku z terapii odwykowej skorzystato mBieszkacow Osrodka
Opiekwczego, w tym 2 z terapii szpitalnej). Wspieraniélmszalenionych przez
psychologa i terapewitds. uzalenien i mobilizowanie w okresach abstynencji
do jej utrzymywania.

7. Motywowanie rodzicow i opiekundéw prawnych dapisaniadzieci doswietlic
socjoterapeutycznych.

8. W ramach wytycznych przeprowadzanego projektu ,RwdzBlizej Siebie”,
motywowanie wspotuzammionych cztonkow rodzin do skorzystania z aiwosci
leczenia odwykowego oraz terapii, prowadzonych pra@cownikdédw socjalnych
i asystentow rodzin. 4cznie dz¢ki realizacji projektu w 2011 r.:

v' zdiagnozowano 25 uzaleien, przy czym 43 osoby skorzystalty z indywidualnej
terapii uzalenienia, a 22 dzieci zostato agzonych do indywidualnej terapii
w ramach NDA;

v' u 30 os6b zdiagnozowano syndrom DDA (na indywidmdbrape uczszczato 28
0s6b);

v’ na przeciwalkoholow terapé zamknita w Zukowku skierowano 3 osoby (1 osoba
ukonczyta terapg).

9. Swiadczenie poradnictwa psychologicznego, pedagogga i prawnego.

10.Rozpowszechnianie informacji na tematameosci zapobiegania i wychodzenia
z uzalenienia przy wsparciu ofert pomocowych gdiich instytucji i organizacji
zajmupcych s¢ problemem (w tym rozpowszechnianie ulotek, infaionéw oraz
danych teleadresowych konkretnych placowek).

11.Zharmonizowaa i $cista wspoiprag z Przychodri Terapii Uzalenien
od Srodkéw Psychoaktywnych i Wspétuzateenia w Gdyni, ul. Chrzanowskiego
3/5, w przypadkach oséb maych problemy z uzalmieniem od narkotykow.

12.Wspotprae z kuratorami i pedagogami szkolnymi, zawieranie kaktbw

socjalnych, ksztattowanie  indywidualnych programowwychodzenia



z bezdomnéci. W momencie stwierdzenia zaniedbywania obpkdw przez

rodzicow — wygpowanie do &lu Rodzinnego o ofgjie rodziny kuratel.

13.0rganizowanie i umdiwienie udzialu rodzinom w ofertach o charakterze
profilaktycznym, majcych na celu promowanie zdrowego stytycia oraz
przekazywanie pozytywnych wzorcoOwesizania czasu wolnego, w tym przede
wszystkim:

v' cykliczne spotkania z lekarzem meg na celu podniesienie
swiadomaci w zakresie chorob;

v' projekt ,Szkota dla rodzin” poleg&gy na organizowaniu
indywidualnych konsultacji z pedagogami w celu romywania problemow
wychowawczych z dzieni oraz podnoszenia umgnosci wychowawczych;

v projekt ,TWORCZY RODZIC” - 8 spotka rodzicow wraz
z dzigmi w wieku przedszkolnym, ktorzy wychowgjdzieci, pozostajw domu i nie
podejmuj pracy zarobkowej (dgki uczestnictwu w projekcie rodzice zwszyli
swoje kompetencje w zakresie gospodarowania czaseinym dzieci, a take
zwickszyli wiedz na temat technik i nagdzi wspélnej zabawy z dzieckiem);

v projekty dla dzieci i miodziey paswiecone rozwijaniu
zainteresowd w tym m.in.:

0 ,Zabdjcza matma i cala reszta” /wspétpraca z bibkeg, filia nr 14/ - pomoc
dzieciom szkolnym w nauce,

o0 kompensacja brakowsrodowiskowych i edukacyjnych dzieci i rodzin
/biblioteka, filia nr 18/ - zacia manualne dla dzieci prowadzone przez
pracownikow socjalnych,

0 zakcia teatralne dla dzieci /biblioteka, filia nr 18/,

o0 warsztaty ,Maly konstruktor” - patzenie zabawy z elementami edukaciji
i nauki wspotpracy w grupie,

0 zajcia plastyczne dla dzieci z rodzin zgstzych,

0 wycieczki: krajoznawcza do Mega Parku pod Gradzém, sptyw kajakowy
rzeka Stupa dla dzieci i rodzicow zorganizowany wraz Zzavietlica
socjoterapeutyczn , Swiattowcy”, wycieczka do parku rozrywki Loopy’s
World,

v'organizowanie zabaw dla dzieci zzngch gdyskich dzielnic
(m. in. z okazji Dnia Dziecka, Mikotajek, zabaw kawatowych, czy piknikéw

rodzinnych);



v' organizowanie festynéw dla dzieci znych gdyskich dzielnic
(m. in. Festyn Rodzinny, Festyn z okazji Europajgki Dnia $siada);
v/ organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dlaedz
w tym udziat dzieci w koloniach z elementami soefapii i profilaktyki uzalenien.
14.Realizacja projektu ,LAJBA” skierowanego do dzieéentodziezy w wieku 6-18
lat (z podziatem na dwie grupy wiekowe), pochggzh z rodzin, ktére korzystgj
z pomocy Qrodka, w tym rownig rodzin zgtoszonych przez kuratorow
rodzinnych §du Rejonowego w Gdyni. W organizowanyche¢z&ch regularnie
uczestniczyto 30 dzieci. Projekt oferowat progranychowawczy paiczony
z oferty zag¢ hobbystycznych, kulinarnych, plastycznych, azéakauki §zykow
obcych oraz uczestnictwo w korepetycjach. Giéwnyetemm przeprowadzenia
projektu byto:
s spowodowanie pozytywnej zmiany funkcjonowania radego, szkolnego,
spotecznego, emocjonalnego dzieci i miodyje
% wdrazanie do odpowiedzialdoi i nauka przestrzegania obe@@ijacych norm,

X/

% minimalizowanie zachowsagresywnych,

s profilaktyka uzalenienia od alkoholu §rodkéw psychoaktywnych.
15.WspoOtprae ze stowarzyszeniami oraz innymi podmiotami, ktdpeacup
z zagraonymi uzalenieniem dziémi i miodzieza, wywodzcych s¢ z grup
wysokiego ryzyka (w tym np.: Ognisko ZMCH "PolskaMCA” w Gdyni,
Miejska Biblioteka Publiczna - filie, Fundacja PawWladek”, swietlice
socjoterapeutyczne).

Z oferta dziatah na rzecz srodowisk zagreonych uzalenieniami wysipito

w 2011 r. Stowarzyszenie ,Lepszgycie” na Rzecz Zdrowienia z Kryzysow

Psychicznych i Osobistego Rozwojarogram pn. ,Kochai pracow&” adresowano

do grupy miodych oso6b w wieku 18-25 latedhcych w kryzysie psychicznym
zwigzanym z wchodzeniem w doroséoi pochodzacych z rodzin patologicznych.
Nierzadko osoby te w zwiku 2z napotykanymi truddoiami ryzykownie pity
alkohol, eksperymentowaty zywkami, narkotykami.

Celem programu bylo wsparcie psychiczne uczestnikBwmomencie kryzysu
rozwojowego, uczenie zachowarzydatnych w procesie adaptacji do nowych rol
spotecznych, a tym samym zapobieganie rozwojowi ykgwnego picia

i zachowaniom dysfunkcyjnym. Ogétem z projektu limmavanego w terminie od 15



wrzesnia do 14 grudnia 2011 r. skorzystato 30 0soOb, mv ty zagciach grupowych
uczestniczyto 12. Nabor uczestnikow prowadzono pepwspoétpracz :

- Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzalaien w Gdyni, ul. Reja 2a

- Urzedem Pracy w Gdyni

- Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni, ul. Tratsg©t
Projekt realizowano dwuetapowo. Prowadzono kongjaltgpsychologiczne celem
przygotowania uczestnikbw do pracy w grupie teragmnej. W grupach
terapeutycznych stosowano metody terapii psychdgoahe). Spotkania grupy
psychoterapeutycznej odbywaty siiwa razy w tygodniu

3. PROFILAKTYKA IlI-RZ EDOWA

Uzaleznienie jest choroh ktéra zaczyna ei i rozwija bez swiadomdci

zainteresowanej osoby. Mua je okréli¢ jako dziatanie szkodze zaréwno danej osobie
jak i jej otoczeniu.

Celem profilaktyki Ill-rzdowej majcej charakter leczniczo — rehabilitacyjny jest
przeciwdziatanie pogbianiu st procesu chorobowego, ograniczenie szkdéd zdrowhtnyc
zwigzanych z uzalmieniem oraz umdiwienie osobie leczxej sk powrotu
do spoteczistwa.

Gtownym podmiotem swiadczacym pomoc terapeutyczn medyczg osobom
uzaleznionym od substancji psychoaktywnych oraz cztonkamrodzin na terenie Gdyni jest
Przychodnia Terapii Uzataien (PTU), ledaca w strukturze OPITU

W PTU w 2011 zarejestrowano ogotem 850 pacjentow (2010: 790) w tym:

pacjenci uzalenieni: 452 (440w 2010), w tym 270 po raz pierwszy2%6w 2010) , w tym
96 kobiet 60w 2010)

pacjenci wspotuzatmieni :398(350), w tym po raz pierwszy 301 osoby (282).

Udzielono ogoétem 412%3313 porad indywidualnych, w tym:

- dla uzalenionych :2519(2189 - dla wspotuzalenionych :1606(1124)

Udzielono ogo6tem 172%994) swiadczen grupowych, w tym

- dla uzalenionych :1008(616) -dla wspoétuzaieionych :717 (378).

Tabela nr 13: Poréwnawcze dane statystyczne datyezoséb uzalmionych od substancji

psychoaktywnych i wspoétuzaieionych  leczonych w Przychodni Terapii
Uzalenien.



KATEGORIA Rok 2009 Rok 2010 | Rok 2011
Liczba zarejestrowanych 368 440 452
I Uzaleznionych
A po raz pierwszy 176 256 270
B | Kobiet 76 90 96
Liczba zarejestrowanych 260 350 398
Il wspotuzaleznionych
A po raz pierwszy 198 282 301
B Mezczyzn 55 74 87
Il | Laczna liczba 628 790 850
zarejestrowanych pacjentow
IV | llosé przyjeé 2816 3313 4125
indywidualnych
a | Specjaléci psychoterapii 2247 2444 3228
Uzaleznien
b | Instruktor terapii uzalaien 419 483 599
o Lekarze 150 197 298
A | Dla uzalenionych 1955 2189 2519
B Dla wspétuzalénionych 861 1124 1606
V | llosé swiadczen grupowych 994 841 1725
A | Dla uzalgnionych 616 602 1008
B | Dla wspotuzalenionych 378 239 717

Zrédto: PTU  w Gdyni

Nalezy zaznaczy, iz leczenie odbywa sina zasadzie dobrowolfm i nieodptatnéci,
co wynika z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i Ustawie ohmmie zdrowia
psychicznegoJak wynika z tabeli nr 13 liczba ogotem zare@sénych, zarejestrowanych
po raz pierwszy, wspotuzaionych corocznie wzrasta, caviadczy moze o wzrgcie
swiadomaci o zagraeniach zwiazanych z uzalmieniem oraz szkodach zdrowotnych
zwigzanych z uzalmieniem odrodkéw psychoaktywnych.

W ramach terapii dla o0s6b uzamonych i wspéluzalenionych w PTU
przeprowadzono 10 maratonéw terapeutycznych, w tym:

- 8 dla uzalenionych (podstawowy program terapii: 4, pgmbny: 4)



- 2 dla wspétuzatenionych.
Dla poréwnania w 2010 r. zorganizowano 8 maratonéterapeutycznych dla wigj
wymienionej grupy odbiorcéw.
Ogoétem udzielono 89 (69odatkowychswiadczér grupowych, a w maratonachednio
udziat wzeto 8,9 osob (8,6 w 2010).

Terapk uzaleznionych jak i wspotuzalaionych na terenie Gdyni prowadzita réwhnie
Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profildk Uzaleznien. W 2011 r. poradnia

udzielita ogétem pomocy 332 osobdm 2010 r.: 351 osogamieszkatym &z uczcym sk
na terenie Gdyni i jej okolic. W ramach tego pomoalywidualr objeto 317 osél{ 2010 r.:
275, a grupow 15 oso6ly 2010 r: 76). W przetaeniu na przekréj wiekowy pacjentow
zes$wiadcze skorzystato:

- 60 dzieci(w 2010 r.: 68),

- 107 mtodziey ( osobom w wieku 14 — 26zr) (w 2010 r.: 138),

- 165 dorostyciw 2010 r.: 145)

Od 24 lutego do 31 grudnia 2011 roku poradniavprdzita nasipujace dziatania:

> Terapia indywidualna:

Celem indywidualnej terapii uzaleien byto zaprzestanie gjania po wszelakigrodki
psychoaktywne przez pacjenta.

W okresie realizacji zadania terapndywidualra objeto 46 oséb (w 2010 r.: 49)
w wieku od 14 do 26 lat oraz 6 osdy 2010 r.: 4) w wieku powyej 26 lat
uzywajacych lub uzalenionych od narkotykéw. Ponadto ofgterapeutyczsmotoczono
48 rodzicéw oraz innych bliskichzgny, rodzéstwo) osob uzalaionych odsrodkow
psychoaktywnych. Przekroj wiekowy pacjentéw odnpggdik w przedziale od 26 do 71
rz. W zalenosci od zlazoncsci problemu oferta Kliniki przewidywata terapi
krotkoterminows trwajaca 12-16 spotka (do 4 miesicy) , a take dilugoterminow —
ponad 48 spotka (1l rok). Terapi prowadzito 2 specjalistbw terapii uzahgen oraz
psycholog.

Podgte dziatania miaty za zadanie udzielenie pomocydaiky i ich rodzinom
W rozwiagzywaniu trudnych sytuacji i #hego typu problemoéw, zazanych
z powanymi kryzysami rozwojowymi, wiekiem dojrzewaniazywaniem srodkow
psychoaktywnych ddz innymi formami uzalenienia. Ob¢cie pomog terapeutyczap
rowniez rodziny miodziey stworzyto warunki sprzyjage caldciowemu rozwojowi

miodego cztowieka, aby osoba nayaa na uzaleienie otrzymata odpowiednpomoc



w $rodowisku rodziny. Rodzice mogli nauczysie sposobow praktycznego
oddziatywania  wychowawczego przez zniwelowanie wyak trudndci
psychologicznych, jak: problemy w komunikacji, brakontroli impulséw
emocjonalnych, nieumigjnos¢ radzenia sobie ze stresem itp. €& indywidualne
obejmowalty: konsultacje, poradnictwo, terapkrotko — i dlugoterminow oraz
interwencg kryzysows.

Osiagnigto nasgpujace cele:

» Beneficjenci objci programem terapii indywidualnej dokonali stud@inych zmian
wewretrznych, nabyli umiejtnosci konicznych w rozwjzywaniu problemow i trudrigi
bedacych przyczym destrukcyjnych zachowia poprawili zdolné¢ konstruktywnego
funkcjonowania w rodzinieyciu spotecznym

* Rodziny i osoby bliskie os6b uzateonych otrzymaty wszechstronne wsparcie i pomoc
psychologicza i edukacyjm w utrzymaniu stabilizacji rodziny, stabilizacjidpwidualnej
I wspieraniu utrzymania abstynencji przez dzieci;

* Miodzi ludzie uczestniccy w grupie wsparcia dla miodzie uzalenionej podgli
prac;, co pomogto im w utrzymaniu abstynencji i petre@ntegracji spotecznej;

* Rodzice dzieci otrzymali pomoc i wsparcie w rozwija swoich umigjtnosci

wychowawczych .

Zgodnie z zapisem art. 1 ust. 1 pktUstawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii do zada wiasnych gminy nalyy m.in. zwkgkszanie dogpnaici pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzalenych i os6b zagemnych uzalénieniem.
W 2011 r. Miasto Gdynia — wspolnie z samglami Gdaska i Sopotu — wsparto finansowo
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego w celu ueoia pierwszej w naszym
regionie specjalistycznej poradni leczenia substyhego.

Zadaniem poradni jest realizowanie programu le@emtadonem, czyli substytutem
heroiny. Metadon jest to opioidowy lek przeciwb@jo Dziatanie przeciwbélowe metadonu
jest zblizone, ale kilkukrotnie silniejsze od morfiny. Wedhie diugi czas dziatania leku
wykorzystano w programach leczenia zespotu abstjnermsob uzalenionych od opiatéw
oraz w programach substytucyjnych. Metadon podavjestytylko osobom, ktére mimo
wielokrotnych préb nie potrafity sprostéradycyjnemu leczeniu. Waos¢ terapii
metadonowej polega na tyn,jest ona ostataiforma pomocy dla uzalamionych od

opiatow.



Przedsiwziecie to tym bardziej jest znagze,ze w wojewodztwie pomorskim
w aglomeraciji trojmiejskiej jest najakiszy odsetek uzataionych od opiatéw, dla ktérych
oferta poradni leczenia metadonowegdzie wskazana i celowa.

VI. PODSUMOWANIE

Raport przedstawia informacje o zaggniach, dospie do leczenia i formach
profilaktyki adresowanej do #@ych grup odbiorcéw. Prezentuje integrowanie wdagist
podmiotow zaangawanych w przeciwdziatanie narkomanii, zaréwno wkreaie
ograniczania podg i niesienia pomocy osobom uzatéonym, jak i w realizacji programoéw
profilaktycznych. Wartécia programu jest kontynuowanie dziatagwarantucych
systematycznig, doskonalenie form pracy i dgphas¢ do ustug. Szeroki zakres aktywéoq
réznorodnd¢ i wielos¢ podejmowanych inicjatyw determinujskuteczné¢ w walce
z problemami uzalmien. Za szczegdlnie istotne uznaalezy wszystkie obszary dziata
adresowanych do dzieci i miodzie ktére przygotowuj do odpowiedzialnegazycia,
wspieraj w zmierzaniu & z trudndciami, shia ksztaltowaniu charakteréw, ucz
kreatywndci, wyposaaja w umiegtnosci interaktywne.

Analiza zagreen potwierdza wag doskonalenia form i poszukiwania nowych
obszaréw dziaks nieustawanie w ograniczaniu dgsi do srodkow psychoaktywnych
i istotm role edukacji w ywiadamianiu zagreen, jakie nios.

Dostp do srodkow uzaleniajacych uzasadnia konieczitowszystkich dziala i inicjatyw,
ktorych celem jest zaréwno tworzenie atrakcyjnydertorozwijapcych zainteresowania

I pasje, jak i wspieragych osoby zagtmne uzalenieniem i uzalenione.

Opracowat zespot

1. Naczelnik Wydziatlu Zdrowia — Teresa Marzejon

2.  Zastpca Naczelnika Wydziatlu Zdrowia — Ewa Pinkowska
3.  Glowny Specjalista — Katarzyna Janiszewska

Nadzér nad opracowaniem:
Wiceprezydent Miasta Gdyni — Ewa towkiel







