UCHWALA NR VI/93/11
RADY MIASTA GDYNI

z 23 marca 2011 r.

W sprawie: przyjcia raportu z realizacji w 2010 roku Gminnego Pabgu
Przeciwdziatania Narkomanii

Na podstawie art. 18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (
tekst jednolity Dz.U. Nr 142 poz. 1591 z 2001 r.); art. 10 ust.3 oraz art.11 ust.1
ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 143 p0z.962 z

2010 r.) Rada Miasta Gdyni uchwala co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie raport z realizacji w 2010 roku Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, ktéry stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej Uchwaly.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady Miasta Gdyni

dr inz. Stanistaw Szwabski



Raport z realizacji
Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii
w 2010 roku

Urzgd Miasta Gdyni — Wydziat Zdrowia 2011




WPROWADZENIE

Jedno z wanych zada realizowanych przez gdgki samorad stanowi zapobieganie i

rozwigzywanie probleméw narkotykowych. Dziatania te prda@ne g w oparciu o akty

prawne tj.:

Ustawe z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawe z 26 pddziernika 1982 r. o wychowaniu w téwexsci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

Ustawe z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przedtgastwami dywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na [&@06 -2010

Uchwak Nr XXVI/606/08 Rady Miasta Gdyni z dnia 17.12.2008spr.: przyjcia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii nia [2009-2010,

Uchwak Nr XVI1/417/08 Rady Miasta Gdyni z dnia 27.02.20@8spr.: przyjcia
,Gdyrskiej Strategii Rozwizywania Problemow Spotecznych na lata 2008-2013”
Narodowy Program Zdrowia na lata 2007- 2015

Zapobieganie uzateieniom, realizacja odpowiednio dobranych programéw

profilaktycznych, zapewnienie depu do leczenia osobom uzatéonym od srodkow

psychoaktywnych i cztonkom ich rodzin to cele pdlitsamoradu lokalnego.

W obszarze profilaktyki gidwnym zadaniem jest zabwanie tempa wzrostu

popytu na substancje psychoaktywne, w tym wytwagatystrybuowane legalnie (np. tyto

leki i substancje produkowane w celach techniczphy@k i nielegalnie (narkotyki). Przy

czym czs$¢ substanciji wytwarzanych legalnie peoby uzywana niewtaciwie (leki Leywane

bez wskaza lekarskich lub inaczej fizalecono, rozpuszczalniki technicznigywane do

oszatamiania ).

Osiaganie celdbwGminnego Programu Przeciwdziatania Narkomamiizliwe byto

dzieki wspotpracy wszystkichrodowisk lokalnych, ktore dziataty zgodnie z zasada

1) wspotpracy

2) systemowsci

3) realizmu

4) kontekstu innych uzateien
5) dostpu do informacji



REALIZATORAMI GMINNEGO PROGRAMUbYyli:
 Komenda Miejska Policji,
» Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleien,
* Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Pradilki Uzaleznien,
» Centrum Zdrowia Psychicznego,
» placéwki ochrony zdrowia,
* placéwki edukaciji,
» Straz Miejska ,
» Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
» Zespot Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckig®ziadka”,
* parafie
» Osrodek Interwencji Kryzysowej,
» Gdynski Gsrodek Sportu i Rekreacii,
» Pastwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny,
e organizacje pozasglowe,
* Rady Dzielnic .

.  SKALA ZJAWISKA NARKOMANII W GDYNI

Ze zjawiskiem narkomanii w codziennej pracy zawodpwemierzay Sk rozne
instytucje: organycigania, ochrony zdrowia, pomoc spoteczna, placaékiaty. Zgodnie z
kompetencjami kaly z wymienionych  podmiotdw podejmuje dziatania maecz
zmniejszenia zakresu problemow narkomanii w naszyeicie.

Informacje pozyskane od wskazanychzbtiworz obraz skali zjawiska narkomanii w
Gdyni.

Skala przestpczaici narkotykowej
Cennymzrodiem informacji jest raport Komendy Miejskiej IlRp w Gdyni. Jako

dominupcy narkotyk na ,gdgskim rynku” wskazano marihuaroraz amfetamign Wsréd
substancji stwarzagych zagraenie zycia lub zdrowia znajdaj sic takze produkty, ktére
mog by¢ uzywane jakosrodki odurzagce lub substancje psychotropowe czyli tZnodki
zastpcze okrélane mianem dopalaczy.

W 2010 r. gdyiska Policja wraz z upowaionymi przedstawicielami Ratwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego realizowalana@gi zwiazane z wycofywaniem ze
sprzeday tzw. ,dopalaczy”. Na terenie Gdyni zlokalizowar® punktow sprzedy



,dopalaczy”, ktére poddane zostaty kontroli. Skatki dziala bylo zamkngcie i
oplombowanie punktow dystrybuajychsrodki, ktore zawieraj zakazane substancije.

W ramach wspotpracy Stra Miejskiej z Komend Miejska w Gdyni przeprowadzono
9 kontroli punktéw handlowych sprzedeych tzw. ,dopalacze”. W trakcie tych dziata
straznicy wraz z funkcjonariuszami policji kontrolowadiprzeda ,dopalaczy” zgodnie z
przepisami ,Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii” Niektére ze stoisk oferagych
dopalacze zostaty ofig cigta kontroh.

Widzac mato skuteczne dziatanie Ministerstwa Zdrowia bszarze rozwizania
problemu rozwijajcej st sieci sklepow z tzw. materiatami kolekcjonerskimdnia
29.09.2010 r. Rada Miasta Gdyni prgg rezolucg wzywapca parlamentarzystéw do
wprowadzenia do ustawyatkowitego zakazu sprzedzy srodkow odurzajacych i
substancji psychotropowych pochodzenia naturalnegdub syntetycznego w celach
innych niz medyczne

Systematyczm kontrok 0sob, srodkéw transportu i towaru podatem ujawnienia
przemytu narkotykéw prowadzstuzby celne. Z raportu Izby Celnej w Gdyni za okres o
stycznia do grudnia 2010 r. wynika, stuzby celne zatrzymaty, ujawnity i zdy na terenie

gminy Gdynia ntej wymienione iléci srodkow odurzajcych i substancji psychoaktywnych.

Tabelanr 1: Wykrywalna¢ srodkow odurzagcych w Gdyni w 2010

Lp. Rodzaje narkotykow I
1. 2. 3.
1. | kokaina 86400 g
2. | ecstazy 8 sztuk
3. | marihuana 1g
4. | heroina 0,59

Zrédto: 1zba Celna w Gdyni

Przesg¢pcza¢ narkotykowa z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 &pc
2005 r. na terenie Gdyni w 2010 r. przedstawia tabela nr
Tabelanr 2: Przesgpstwa narkotykowe i wykrywal@é sprawcow w Gdyni w 2010

Jednostka/ Czyny Sprawcy
o stwierdzone
komisariat og6tem w tym nieletri
Srodmiescie 167 33 2

! Nieletni to osoby ponizej 17 r.z.



Wzgorzesw. Maksymiliana 130 34 8
Chylonia 85 28 4
Karwiny 171 29 14
Oksywie 292 35 12
Witomino 216 38 7
KMP 1061 197 47

Zrédio: Komenda Miejska Policji w Gdyni

Dane tabeli nr 2 dostarcaapam informacji o wieku oséb zwAanych z przespczacia
narkotykowa. Wynika z nich, 2 co czwarty sprawca to osoba nieletnia penil7 rz.
Przestpstwa zwizane z narkomagito gtdwnie rozboj, kradzie mienia (w tym kradzie
sklepowe). Nie mzna wykluczy, iz inne przesfpstwa, w tym na podia seksualnym (tzw.
.abletka gwattu”), g popetniane tatie pod wptywensrodkow odurzajcych.

Wydziat Kryminalny KMP w Gdyni jako podstawowy spidis dystrybucji narkotykdéw
wskazuje ,dostawy na telefon”. Osoby zamieqzajnaby srodki odurzagce kontaktuyj si¢ z
dilerem poprzez telefon, a przekazagiedkéw nasipuje w umowionym miejscu na terenie
Gdyni.

Interwencje, pomoc osobom z problemem narkotykowam

Z danych pozyskanych z SPZOZ Miejskiej Stacji ®togia Ratunkowego w Gdyni
wynika, z w 2010 r. dokonano ogétem 55 rozpoirmatruciasrodkami narkotycznymi, w
tym:

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowasp@wodowane zZywaniem opatow:
9

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowaniavegowane gywaniem innych gi

kokainasrodkéw pobudzagcych, w tym kofeiny: 1

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowani@wsgdowane nadmiernym

przyjmowaniesrodkow wyej wymienionych oraz innycfrodkow psychoaktywnych:
10.

- zatruciesrodkami narkotycznymi i psychodysleptycznymi (halagennymi): 35.



Dla poroéwnania w roku poprzedzaeym tj. w 2009 rozpoznano 44 zatruéradkami,

o ktérych wyej mowa.

W 2010 r. w placowce ochrony zdrowia NZOZ Centrddrowia Psychicznego w
Gdyni zarejestrowano ogétem 55 pacjentow z rozpoema zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania spowodowargwaniem srodkow psychoaktywnych. ¥od nich
stwierdzono:

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowap@vedowane Aywaniem opiatow:
6
- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowapawodowane zywaniem kanabindli
9
- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowarsipowodowane zywaniem lekéw,
srodkow nasennych: 6 2
- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowaspowodowane ywaniem kokainy z
kofeing: 1
- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowasiowodowane Zywaniem innych

srodkow psychoaktywnych: 13.

O skali narkomanii w Gdynéwiadcz réwniez informacje pozyskane od Zespotu
Kuratorow Rodzinnych i Zespotu Kuratorow dla Doga$t Sidu Rejonowego w Gdyni. W
okresie od stycznia do grudnia 2010 r. odnotowano:

- 60 os6b macych dozor kuratora w zazku z przesfpstwami popetnionymi wbrew
przepisomUstawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkoim W 2009 dozorem
takim obgto 66 0sOb.

- 17 0s6b dorostych z uzateeniem krzgowym. W 2009 byty to 22 osoby z uzahéeniem
krzyzowym.

Z informacji Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej w Gdyni wynika, liczba
rodzin z problemem narkomanii, @bjch opielk socjalra, wzrosta z 19 w 2007 r. do 29

rodzin w 2010 r. , w tym liczba podopiecznych whyodzinach to 31 osob.

2 Kanabinol — organiczny zaiek chemiczny, kannabinoid wyptijacy w konopiach. Wykazuje
dziatania psychoaktywne.



Innym zrodiem danych dotyezych obszaru problemu uzafeenia od srodkéw
psychoaktywnych w Gdyni jest raport Edukacyjnej nidi Centrum Arrupe Poradni
Profilaktyki Uzalenien. Klinika dziata jako niepubliczna specjalistycznporadnia
psychologiczno-pedagogiczna od lipca 2004 r. W 2010w placowce tej terapi
indywidualrs objgto ogdétem 53 osoby aywajace Iub uzalenione od srodkow
psychoaktywnych, w tym: 49 oséb w wieku od 14 da.264 osoby w wieku powagj 26 rz.

Tabela nr 3: Liczba pacjentdwEdukacyjnej Kliniki Centrum Arrupe Poradnii  Prafityki
Uzalenieni za okres 2009 - 2010

Lp. Rok Liczba pacjentow Wiek Powyzej 26 rz.
terapii indywidualnej 14-26 rz.
I grupowej
1. 2. 3. 4. 5
1. 2009 66 52 14
2 2010 53 49 4

Zrodto: Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe PoradnRrofilaktyki Uzalenieni

Pdsrednio problemem uzateienia od srodkéw psychoaktywnych zajmowat ¢si
Zespot Placéwek Specjalistycznych w Gdyni, ktoryejofowat opielg dzieci z rodzin
zagraonych patologi spoteczn oraz rodzin dysfunkcjyjnych. W 2010 r.:
= w Ognisku Wychowawczym w 1 rodzinie rozpoznano [@ob uzalénienia od

srodkow psychoaktywnych
= W Specjalistycznym @odku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w @zinach

rozpoznano problem uzalaen ;

Z najwkksz grupm oséb z problemem narkotykowym w Gdyni ma kontaktracji
zakresu zada— SPZOZ Grodek Profilaktyki i Terapii Uzalmien (OPiTU). W strukturze
OPITU terapia uzalenien od srodkow psychoaktywnych zajmuje¢sPrzychodnia Terapii
Uzaleznien (PTU) dziatagca przy ul. Chrzanowskiego 3/5 w Gdyni.

Dane porownawcze dotygz liczby pacjentow objych opiek za okres ostatnich
czterech lat przedstawia pasta tabela.

Tabelanr 4: Liczba pacjentow PTU w Gdyni - 0s6b uzalenych od narkotykéw za okres 2007-
2010

Lp Rok Liczba oso6b uzalsmionych
1. 2. 3.
1. 2010 440




2. 2009 368
3 2008 306
4. 2007 317

Zrodto: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalmier w Gdyni

Widoczna w tabeli wzrastgja liczbe zarejestrowanych pacjentéw — osob uzailenych od

narkotykow mana ttumaczy zwigkszeniem:

- aktywndaci promocyjnej érodka,

- przeptywem informacji o oferciesmdka,

- $wiadomaci, a tym samym motywacji 0séb uzatéonych do podijcia leczenia.

Struktue zarejestrowanych pacjentdow w Przychodni Terapialegnien wg rodzaju

uzaleznien przedstawia tabela nr 5.

Tabelanr 5: Liczba pacjentow PTU w Gdyni - 0s6b uzalenych od narkotykdéw za okres 2009-

2010
Lp. Rodzaje uzalmienia Rok 2009 Rok 2010
1. 2. 3. 4,
1. | Opiaty 26 31
2. | Kanabinole 62 54
3. | Srodki nasenne 18 13
4. | Kokaina 13 11
5. | Srodki pobudzajce 15 17
6. | Halucynogeny 0 0
7 | Nikotyna 6 6
8. | Srodki wziewne 1 0
9. | Srodki mieszane 146 183

Ogoétem| 307 364

Zrodto: PTU  w Gdyni
W 0golnej liczbie zarejestrowanych w 2010 r. patjenPTU 19 os6b przechodzito terapv

zwiazku z wywaniem dopalaczy. Raporty dotyce wywania dopalaczy przekazywang s

do Pomorskiego Centrum Toksykologii w Gdau

Struktura wieku pacjentow uzal@onych zarejestrowanych w PTU przedstawia
tabelanr 6 .
Tabelanr 6: Struktura wieku pacjentéw uzafeonych zarejestrowanych w PTU w okresie 2009-
2010

Lp. Struktura wiekowa Rok 2009 Rok 2010
1. | Poniej 14 rz. 8 7
2. | 157rz. 11 11




4

=
=
=

3. | 16 10 17
4. | 17 18 23
5. | 18 12 19
6. | 19-21 37 43
7. | 22-30 120 158
8. | Powyej 30 rz. 152 162
Ogotem 368 440

Zrodto: PTU  w Gdyni

. WYKAZ PLACOWEK REALIZUXCYCH ZADANIA Z
ZAKRESU _PROFILAKTYKI UZALEZNIENIA OD
SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

SPZ0OZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzale znien, w sklad ktorego wchodzi:

Przychodnia Terapii Uzataien z siedzila przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdynia, tel. (58)
620-88-88;

Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzafmien przy ul.
Tatrzaiskiej 35, Gdynia tel.: (058) 620-66-90, catlodobaedefon interwencyjny: (600)
016-059

placowki o§wiatowe,

Miejski O srodek Pomocy Spoteczneyv Gdyni, ul. Grabowa 2,

Zespot Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckien,Dziadka” w Gdyni,

w strukturze ktoregas

» Specjalistyczny @odek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

» Ognisko Wychowawcze

» Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego

* Punkt Konsultacyjno-Diagnozstyczny dla Rodzin i &xziz FAS,
Osrodek Interwenciji_Kryzysowe| prowadzony przez Stowarzyszenie ,Razem”, ul.
Biskupa Dominika 25, Gdynia ; calodobowy telefotemvencyjny(0 58) 622-22-22,
Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacii, ul. Olimpijska 5 Gdynia /kluby sportowe/

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni

organizacje pozaradowe:

- Klub Kolarski Trek Gdynia
- Gdynskie Abstynenckie Koto Rekreacyjno-Sportowe "Ptofit

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci | MlodziéVitava"
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- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia”

- Gdynskie Stowarzyszenie Integracyjne "Promyk"

- Stowarzyszenie Spotecznej edukacji "Non Stop"

- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia”

- Stowarzyszenie "Razeni'tlo czerwca 2009 r.)

- Parafia p.w. Judy Apostota

- Stowarzyszenie na rzecz Wspierania i Rozwoju RgdPerspektywa”
- Towarzystwo ProfilaktykSrodowiskowej "Mrowisko"

- Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobistegeltha Mysl*
- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia Spoégn
-Fundacja ,Szkwat’

- Stowarzyszeni8w. Mikotfaja Biskupa.

Réwnie aktywnie w realizacji Gminnego Programu EBredziatania Narkomanii oraz
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozyiywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczyty:
= Komenda Miejskiej Policji,
= Straz Miejska
= SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego i szmte , w tym SPZOZ Szpital

Miejski

V. DOSTEPNQSC DO LECZENIA | FORMY TERAPII

1.Przychodnia Terapii Uzaleien z siedzifa przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdyniagdaca
w strukturze SPZOZ €&odka Profilaktyki i Terapii Uzalsien w Gdyni, tel. (058)
620-88-88; przychodnia czynna jest codzienniepodiedziatku do pitku w godz. -

19°% Istnieje maliwos¢ rejestracii telefoniczne.

TERAPIA UZALEZNIONYCH

MWSPOLYZALEZNIONYCH ~RODZAJE:

przyjecia Swiadczenia
indywidualne grupowe

Zakres ustug PTU obejmuje

* Leczenie, teragiuzalenionych;

» Leczenie, teragirodzin (wspotuz.);
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» Poradnictwo, konsultacje dla nauczycieli, pedagogoédzicow majcych ktopoty z

dzieémi i mtodzieza eksperymentudga lub zazywajaca narkotyki;

* Punkt wymiany igiet i strzykawek czynny codziennie godzinach pracy
przychodni.
Pacjenci przyjmowani @1 na biezgco, nie ma kolejki oczekugcych na pierwsz

wizyte.

2. Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Prdfijki Uzaleznien przy ul.
Tatrzaiskiej 35, Gdynia tel.: (058) 620-66-90;
Przychodnia czynna jest @oniedziatku do pitku w godz. 18- 20%.

Istnieje rownie mazliwos¢ rejestracji telefonicznej opgoniedziatku do jitku w godz.
12%- 16"

Zakres ustug obejmuje

TERAPIA UZALEZNIONYCH
MWSPOLUZALEZNIONYCH ~RODZAJE:

indywiduﬁ{ mczenia

grupowe

* Terapt indywidualry i grupowa

krotkoterminowa

e ZajecCia socjoterapeutyczne
diugotermnowa

» Konsultacje i porady indywidualne .

V. REALIZACJA GMINNYCH PROGRAMOW:

W ramach gminnych programoéw realizowange zadania z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Profilaktyka jest jednym ze sposobow reagowamiajawiska spoteczne, ktore
oceniane $ jako szkodliwe i niepmadane. Odpowiednie dziatania profilaktyczne anaa
celu zapobieganie pojawianiugsi / lub rozwojowi niekorzystnych zjawisk w konknej
spotecznéci. Skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobieammowania rozwoju lub

ograniczania zjawisk uznanych za dolegliwe spoteczn

Prowadzone w 2010 r. dziatania profilaktyczne sniglzna specyfike w zaleznosci

od grupy odbiorcow (adresatami byli uzaleeni, rodziny uzakenionych, ogét ludngci).
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Stosownie do wskazanej grupy uczestnikdw realizovazadania w trzech, i8j

wymienionych, obszarach, tj.:

1.PROFILAKTYKA |-RZEDOWA

R/

++ Realizacja programow profilaktycznych na tereniedsnraz poza obszarem
szkolnym .

Skak dziatar prowadzonych przez Miasto Gdynia w 2010 r. w remg@rofilaktyki I-
rzedowej z uwzgtdnieniem podziatu na obszar szkolny i pozaszkolregstawia porsza

tabela .

Tabelanr 7: Skala dziat@ prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki I-edowej w 2010 r.

Dziatania Dziatania
prowadzone w prowadzone poza Ogodtem
szkotach szkotami
a) Liczba dzieci i mtodziezy objetych
) o 52 292 8 002 60 294
dziataniami - UCZESTNICTWO
b) Liczba dorostych objetych dziataniami -
8 364 585 8 949
UCZESTNICTWO
¢) Liczba placowek 64 2 66
d) Liczba realizowanych programéw 64 42 106
e) Liczba organizacji pozarzadowych
)__g.J.p adowy 43 43
realizujgcych dziatania

= Programy realizowane w szkale

Szkota jest srodowiskiem silnie oddziatywugcym i prowadzenie na jej terenie
programow profilaktycznych jest szczegolnie istotnBziatania te obejmajnie tylko
uczniéw, ale réwniz pedagogow i rodzicow.

Szkoty realizug programy profilaktyki jako zadanie statutowe. @elezkolnych
programéw profilaktyki jest ksztalttowanie charakterkreatywnéci, umiegtnosci
interaktywnych oraz przygotowanie do odpowiedzigtnezycia. Programy te
uwzgkdniaja wszystkie zagadnienia dotyaz profilaktyki:
= Dostarczaj informaciji o przyczynach i skutkach zachewszykownych,;
= Rozwijajp umiegtnosci spoteczne, stosuyj aktywne formy pracy z uczniem,

rozpoznaj zagraenia, zapewniajtworzenie wiaciwych relacji;

» Rozwijaja i ksztattup zainteresowania, zaspokgjotrzeby sukcesu;
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= Placowki gwiatowe opracowuwj wewretrzne procedury pogbowania w sytuacjach
kryzysowych, zasady interwencji profilaktycznej;

» Sprzyjap zaangaowaniu rodzicow w dzialania szkoly, zapewniajrozwoj
samoradnaici uczniowskiej.

Swoje dziatania szkoly opieraly na diagnozie zagiosrodowiskowych i zagrigen

szkolnych. Aktywnie wspotpracayjz poradniami psychologiczno-pedagogicznymi .

Ogotem w 2010 r. w programach profilaktycznych imakanych na terenie

gdynaskich placéwek éwiatowych uczestniczyto 52 292 ucznigw tym:

- 28 257 stanowili uczniowie szkoét podstawowychingazjow

- 24 035 — uczniowie szkétednich .

Poza uczniami beneficjentami programow profilaktiykiedowej byli rownie dordli tj.:

rodzice, pedagodzy , nauczyciele — ogotem 8 368.0s6

Realizatorami prowadzonych dziatabyli psychologowie i pedagodzy szkolni,

wychowawcy, pigigniarki szkolne, policja, pracownicy SANEPID-u , rpdni

psychologiczno-pedagogicznych, StraMiejskiej, terapeuci z poradni uzafteen .

Stosowano rine formy przekazu — warsztaty, prelekcje multimkdia przedstawienia

teatralne, filmy, pogadanki, konkursy teatralnelspyczne .

Migdzy innymi realizowano programy pod nagzw

»1rzymaj formg”

~Stres pod kontral’

,Dopalacze — fakty i mity”

»Zyj na phtke”

.Dzien bez papierosa”

.Badzmy razem”

~Wybierz zycie”

~Wybierz zycie — pierwszy krok”
YAsertywnas¢ — sztuka méwienia NIE”
.M adrze wybieram”

,Zyje bez ryzyka AIDS”
.Narkotykom STOP”
,Odpowiedzialng¢ karna mtodzigy”
»Autoprezentacja”

,>amoocena” .

Programy szkolne uwzglniajp wszystkie zagadnienia dotyge szeroko rozumianej

profilaktyki spotecznej w tym profilaktyki uzataien, programy s dostosowane do wieku

% Jeden uczen uczestniczyt w kilku projektach.
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ucznidw, specyfiki srodowiska szkolnego i domowego, rozpoznanych zagrooraz

wiasciwie wykorzystuj zasoby kadrowe.
Z analizy sprawozdaszkolnych wynika,#:

* Nauczyciele doskonal swoje umiejtnosci poprzez aktywny udziat w #6orodnych
formach doskonalenia zawodowego z zakresu proyikaltierwszorzdowej.

= Szkoly wykazuy aktywnad¢ w poszukiwaniu atrakcyjnych dla uczniow form readji
za¢ profilaktycznych.

= W realizacg programéw profilaktyki wiczani @ rodzice. Rodzicom oferujeesiéznorodne
formy wspétpracy tj: prelekcje , pogadanki, waiasy dotycace rozwoju umietnosci
wychowawczych, aktualnych zages cywilizacyjnych, poznawania zachofva reakcji
typowych dla rozpoznawania zachawanogcych budzé niepokdj i wymagaicych
specjalnych dziataodpowiednich do wieku.

= Nowopowstajce programy profilaktyczne dostosowdjes¢ i zadania do pojawiagych

si¢ nowych zagreen srodowiskowych i szkolnych.

Wsrod  efektdw uzyskanych poprzez realizacjdziatan profilaktycznych naley w
szczegOlnéci wymienic:

= Ksztaltowanie postaw aprobowanych spotecznie probug / nie zaywam, nie pa).

= Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom z razigna@onych patologi spotecza.

= Uswiadomienie zagreen wynikajacych z kontaktu zsrodkami psychoaktywnymi,
ryzykownymi zachowaniami seksulanymi.

= Ksztalttowanie zachowigorozdrowotnych.

= Nabycie przez dzieci, mtodzie@miegtnosci konstruktywnego rozwiywania konfliktow .

» Rozwijanie umiejtnosci zachowa asertywnych w sytuacjach trudnych.

W ramach wspoétpracy z gaskimi placéwkami éwiatowymi Edukacyjna Klinika

Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzateen .prowadzita zajcia dla mtodziey ze szkot

ponadgimnazjinych. Edycja programu rozpgazsk w marcu 2010 roku i trwata do czerwca
2010. Spotkania z mtodzig byty prowadzone 2 x w miegiu, trwaty 2 godziny. W zagiach
wziety udziat ogotem 32 osoby w wieku od 16 do 21 Byta to mtodzie mieszkajca i
uczca st na terenie miasta Gdyni. £aja prowadzito 2 psychologow.

Zgodnie z zatpeniami pierwszorgowe] profilaktyki uzaleénien gtdwnym celem
zaj¢ dla mtodziey byto dazenie do zapobiegania pojawienia problemow zwizanych z

uzywaniem i nadaywaniem srodkow psychoaktywnych. Cel ten realizowano poprzez
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zaproponowanie mtodym ludziom alternatywnej, a zana konstruktywnej formy ggzania
wolnego czasu, unitiwienie rozwoju zainteresowieoraz zdolnéci interpersonalnych, takich

jak: asertywné¢, komunikacja, bdz techniki lepszego radzenia sobie ze stresem.

Na terenie gdyskich szkot kontynuowano wspolnie_z Komendiejska Policji w

Gdyni — Gdwski Policyjny Program Prewencyjny ,Bezpieczna ptay Gdynia”.

Gtéwnym zatgeniem programu jest stworzenie warunkow do bezpisga funkcjonowania
szkoly wolnej od zagraen. W ramach funkcjonowania tzw. patroli szkolnyankentrowano
sic na problemach eliminowania sprzegaalkoholu nieletnim, palenia przez nich
papieroséw, mdiwosci nabycia tzw. dopalaczy, a tak przeciwdziataniu béjkom i

wymuszeniom. \&6d elementédw projektu nalewymienic nastpujace dziatania:

v' ,NASZA MLODOSC BEZ NARKOTYKOW, ALKOHOLU | PRZEMOCY, czyli
najprawdziwsza prawda w satyrze, jak fiawimy jak st uczymy” Waznym
przeds¢wzicciem edukacyjnym bylo zorganizowanie dla ucznidéw kész
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, azakwietlic socjoteraputycznych, ognisk
wychowawczych oraz Gagkiego Ochotniczego Hufca Pracy X edycji matychrfor
teatralnych. Celem tego przegsriccia jest propagowanie kreatywnych form
Spedzania czasu wolnego przez miodzigako alternatywy dla agresywnych
zachowa i zjawisk patologicznych wyspujacych wsrod miodych ludzi. Patronat
honorowy objt Prezydent Miasta Gdyni, podobnie jak w latach &niejszych.
Kazdy z uczestnikdw otrzymat paatkowy dyplom, a najlepsze zespoty, aktorzy i
autorzy scenariusza - atrakcyjne nagrody.

v' W ramach ,DNI OTWARTYCH’, w ktérych wzéto udziat 700 ucznidéw gdiskich
szkét zwiedzano siedzbKMP w Gdyni, zapoznawano ¢size specyfig oraz
zakresem poszczegoélnych zadaa poszczegolnych stanowiskach pracy.sdi&n
mieli takze maliwos$¢ obejrzenia spkgu policyjnego, przyjrzenia &i pracy
policjantbw na stanowiskach monitoringu i dowodazenid podczas zabaw i
konkursow organizowanych przez funkcjonariuszy ¢ioli przypominano
podstawowe zasady bezpieng®va na drodze.

v ,SPOTKANIA EDUKACYJNE"” - prowadzono systematycznerefekcje dla
miodziezy, spotkania z rodzicami, nauczycielami, pedagogamitodziega ze szkét

podstawowych i ponadpodstawowych swogcone szeroko rozumianemu
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bezpieczastwu. Przeprowadzono 429 spaika mtodziea oraz 318 z pedagogami.
Kazdorazowo na spotkaniach przekazywano materiagkeezu prewencji.
Oprocz wymienionych inicjatyw na terenie wybranyskakot policja po raz czwarty
realizowata program pt, POLICYJNA FOCZKA UCZY ZASAD BEZPIECZENSTWA”,
adresowany do dzieci klas | szkét podstawowych.

Zakres tematyczny programu koncentrowate sha tréciach dotycacych
bezpieczéstwa w czasie drogi do szkoty, ostnesci w kontaktach z obcymi, bezpiedstwa
w domu i na podworku. Omawiano niebezpidgstea czyhajce na dzieci na podworku zam
i latem, a take bezpieczne postawy wobec zwigrz

Kazde dziecko w chwili rozpogzia programu otrzymato kgieczle pt. ,Policyjna
foczka uczy zasad bezpieéaséva”, zeszytwiczen oraz maskotk policyjna foczke o imieniu
,Gdynka — Ostrzeynka”.

W sumie ,Policyja foczka...” w roku szkolnym 2009/2010 odp ok. 2500
gdynskich pierwszoklasistow.

W maju 2010 r. podsumowano Il edycje programu erartie Gdyskiego Grodka
Sportu i Rekreacji .Zorganizowano miejski finat, kkbrym wzkto udziat 6 najlepszych
druzyn wytonionych ze wszystkich gdgkich szkot. Jednz nagrdod byta wycieczka dla
wszystkich finalistow do helskiego fokarium.

We wrzéniu 2010 r. rozpocggo uroczycie IV edycg programu. Na potrzeby rozpate
edycji programu zmodyfikowano paghznik oraz zeszyiwiczen dla dzieci.

Programem oljo ponownie wszystkich ucznidéw klas | szkét podsiewych publicznych,
jak i niepublicznych, jak réwnie2 szkoty specjalne. Ogdtem ok. 2500 4gsi dzieci.

Dziatania z zakresu profilaktyki I-¢dowej prowadzili rOwnig w porozumieniu ze

szkotami funkcjonariusze Stra Miejskiej,. W 2010 r. przeprowadzili szereg prelekciji

paswicconych zagadnieniu nagywania srodkéw psychoaktywnych i alkoholu.
Zorganizowano w 45 klasach wzrifych placowkach dydaktyczndgwiatowych w Gdyni
prelekcje pt. Szkodliwéé wynikagca z picia alkoholu, palenia papieroséw iywania
innych srodkéw odurzajcyci. Temat ten byt réwniz omawiany w trakcie spotkaz
mieszkacami Gdyni, ktore odbyty sina terenie €&odka Pomocy Rodzinie .

W 2010 r. Stra Miejska wspotorganizowatdDgolnopolski Program STOP 18rogram
miat na celu zapobieganie i przeciwdziatanie sprzgdvyrobéw tytoniowych nieletnim i
konsekwencjach prawnych tej sprzeglaV ramach akcji w maju i wrzeiu 2010 r. strznicy
Miejscy wreczyli ok. 2000 sztuk materiatdbw informacyjnych (bzary) , ktére rozdawno w

rejonach szkot i placowekéwiatowych , jak rownig sprzedawcom wyrobdéw tytoniowych.
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Wspolnie z policjantami funkcjonariusze Stya Miejskiej realizowali program pn.
.Bezpieczna przystaGdynia”, majcy na celu przeciwdziatanie demoralizacji nieldni@ak
i przeciwdziatanie przemocy w szkole. Stidiejska prowadzita statwspotprae i wymiarg
informacji na temat zjawisk patologicznych z dzietmwymi Osrodkami Pomocy Spotecznej
oraz kuratoramiagowymi ds. nieletnich, przedstawicielami policjiaarinnymi instytucjami

wykonujacymi zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii

— Zajecia realizowane poza szlgot

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Dzieci i Miadzj&/itava” prowadzito w 2010

r. Mlodziezowe Warsztatyrodowiskowe z przeznaczeniem dla dzieci i mtogygisvieku 12-
18. Celem realizatoréw byto rozbudzenie aktywan@oprzez zajcia teatralne, edukacyjne,
sportowe i turystyczne. Ogétem w programie uczezio 30 oséb.

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Dzieci i MiadzieVitava” realizowalo

zadanie pn. ,Prowadzenie psychologiczno-pedagoggazpunktu konsultacyjnego”.
W ramach projektu w 2010 r. udzielono informacwsparcia ok. 200 osobom - dzieciom,
miodziezy i dorostym, a take calym rodzinom w zakresie pomocy psychologiczinej
pedagogicznej. Dla zainteresowanych klientow Punkitu szczegolngci miodziezy,
prowadzono rOwniewarsztaty interpersonalne.

W 2010 r. w realizagjdziatar z zakresu profilaktyki uzakmien zaangaowane byty
rowniez gdynskie rady dzielnic, tj.:

Rada Dzielnicy Chyloniaealizowata projekt pn. ,Aktywni Pozytywni” . Cate

zadania bylo zintegrowanie gtgkich rodzin poprzez zaangavanie i uczestnictwo w
imprezach kulturalno-sportowych, promowanie ideroxebtnych i pomoc w rozwijaniu
talentéw i pasji. W programie uczestniczyto ok. Q%5lzieci i mtodziey.

Rada Dzielnicy Karwiny prowadzita ,Klub Aktywnego Nastolatka”. Celem

przedsgwziccia byto zmotywowanie uczestnikéw za&j( 11-12 r.z.) do aktywndci, uczenie
zachowa spotecznych poprzez bycie w grupie, $¢yg@ w plener, do teatru, wycieczki,
zabawy. Ogoétem z programu skorzystato ok. 40 osob.

Rada Dzielnicy Kamienna Géra/ WzgérSsv. Maksymiliana zorganizowata dla

ucznidéw szkoty podstawowej oraz miodaieprojekt pn. ,Warsztaty po godzinach”. Celem

programu byto ksztaltowanie postaw zmanych ze zdrowym stylemycia, integracja z
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grupa rowiénicza poprzez prowadzenie warsztatow teatralnych, ragokwojowych,
muzyczno-filmowych i zaic sportowych. Ogétem uczestniczyto ok. 400 osbb.
Rada Dzielnicy Bbrowa realizowata projekt pod nazw,Teatr piosenki i taca”

przeznaczony dla dzieci i mtodziew przedziale od 10#. do 25 r.z. . Celem warsztatow
artystycznych byto przygotowanie do aktywnego utdetsva wzyciu kulturalnym dzieci i
miodziezy, zaangaowanie dzieci nigniatych, magcych trudnéci z wyrazaniem emocij,

wyzwalanie postaw kreatywnych.

— Zajecia rekreacyjno-sportowe, inne alternatywydpenia czasu wolnego

Realizacp Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Wresie organizacji

w 2010 r. w Gdyni imprez sportowo-rekreacyjnychnzayvat s¢ Mtodziezowy Dom Kultury

Zorganizowat na terenie hal namiotowych oraz olaiektsportowych przy MDK 3 festyny w
terminach 01.06.2010 r., 15.06.2010 r., 01.10.20%Qorzeznaczeniem dla dzieci i mtodaie
w wieku od 4 rz. do 18 rz. Celem festynéw byta popularyzacja czynnego i wkiggo

spedzania czasu wolnego oraz zdrowego, sportowega gidia. Ogotem w imprezach

uczestniczyto ok. 1800 osaob.

Znaczca role w prowadzeniu dziataz zakresu profilaktyki I-rgdowej na terenie
Miasta Gdyni petni_Gdiski Osrodek Sportu i RekreacjWw 2010 r. otrzymat dotagjna

realizacg zada gminy w zakresie sportowego szkolenia dzieci idmtezy z terenu Gdyni
oraz organizacji na terenie miasta imprez sportbwyCelem za¢ byta integracja
srodowisk, wskazanie piych maliwosci i form sgdzania wolnego czasu. Ogotem w 2010
r. - w ramach w/wymienionego zadania - zawarto o@fanizacjami sportowymi umowy na
realizacg 35 projektow. W ramach powszego organizacje prowadzity systematyczne
szkolenia w 24 dyscyplinach sportowych, organizgwatuczestniczyly w zawodach
sportowych, organizowaty w okresie ferii zimowychwiakacji letnich obozy sportowe.
Dziataniem objto ok. 4000 osob.

Tabela nr 8: Zestawienie podmiotow realizigych w na terenie Gdyni 2010 r. zadanie z zakresu
profilaktyki I-rzedowej poprzez aktywsésportov

L.p. Nazwa organizacji Nazwa zadania
1 Gdyiski Klub Motorowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie sportu motorowego
BALTYK
2 Gdynsk|,e Tgwarzystwo Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie koszykowki
Koszykowki
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Hokejowy Uczniowski Klub

3 Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie hokeja na lodzie
4 |Klub Karate Tradycyjnego Sportov_ve szkolenie dzieci i mtodziew zakresie sztuki walki - karate
tradycyjne

5 Klub Lekkoatletyczny Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie lekkiej atletyki
GDYNIA

6 (lélg)l?nisaportowy DELFIN Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie ptywania

7 | Klub Sportowy tACZPOL Sportowe szkolenie dzieci i mtodajew zakresie pitki gcznej

8 |Klub Sportowy MAXIMUS Sportowe szkolenie dzieci tadziezy w zakresie kick-boxingu
Kolezensko Amatorskie

9 | Towarzystwo Sportowe Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki siatkowej
ALPAT

10 | Miejski Klub Zeglarski ARKA | Sportowe szkolenie dzieci i mtodajen zakresiezeglarstwa
PTTK Zarad Oddziatu . N .. . . .

11 | Marynarki Wojennej przy S}z?xg(\;\;]e szkolenie dzieci i mtodziew zakresie ptywania i ptywania w
Klubie Marynarki Wojennej P

12 | Rugby Club ARKA Gdynia Sportowe szkolenie dziemitbdziezy w zakresie rugby i rugby 7
Stowarzyszenie Gimnastyki . o .. L . i

13 Artystycznej Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie gimnastyki artystyczne

14 ig)l\évAarzyszeme Inicjatywa Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki nénej

15 Stowarzyszenie Klub Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki nénej
Sportowy BALTYK

16 | SZTORM Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mtodgiev zakresie pitki nanej

17 Z‘GRT;?WY Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie tenisa

18 Uczniowski Klub Sportowy | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie biegu na orientagj
AZYMUT 45 radioorientacji sportowe;j

19 Uczniowski Klub Sportowy | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezakresie koszykowki i pitki
CHYLONIA siatkowej w ramach zgj rekreacyjnych

20 Uczniowski Klub Sportowy | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki none, pitki
CISOWA recznej, pitki siatkowej oraz judo
Uczniowski Klub Sportowy . oo .. _

21 GALEON Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie judo
Uczniowski Klub Sportowy

22 | GDYNSKA AKADEMIA Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresiezeglarstwa
ZEGLARSTWA

23 IUSCEEIXWSKI Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki nénej

24 SJX;[FZVI;SK' Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie gimnastyki artystycznej
Uczniowski Klub Sportowy . Co .. L .

25 KAR-DO Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki ¢gcznej

26 Uczniowski Klub Sportowy | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie koszykowki pitki

OMEGA

siatkowej
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Uczniowski Klub Sportowy

27 OPTY Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie judo

28 Uczniowski Klub Sportowy | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie tenisa stotowego i pitK
ORLIK siatkowej

29 Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie boksu
SOKOL

30 Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie pitki siatkowe;j

TREFL

Uczniowski Klub Sportowy

31 ZLOTY TUR

Sportowe szkolenie dzieci i mlodziew zakresie sitowania naae

Uczniowski KlubZeglarski

32 OPTI CWM

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresieeglarstwa

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie: kolarstwa, ptywania,
tenisa, podnoszeniageardw, rugby 7, sztuki walki -ju jitsu, biegu na
orientacg, judo, strzelectwa sportowego oraz lekkiej atletyk

Wojskowy Klub Sportowy

33 FLOTA

34 | Yacht Klub POLSKI GDYNIA| Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresiezeglarstwa

35 | Yacht Klub STAL Gdynia Sportowe szkolenie dzienifodziezy w zakresiegeglarstwa

Zrodio: Gdyiski Gfrodek Sportu i Rekreacii

W realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomami obszarze
profilaktyki I-rzedowej w zakresie aktywroi sportowej uczestniczyly tak organizacje
pozaradowe Realizaci projektow gmina zlecita organizacjom w trybie weya o
dziatalngci pazytku publicznego i o wolontariacie ( Dz.U. Nr 96zp@&73 z pén. zmianami
z 24.04.2003 r. ). W 2010 r. zrealizowano gpsjace zadania:

* Klub Kolarski Trek Gdynia, program pod nagwUwierzy¢ w siebie” — beneficjentami
programu byty osoby powrgj 18 rokuzycia. Ogotem z zadania skorzystato 30 oséb.

* FundacjaSzZKWAL, program pod nazav ,Morze dla Miodziey” — celem programu byta
integracja i aktywizacja os6b zagomych uzalenieniami poprzez uprawianie kolarstwa.
Ogoétem w programie uczestniczyto 25 osdb.

» Gdynskie Stowarzyszenie Abstynenckie Koto Rekreacyjr&pertowe ,Profit” , program
pod nazw: ,Gry sportowe, jako forma wspierania abstynencjiwychodzenia z
uzalenienia od alkoholu oraz udziat w Turnieju Pitki zam@j pokczonym z festynem
rodzinnym w Nowym Mieie Lubawskim”— w przedsiwzicciu uczestniczyto 25 osob
powyzej 18 rokuzycia.

» Gdynskie Stowarzyszenie Abstynenckie Koto Rekreacyjr&pertowe ,Profit” , program
pod nazw: ,Gdyniska Abstynencka Liga Pitki Bwej sezon 2010” w zadaniu ogotem

uczestniczyto ok. 200 os6b poiej 18 rokuzycia.
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+» Popularyzowanie informacji o szkodlié® zwigzanej z uywaniem
srodkow psychoaktywnych i ryzykownymi zachowaniaksualnymi.

W ramach realizacfsminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanrai lata
2009-2010 — jak co roku - w okolicadwiatowego Dnia AIDS obchodzonego w dniu 1
grudnia Gmina Gdynia sfinansowata realizaqprzez Powiatowy Stacg Sanitarno-

Epidemiologicza w Gdynitygodniowej akcji pn.Anonimowe i bezptatne testowanie krwi

w kierunku nosicielstwa HIV Realizacja zadania byla zbre 2z Krajowym Programem
Zwalczania AIDS i Zapobiegania zakaiom HIV Rozporzdzenie Rady Ministrow z dnia
13.09.2005 Dz.U.189 poz. 159{8k rownie Uchwah Zarzdu Wojewodztwa Pomorskiego
z dnia 27.11.2007 r. przyjmuga program Zwalczania AIDS i Zapobieganie Zadaiom
HIV na lata 2007-2011 dla wojewodztwa pomorskie@al 1985 r. , ktdry uznaje esiza
pocatek epidemii tej choroby do pdziernika 2009 roku w naszym kraju wykryto 12 627
tys. zakaonych w tym 46 dzieci. Wdd zakaonych przynajmniej 5 507 oséb zakaych
zostalo w zwizku z wywaniem narkotykow. W tym okresie 1 022 osoby zmaW
potowie grudnia 2009 roku okoto 4337 pacjentéw tepch bylo ARV. Przedstawione
dane lokuj Polsk; wsrdd pastw o niskiej ilégci zakaen. Jednak specjalii podkrélaja, ze
nawet 20 tys. Polakéw nie w ogéle nie wiedzieo swojej chorobie. Wielu unika poddania
si¢ testowi, chocia moze to zrobt bezptatnie i anonimowo. ¢k budzi spoteczna

stygmatyzacja, poniewgest to choroba, ktora staje irzyczyr spotecznego wykluczenia.

Celem programu pn.:Anonimowe i bezptatne testowanie krwibyto
zwickszenie swiadomaci spotecznej nt. ryzykowanych zachawa zwiazanego z nimi
ryzyka zakaenia HIV oraz zwgkszenie dogpnasci do badania w kierunku wykrycia zaikea
wirusem. W trakcie tygodniowej akcji w terminie 29.2010 r. — 04.12.2010 r. przebadano
205 0s0b, ktérym udzielono porad przed i po testwywykonano test przesiewowy w

kierunku wykrycia zakaenia wirusem HIV.

* Leki antyrertowirusowe
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Wykres nr 1:Liczba os6b anonimowo przebadanych w kierunku mdstiea wirusa HIV w latach 2008 — 2010

Liczba os6b anonimowo badanych w kierunku
nosicielstwa wirusa HIV w latach 2008-2010

4UU

2008 2009 2010

Wykres nr 2:Struktura wiekowa uczestnikdw anonimowych Baddatach 2008— 2010

Struktura wiekowa uczestnikow anonimowych bada n
wyra zona w % w latach 2008-2010
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Zainteresowanie programem jestzduszczegodlnie sv6d miodych ludzi do 29 #.,
Dowodzi to coraz wikszejswiadomdaci i checi poznania swojego statusu serologicznego. Z
analizy struktury wiekowej osob badeaych s¢ w kierunku HIV wynika, & osoby m¢dzy

18 a 29 1z. stanowity 62,40 %. Roednioswiadczy o tym , 1 ta grupa wiekowa wykazuje
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najwiccej zachowa ryzykowanych. Wykres nr 2 wykazuje rOwniesrice zainteresowanie

badaniem populacji w grupie wiekowej pakey 40 r,zycia.

Duzym zainteresowaniem cieszyly¢siozdawane materiaty edukacyjne w formie
broszur i ulotek. Akcje propagowano poprzez medigalne tj. 2 programy telewizyjne,
artykuty prasowe, krétkie spoty radiowe. Prowadzorwniez reklamg w srodkach
komunikacji miejskiej poprzez przekazanie 85 ptakaspecjalnie wydrukowanych na ten

cel.

« Informacja o pomocy

W ramach informacji o pomocy w 2010 r. prowadzonoohbszarze profilaktyki,
edukacji i wskazania miejsc, gdzie ma uzyska profesjonalneswiadczenia leczniczo-
terapeutyczne nagiujace dziatania:

1. Wydrukowano ulotki i broszury informacyjne o eofie OPITU, w tym PTU
(Chrzanowskiego 3/5) w zakresie pomocy dla osolktanwych w przemoc - zakupiono
ksiazki i broszury dla pacjentow Przychodni Terapii l¢zaien;

2. W dziale Dziennnika Battyckiego ,Na zdrowie” ziszczono ogtoszenie informacyjne o
ofercie OPITU i poradni dziatagej w ramach godka;

3. Tablica informacyjna o ofercie OPIiTU znajdowala rowniez na dworcu PKP Gdynia
Gtéwna do czerwca 2010rr.

4. W bezptatnym tygodniku Rady i Prezydenta Midstyni ,Ratuszu” co dwa tygodnie ( z
przerwa wakacyjm) ukazywat st cykl artykutow edukacyjnych ,Trzevo myslac ” .

5. Zakupiono ksizki i broszury dla pacjentéw Przychodni Terapii Uzalen.

«+ Szkolenia grup zawodowych z zakresu problematy&lainien

W 2010 roku OPITU przeprowadzit: spotkania infooyjao-szkoleniowe dla
réznych grup zawodowych, ktére w swojej pracy anbgzpdredni kontakt z osobami
wymagaacymi skutecznych oddziatywiaw zakresie profilaktyki i/lub terapii zwzanej z
problemami uzaleien .

Uczestnikami spotka byli: kuratorzy spoteczni pionu karnego i rodzigoe( 6
spotka, tacznie 121 osob), policjanci ( 5 spotkdacznie 58 osbb), pracownicy MOPS ( 6
spotka, tacznie 127 oséb) .
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Tematem spotka bylo pogtbienie wiedzy nt substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia, wspoétuzalmienia oraz informacji o formach pomocy oferowanypizez
OPITU. Z pracownikami MOPS omowiono problem zakwes@omocy ,wspélnym
podopiecznym”. Uczestnicy spotkapodzikowali Osrodkowi za podjcie inicjatywy
dotyczcej wspotpracy i wyrazili o jej kontynuowania, podkétjac szczegola wag;
wymiany informacji dotyczcej wzajemnej dziatalgi oraz doksztalcania pracownikéw.
Osignicto bardzo wany cel, jakim byto:

- przekazanie pracownikom odpowiednich placowebkrimiacji o zakresie i rodzaju
sposobOw udzielania pomocy przez OPITU (a nietplrzedstawienie oferty {&bdka),

- wypracowywanie zasad skutecznej wspoOtpracy wrem pomagania osobom

zagrazonym lub dotkngtym uzalenieniami.

W grudniu w siedzibie Urdu Miasta Gdyni zorganizowano Il seminarium dla
pedagogow i psychologéw gfiskich szkét ponadpodstawowych plobra profilaktyka i
terapia uzaleznien a  szkota”, w  ktorym  wzkly udziat 52  osoby
Seminarium zorganizowata i poprowadzita kadra Pumagni Terapii Uzalenien z pomoa
Wydziatlu Zdrowia. Program |l seminarium byt odpoda® na zapotrzebowanie, jakie
wystosowali uczestnicy | seminarium, ktore odbyle sv 2009 roku. Seminarium
obejmowato takie zagadnienia jak: funkcjonowanidedza w rodzinie z problemem
uzaleznienia; po czym poziaze uczé uzywa substancji psychoaktywnych; co to jest terapia
uzaleznien-fakty i mity; aktualna wiedza o dopalaczach orgawrsko odurzania si
miodziezy lekami bez recepty (prelegent: dr Livian NowakaBsik, Pomorskie Centrum
Toksykologii),skuteczne nagdzia motywowania do pracy nad zmianNa prébe
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej z @Gidpracownik Stacji przeprowadzit
prelekcg nt. kompetencji PSS-E w walce z dopalaczami. Uorgs seminarium w ankiecie
ewaluacyjnej dobrze ocenilizytecznd¢ i atrakcyjnd¢ programu merytorycznego oraz
organizag} szkolenia- zwlaszcza miejsce szkolenia oraz nayekonferencyjne. Uczestnicy
zaproponowali take tematy i zagadnienia, ktére chcieliby, aby zrglax na kolejnych
seminariach.

Whnioskowano o poszerzenie poruszanych tematéw wisia uzalenienia od
internetu, prostytucji nieletnich, depresji nielety zaburzé odzywiania, profilaktyki
przemocy a tale motywowania do poecfia terapii, jak prowadzi diagnoz zjawiska

uzywania substancji psychoaktywnych , jak twarafektywne programy profilaktyczne?
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2. PROFILAKTYKA II-RZEDOWA

Profilaktyka ll-rzdowa koncentruje sina ujawnieniu 0s6b o najwgzym ryzyku

uzaleznienia od narkotykOw oraz udzielaniu tym osobom poynw redukciji tego ryzyka
Szkody zdrowotne dotygznie tylko os6b #ywajacych srodki odurzajce i psychoaktywne,
ale take ich rodzin. Dzieci, bliscy oséb dotkhych problemem narkomanii éwiadczaj
poczucia niepokoju, strachu, zmiedaio nastrojéw uzalenionego. Cgzsto zyja w stanie
ciagtego stresu, co staje ¢siprzyczyra wyskpowania u nich zaburae zwiazanych z
przystosowaniem sido rzeczywistéci , a okrélonych jako wspotuzalaienie.

Zaskg dziataw prowadzonych na terenie Gdyni w 2010 r. w ramaddfilpktyki 1l
rzedowej przedstawia porsza tabela.

Tabelanr 9: Skala dziata prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki Il-edowej w 2010 r.

Dziatania Dziatania
prowadzone poza prowadzone w Ogotem ©
szkotami ° szkotach
a) Liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami 300 183 483
b) Liczba dorostych objetych dziataniami
¢) Liczba placowek 11 5 16
d) Liczba programéw 11 5 16
e) Liczba organizacji pozarzadowych realizujgcych dziatania 9 4 13

Wazna rolg w procesie pomagania dzieciom z rodzin zagnych uzalenieniami

odgrywaj m.in. $wietlice socjoterapeutyczng@ko placowki dziennego wsparcia.

Realizowane programy wczesnej interwencjiwietlicach koncentraj sic na takich
formach pomocy dzieciom i miodze dcswiadczonych trudniciami, ktére pomog
zapobiec powstaniu powaych zaburzg, ucz podstawowych umiefnaosci spotecznych.

Gtownymi zadaniaméwietlic socjoterapeutycznychys
zapewnienie bezpiecastwa dzieciom
zapewnienie terapii wychowawczej zapobiegaj uzaleénieniom

wdrazanie do prawidtowego petnienia rol spotecznych

YV V VY V

tagodzenie niedostatkow wychowawczych w rodzinieinm.poprzez
budowanie poczucia wilasnej wagth, pomoc w komunikacji z
najblizszym otoczeniem oraz budowanie  s@am@domaci

dotyczcych mocnych i stabych stron u dziecka

® Programy m.in. w placéwkach opiekunczo-wychowawczych, klubach mtodziezowych, poradniach
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eliminowanie zaburzezachowania
pomoc w odrabianiu zadadomowych
stwarzanie warunkOw do samorealizacji

uczenie odmowy gpgania po narkotyki, alkohol i papierosy

YV V VYV V V

stwarzanie warunkéw do nabywania umgi@josci interpersonalnych i
zgodnego przebywania w grupie

nauka prawidtowego organizowania czasu wolnego

wiasciwe podejmowanie decyzji zazanych z zdrowym stylemycia
rozwijanie prawidtowych zachowaw zyciu codziennym

zapewnienie dzieciom positku

vV V V V V

wspieranie rodzicOow w procesie wychowawczym popraedywidualne
konsultacje
Wykaz adresowwietlic socjoterapeutycznych dziadaych w Gdyni:
a) przy ul. Widnej 8, prowadzona przez StowarzyszeaieRzecz Dzieci i Miodzig
»Vitava’
b) przy ul. Wiczliskiej 93, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzaeei i Miodziey
»Vitava’
c) przy ul. Nagietkowej 73, prowadzona przez Towamy$rofilaktykiSrodowiskowej
~Mrowisko”
d) przy ul. Abrahama 82, prowadzona przez StowarziszenRzecz Dzieci i Miodzie
»Vitava’
e) przy ul. Morskiej 89 ,prowadzona przez Gskie Stowarzyszenie ,Familia”
f)  przy ul. Maciejewicza 11, prowadzona przez f3#ie Stowarzyszenie Integracyjne
~Promyk”
g) przy ul.Zeglarzy 5, prowadzona przez Stowarzyszenie Spejeedakacji ,Non Stop”
h) przy ul. L.Staffa 10, prowadzona przez Zkye Stowarzyszenie ,Familia”
i) przy ul. Unruga 150, prowadzona przez Pargfiw.Sw. Judy Apostota
])  przy ul. Chabrowej 43, prowadzona przez Stowarmyszea Rzecz Wspierania i
Rozwoju Rodziny”Perspektywa”
k) przy ul. Cechowej 22, prowadzona przez Stowarziszea Rzecz Wspierania i

Rozwoju Rodziny”Perspektywa”
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) przy ul. Pik. Dbka 52, prowadzona jeskwietlica i Osrodek Profilaktyki
Srodowiskowej przez Towarzystwo Profilaktgiodowiskowej ,Mrowisko”

m) przy ul. Opatalmrekowa 17, prowadzona jeswietlica i Osrodek Profilaktyki
Srodowiskowej przez Towarzystwo Profilaktgiodowiskowej ,Mrowisko”

n) przy ul. Cylkowskiego, prowadzona przez StowarnyszBozwoju Zawodowego i
Osobistego ,Zielona M§’

0) przy ul. Portowej 3, prowadzona przez StowarzyszBeigionalne Centrum Wsparcia
Spotecznego

p) przy ul. Mikotaja 1 prowadzona od 01.09.2010 zewr Gdyskie Stowarzyszeni§w.
Mikotaja Biskupa

Zaplanowana w 2010 r. na dziataktol6 w/w placowek socjoterapeutycznych kwota
wynosita 1.763.760,- zt. Wydatkowano 1.763.214} mzyznanych srodkow
finansowych, w tym na dywianie przeznaczono 160.000 zi. Déwietlic
uczgszczato ok. 430 dzieci. 186 pracownikow zaangawanych w funkcjonowanie
Swietlicy: np. 60 oséb .

Wszystkie swietlice dziataj zgodnie z Zargdzeniem Prezydenta Miasta Gdyni Nr
10423/09/V/O z dnia 27.04.2009r., w ktérym odmo ogdlne zasady finansowania i
kontraktowaniawietlic socjoterapeutycznych.

W pracy terapeutycznej z dZimi i miodzieza sa stosowane: terapia zajiowa I
socjoterapia ( z wykorzystaniem elementow psychayigrindywidualnej i grupowej).
W obu tych formach pracy wykorzystywang isp. techniki i treningi interpersonalne
(praca w kegu, rundki), burza mébzgbéw, tworcgdb plastyczna, inscenizacje,
odgrywanie scenek, gry i zabawy, majsterkowaniezegtnictwo w zajciach klubu
filmowego.

Ponadto swietlice organizug zajgcia sportowo-rekreacyjne, wykorzysigj
najczsciej szkolne sale i spet sportowy. Placéwki socjoterapeutyczne we
wspotpracy z MOPS-em organiaujdla dzieci i miodziey wypoczynek letni i

zimowy.
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Niektore swietlice prowada zajecia weekendowe (w skali roku kilka weekendow) o
charakterze turystycznym, sportowym, integracyjnymalturalnym. Organizowaneas
wyjscia, wyjazdy, zawody sportowe, wdzanie dyskotek.

W Swietlicach socjoterapeutycznych peracopiekuczo-wychowawca i zajecia
edukacyjne wspieraj wolontariusze ( w kilku placéwkach dziasajstudenci,
wolontariusze z ranych krajow europejskich w ramach umowy podpisamnej
Centrum Wspotpracy Mtodziiy w Gdyni).

Organizacje prowadze swietlice socjoterapeutyczne uczestrioz ogolnopolskich,

lokalnych lub stworzonych przez siebie programaugh,

* ,Razem Rd&niej” — program organizowany przez PARPA skierowanywietlic
socjoterapeutycznych w catej Polsce, qogjzintegrowd srodowisko zajmujce s¢
dzie¢cmi i mlodzieza pochodzca z rodzin patologicznych; w ramach wspotpracy z
PARPAwietlice otrzymuj rézne materiaty edukacyjne oraz informacje np. na tema
organizowanych konferencji;

» ,Cala Polska Czyta Dzieciom™= ogolnopolski program skierowany do rodzicow w
celu zwkkszenia zainteresowania dziecigihia i czytelnictwem, rozwijania wei
miedzy rodzicami i dziémi

*  ,Wyprawy z bajlg” - warsztaty majce na celu propagowanie czytania jako sposobu
spedzania wolnego czasu

* ,We Dwoje” —program oparty na zateniach¢wiczer metody W. Sherborne; jednak
w przypadkuwietlic praca nie odbywasiw kontakcie dorosty-dziecko, ale dziecko-
dziecko; program ma na celu podidisprawn@¢ ruchows, intelektualla dziecka w
kontakcie z drugosola

+ ,Podréz w nieznane”-relaksujce zagcia dla dzieci, wzmacniage wizi w grupie,
takze poprzez wyrzanie i nazywanie uczu

* ,Wiecej komunikacji to mniej ktopotd warsztaty edukacyjne dla rodzicow w celu
poprawy komunikacji pomdzy nimi i dzi€mi

» ,Kochaj najmniejszych braci naszychto klub mtodego podtika; poprzez zegia
uwrazliwia sie dzieci na otaczagy swiat natury

« ,ShrekowaSciezka Zdrowia’- zajgcia z profilaktyki zdrowotnej, np. o charakterze

sportowym (gimnastyka korekcyjna), propagowaniedmy ciata, jamy ustnej
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* ,Mi ¢kko-Puchato-Wesott program zainicjowany przez PARPA z
wykorzystywaniem diych geometrycznych rngkkich klockow, dzgki ktorym dzieci
moa rozwijaé wyobranig | bawi¢ si¢ .

Pracownicyswietlic dodatkowo organizajcomies¢czne spotkania interdyscyplinarne z

przedstawicielami Policji, MOPSU iaBu (kuratorzy). Wspotpracajz Polica w ramach

realizacji programu,Niebieska Linia”, brali rowniez udziat w konkursie,Eureka”

(warsztaty parateatralne ).

W 2010 r._Grodek Profilaktyki i Terapii Uzalmien w Gdyni w ramach zadania

~Profilaktyka i terapia dla mtodzig i rodzicéw” prowadzit:

1. Punkt konsultacyjny dla rodzicow i nauczycieli.

2. Terapt indywidualna dla miodzisy.

3. Szkot dla Rodzicow.

4. Grugz mtodziezowa dla 0s6b eksperymentgyych i wywajacych substancji
psychoaktywnych.

5. Konsultacje wychowawcze dla rodzin uczestuggzh w letnim pobycie terapeutycznym.

Zajecia odbywalty si w Przychodni Leczenia Uzateien przy ul. Chrzanowskiego 3/5.

Ad.1 Punkt konsultacyjny dla rodzicow i nauczycieli dziatat raz w tygodniu przez dwie
godziny . W 2010 r. udzielono 81 porad 48 rodzicdh2009 r. udzielono 91 porad 56
rodzicom majcym trudndci wychowawcze. Z pomocy punktu skorzystato kilku
nauczycieli. Rodzice uzyskali wsparcie emocjonalnewskazowki dotyczce
postpowania z dziémi w trudnych sytuacjach rodzinnych. Nauczyciakeyskali
porady dotycace tego, jak pomdc dzieciom, ktdrych rodzice rguiaja alkoholu.

Ad.2 Terapia indywidualna dla mtodziezy prowadzona byta raz w tygodniu przez dwie
godziny . W roku 2010 na terapigtosity st 44 osoby w wieku od 15 dol9z.
Udzielono im 64 porad. W trakcie spoikporuszane byty tematy dotygze problemow
rodziny, pipcych rodzicow, rol w rodzinie itp. Kltadziono nacigsla zmiag zachowa
zagraajacych rozwojowi — takich jak palenie papierosow, yr@oicia alkoholu czy
eksperymentowania z narkotykami. Terapia indywidaal przeznaczona jest dla
miodziezy pochodzcej z rodzin dysfunkcyjnych.

Ad.3 Szkota dla Rodzicéw

Gtownym celem zaf jest wspieranie rodzicOw i poszerzanie ich kompgte

wychowawczychZ cyklu ,Szkota dla Rodzicow” odbyto sil5 warsztatow, z ktorych
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skorzystato 47 osob. Zgjia odbywaty si w trybie spotka weekendowych - w piek 4
godziny, w sobat 6 godzin. Uczestnicy uczyliesmowi¢ o trudndciach i stuchainnych,
co pozwolito im z dystansem spojtz@a swoje zachowanie i poszukigvannych ng
dotychczas rozwizan w trudnych sytuacjach.

Ad. 4 Grupa miodziezowa dla osOb eksperymentujcych i uzywajacych substanciji

psychoaktywnych
Formuta grupy zaktadata cotygodniowe naprzemiematkania psychoedukacyjne oraz
uczce alternatywnych form ggdzania czasu. Prowadzit jeden terapeuta. W zajach
kazdej grupysrednio brato udziat 6 -7 osob wieku od 14-stul8estu lat. Zajcia
psychoedukacyjne odbywatyksia terenie PTU przy ul. Chrzanowskiego 3/58, za
zakcia alternatywne ( sportowe , rekreacyjne i kulineaw terenie. W okresie
wakacyjnym grupa byta zawieszona, wznowita prae wrz&niu.

Ad.5 Konsultacje wychowawcze dla rodzin uczestnigeych w letnim pobycie
terapeutycznymprzeprowadzane byty na wniosek rodzin — z teraplethiego pobytu.
Wzieto w nich udziat 15 oséb.

W ramach zadania dodrukowanwoszury dla rodzicow. Materiaty zawieraty
informacje nt. wtaciwych sposobdéw odnoszenia siodzicow do dzieci oraz uczyty
rozpoznawania przez rodzicéw niepal@jch symptoméw u dzieci i miodze
mogcych swiadczye o powanych problemach, w tym uzaeniach. Broszury
przekazano rowniedo Wydziatu Zdrowia UM oraz Gdgkiego Centrum Organizacji
Pozaradowych celem dostarczenia ich @wietlic socjoterapeutycznych.

Informacje dotycace dziata zwiazanych z tym zadaniem byty zamieszczane w Ratuszu.

Jednym z liderbw w zakresie podejmowanych inicjatya rzecz srodowisk

zagrazonych narkomanina terenie miasta jest Edukacyjna Klinika CentAmupe Poradnia

Profilaktyki Uzalegnien. Zatrudnia ona specjalistbw trudoych se& w obszarze

psychoprofilaktyki, wychowania i terapii. Celem diznia poradni jest wspieranie rodziny,
szkoly oraz spoteczioi lokalnej w radzeniu sobie z problemami wychowayni i
rozwojowymi dzieci, a take zmniejszenie liczby miodych oséb, ktoreywaja srodkow
psychoaktywnych duz popadly w uzalenienia .

Placéwka obejmuje opiekcah rodzire poprzez nauk niezkednych umiegtnosci

potrzebnych do budowania autentycznej, opartej rson i zaufaniu, wezi migdzy
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dzieckiem a rodzicem. Istatrole w pracy z dziémi petni terapia zagiowa, podczas ktérej
dzieci poznaj siebie i ucz si¢ pracy w zespole.

W 2010 r. placéwka w obszarze profilaktyki lledowej prowadzita nagpujace formy
dziatan:

» Zajecia indywidualne - konsultacje i porady indywidugln

Konsultacji udzielono 14 osobom w wieku od 7 doldt346 osobom w wieku od 14
do 26 lat oraz 8 osobom w wieku paey 26 lat, a take 56 rodzicom w wieku od 32
do 65 lat. Konsultacje dla jednej osoby trwaly wezaosci od indywidualnych
potrzeb beneficjenta od jednego do kilku spatkarowadzone byty one przez 6 osob:
pedagoga, 2 specjalistow terapii uzaien oraz 3 psychologéw.

» Zajecia terapeutyczne z elementami terapiezegwej:

Od padziernika 2010 roku realizowano gzeip terapii zajciowej — warsztaty
teatralne przeznaczone dla miodyie zagrazonej uzalenieniem, sprawiace]
problemy wychowawcze, przebywagj w gdyiskich domach dziecka oraz
placéwkach opiekiczo — wychowawczych. Spotkania prowadzone byly waz
tygodniu w godzinach od 15 do 17, uczestniczytoieh m oséb w wieku od 12 do 18
lat. Zagcia prowadzity 3 osoby: instruktor terapii gapwej, psycholog oraz pedagog.

Warsztaty teatralno - terapeutyczne stanowity swegdraju alternatywy
atrakcyjry forma spedzania wolnego czasu, ugzprzy tym wspotpracy, akceptacji
samego siebie oraz wytania wtasnych emocji. Poprzez te ¢ég miodzie mogta
sobie ywiadomi swoje mocne strony oraz wiasne aiwosci, ktore mae p&niej
wykorzyst& w codziennych relacjach z rowrgkami. Warsztaty petnity rownie
funkcje terapeutyczy poprzez stosowanie mdego rodzaju metod terapeutycznych,
takich jak drama czy eurytmia.

» Popotudniowy Klub dla Dzieci:

» Zajecia grupowedla dzieci iterapia zagciowaodbywaty s¢ od stycznia 2010
do grudnia 2010 roku ( z waydzeniem okresu wakacyjnego) zstotliwoscia
2 razy w tygodniu w godzinach 15.00 — 17.08cznie wzgto w nich udziat 19
dzieci w wieku od 7 do 12 lat z rodzin zgstzych i gdyiskich Rodzinnych
Doméw Dziecka. Koordynagjprojektu zajmowat si psycholog, pedagog i
instruktor terapii zajciowe;.
Od listopada 2009 r. do chwili obecne] prowadzone zagcia terapii
zajciowej dla grupy chiopcow pochogtzich zesrodowisk zaniedbanych

spotecznie oraz zagronych patologi rozwojows. W 2010 roku zagria
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odbywaly s¢ z czstotliwoscia raz w tygodniu w godzinach od 15 — 17,
wytaczapc przerve wakacyjr (lipiec — sierpié). Na warsztaty uegszczato 9
chtopcow w wieku od 8 do 12 lat pochadych z gdyiskiej dzielnicy Dziatki
Lesne oraz innych okolic Gdyni.

Popotudniowe zafia miaty na celu przeciwdziatanie i zapobieganie
marginalizacji spotecznej dzieci pochadygch z rodzin niewydolnych
wychowawczo poprzez cadldowa oraz wszechstroarmprae profilaktyczry z
dzie¢tmi i ich rodzinami, a take pomoc w wyrownywaniu deficytow i brakow
edukacyjnych.

Dzieci uczszczajce na zajcia ,Popotudniowego Klubu dla Dzieci”
braty udziat w rénych formach terapii zegiowej, muzykoterapii, zagiach
korekcyjnych, terapii przez teatr, warsztatach psgcukacyjnych. Miaty te
mozliwosé skorzystania z lekcji ptywania i z&j sportowych w Centrum
Sportowym U Jezuitdbw”. Nasi podopieczni witi takze udziat w
dodatkowych imprezach okoliczémowych (Andrzejki, Mikotajki). Celem
podejmowanych przez nas dziatdyto réwniez wzbudzenie w dzieciach
nowych zainteresowia oraz propagowanie pozytywnych form edpania
wolnego czasu.

Zajecia ,Grupy dla Chiopcow” maly na celu odkrywanie
jednostkowych umigjnosci i talentow, ktore mogtyby stasic kapitatem na
przysziag¢, nie tylko w sytuacjach zagrenia wywkami, ale take w karierze
naukowej czy zawodowej. Rozwodj umiigjosci spotecznych, takich jak:
proszenie 0 pomoc, asertywne zachowanie, przesimegrzygtych norm
postpowania w przestrzeni publicznej, zapewni chiopcoadpbre
funkcjonowanie w spotecastwie. Takie umigjtnosci utatwiap komunikacg i
zwickszaj szanse sukcesow.

Zajecia w grupie chtopcéw maly stworgymazliwosci budowania atmosfery
przychylnej wzajemnej wymianie élwiadcze, problemow, pyta Grupa taka
utatwia kontakt i wzbudza zaufanie. Staje sakze zrodiem pozytywnych
wzorcow meskich dla dorastagych chtopcéw. Ponadto, oprécz
cotygodniowych zag rekreacyjnych czy artystycznych, realizowano cykl
spotka z uczelniami wyszymi. Wizyty w akademiach byty dla miodze
nowym ddaéwiadczeniem, ktOre nmie zainspiruje g do podgcia decyzji o

studiach.
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» Konsultacje i porady indywidualne dla dzieci i raof®v:
W okresie od stycznia do grudnia z porad i konsiiltendywidualnych
skorzystato 19 rodzicéw, miesziaw Gdyni. Konsultacjami obfo réwniez
26 dzieci w wieku od 7 do 13 lat. 13 dzieci uczestyto w zagciach terapii
pedagogicznej. Konsultacje prowadzili pedagog chsyog.

Indywidualne porady, konsultacje dla dzieci i radiv oraz terapia
pedagogiczna wyszia naprzeciw potrzebom podopi@tenyporadni.
Zintensyfikowano terapi rodzin. Systemowa opieka nad rodgzimprzy
wspotpracy ze szketi kuratorami rodzinnymi przektadaesha niwelowanie
ztozonych problemow psychologicznych, w tym zaburzonseddizacji rodzic
— dziecko.

Zwickszono ilé¢ spotka z jednym pacjentem.

Waznym podmiotem w realizacji zaten Gminnego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii byt _Zespdét Placéwek im. Kazimierza Lgiego ,Dziadka”w Gdyni W

Zespole funkcjonowaty nej wymienione placowki :
*  OGNISKO WYCHOWAWCZE

- zrealizowato zajcia w 3grupach wychowawczych dla dzieci od 7 rajaia
obejmupce: zagcia z elementami socjoterapii, warsztaty artystgczn
(plastyczne, teatralne, taneczne), kulinarne, gqwae multimedialg i
warsztat techniczny a taé& program zaf sportowych poprzez degt do

ptywalni krytej oraz sali sportowej z wypasmiem doéwiczen sitowych,

- zagcia indywidualne w formie pomocy w nauce szkolmg r&nych
poziomach nauczania, terapii mowy i pisania, wapgssychologicznego oraz

diagnozy psychologicznej,

- organizacj wolnego czasu w okresie ferii zimowych i wakaejnich poprzez

wycieczki i obozy,

- Cz$¢ zagé m.in. warsztaty filmowe, plastyczne, taneczne, sztaty
techniczne, wyjazdy na splyw kajakowy i ¢gziowo ob6z we Wielu
zrealizowano w ramach projektow ,Artysta, podhik i konstruktor w
kazdym z nas - realizacja Warsztatow Aktywoio Tworczej” dzeki

wspOtpracy partnerskiej ze Stowarzyszeniem na RaFepierania Rodzin
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,Otwarte Drzwi” oraz dofinansowaniu z funduszu Mit@rstwa Pracy i

Polityki Spotecznej (Fundusz Inicjatyw ObywateldRic

- zorganizowano spotkania statego Zespotu Ds. @krep Oceny Sytuacji
Dziecka; prowadzono staly kontakt z kuratorami,ggedjami szkot i innymi
instytucjami.

- zapewniano nieodptatnie positki dzieciom.

Ogoétem z pomocy Ogniska Wychowawczego skorzyst@teo8izin, w tym 61
dzieci. W 26 rodzinach rozpoznano problem uazaknia od alkoholu, a w 1

rodzinie problem narkotykowy. W przypadku dziedtjeoo wspotuzalenienie.

e SPECJALISTYCZNA PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO

-Zajecia zrealizowano w 2 grupach socjoterapeutycznyieh ndtodziey w
wieku  gimnazjalnym obejmage socjoterapi warsztaty artystyczne,
warsztaty techniczne a tak program zaf sportowych poprzez deagt do

ptywalni krytej oraz sali sportowej z wypasmiem doiwiczen sitowych,

-prowadzono zeria indywidualne w formie pomocy w nauce szkolngj
réznych poziomach nauczania, terapii mowy i pisaniasparcia

psychologicznego oraz diagnozy psychologicznej,

- zorganizowano spotkania statego Zespotu Ds. @kvep Oceny Sytuacji
Dziecka; prowadzono staty kontakt z kuratorami,ggeyami szkoét i innymi
instytucjami.

- zapewniono organizagcjwolnego czasu w okresie ferii zimowych i wakacji
letnich poprzez wycieczki i obozy m.in. sptyw kajaky Raspud, obo6z
socjoterapeutyczny w Wielu,

- utworzono 4 grupy pracage z matymi dziémi od 3 do 6 . i ich rodzicow
metod, ruchu rozwijagcego; w kadej grupie zorganizowano cykl 12 spaika
warsztatowych. Utworzono réwrie2 grupy terapeutyczne dla miodaye
gimnazjalnej, w ktérych zefia odbywaly si 1 raz w tygodniu w okresie od
wrzesnia 2009 r. do czerwca 2010 i od stycznia do gra@@10 r. W grudniu
2010 r. ruszyta grupa psychoedyukacyjna, ktére¢czajodbyway sie jeden

raz w tygodniu w cyklu 16 spotka
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W 2010 r. z pomocy Specjalistycznej Placowki Ws@ar®ziennego
skorzystato w grupach socjoterapeutycznych 40cilze 36 rodzin w grupach
terapeutycznych 24 osoby, w grupach ruchu rozagaggo 34 osoby.

e SPECJALISTYCZNY GRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W
RODZINIE (SOW):

Osrodek swiadczyt pomoc ofiarom i osobom uwiktanym w przendmmows. W

2010 r. z pomocy@wodka skorzystato 417 oséb. W ramach daatérodka:

- 27 0s6b umieszczono w Hotelu dla OséwWiadczajcych Przemocy ,

- przeprowadzono 8 interwencji kryzysowych zgtaszagpraw do sdu,

prokuratury i na poligj,

- zalazono 4 Niebieskie Karty ofiarom przemocy

- 261 os6b zgtosito sina konsultacje indywidualne,

- 79 0s06b skorzystato z terapii systemowej,

- 33 osoby skorzystaty z porad prawnych,

- 42 osoby (3 grupy) wehy udziat w warsztatach edukacyjnych pt.: ,Szkola d

Rodzicow”

- 18 0s6b uczestniczyto w terapii indywidualne;.

Ponadto prowadzono oddziatywania korekcyjno-edujacy wobec o0so6b
stosugcych przemoc w rodzinie. Ogétem skorzystato z poynds oséb, udzielono
réwniez 107 konsultacji sprawcom przemocy oraz odbydy53 spotkania grupowe.
Zajecia w ,grupie otwarte)” odbywaty siw siedzibie MOPS-u w Gdyni przy ul.
Grabowej 2 , w grupie zamkiiej — w Gdasku w AreszcieSledczym przy ul.
Kurkowej 12. Pelny cykl spotkagrupowych ukaczyto 11 osob, natomiast 7 osob
przerwato udziat w programie . Problem narkotykawgpoznano w 7 rodzinach .

Na terenie SOW w 2010 r. zorganizowano Kkilkana spotka z udziatem
psychologow, pedagogow, kuratorow, pracownikOw a@oggch, asystentow i
przedstawicieli innych instytucji. Celem spotkayto opracowanie planu pracy na
podstawie zebranych informacji oraz wgeaie strategii dziatania wobec rodzin
znajdupcych st w kryzysowej sytuacji.

PUNKT KONSULTACYJNO-DIAGNOSTYCZNY DLA RODZIN | DZECI Z
FAS:
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Punkt utworzono 09.09.2010 r. W Punkcie pomoc otnzjy rodziny zagraone lub dotknjte

problemem alkoholowym

Pomoc dla rodzin z problemem narkotykowym, w ramaoiojej dziatalnéci

statutowejscisle powhzanej z Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkonaeruje

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Ogoétem w 2010 r. pomacspoteczn objeto 5 770 rodzin, w ktérych liczba os6b

wynosita 11 181. Liczba rodzin z problemem narkotyikm w wymienionej populacji to 19,

w tym liczba oséb w rodzinie — 24.

Dziatania prowadzone przez pracownikéw Miejski€yvodka Pomocy Spotecznej

na rzecz rodzin zagronych uzalenieniami to:

1.

Uswiadamianie problemu narkotykowego w rodzinie z pdw zaprzeczania
problemowi uzalenienia lub minimalizowania jego negatywnych skutkdwa
cztonkdéw rodziny.

Motywowanie wspétuzalaionych cztonkédw rodziny do korzystania z terapii i
pomocy grup wsparcia.

Motywowanie klientow MOPS przez pracownikéw socjan oraz asystentow
rodzin w ramach projektu systemowego ,,RodzinaeBliSiebie” do podjcia

terapii i leczenia odwykowego.

4. Motywowanie rodzicow do zapisania dzieci@uaetlic socjoterapeutycznych.

5. Poradnictwo psychologiczne, prawne i pedagogiczne.

6. Rozpowszechnianie informacji na temat ain@osci leczenia i przeciwdziatania

(ulotki, informatory, adresy instytucji zajmagjych s¢ problemem).

7. Monitoring udziatu 0s6b uczestnigz/ch w terapii.

Scista wspotpraca z  Przychodni Terapii Uzalenien od Srodkow
Psychoaktywnych i Wspébluzaeienia w Gdyni ul. Chrzanowskiego 3/5 w
przypadkach os6b magych problemy z uzakmieniem od narkotykdw.
Wspotpraca z kuratorami, zawieranie kontraktéw a@ogch, wspoétpraca z
pedagogami szkét. W momencie stwierdzenia zaniedhijavobowazkow przez

rodzicow — wysgpowanie do §u Rodzinnego o ofie rodziny kuratel.

10. Osrodek adresuje do rodzin liczne programy o charakterofilaktycznym. $to

programy, ktorych celem jest promowanie zdrowegglustzycia oraz

przekazywanie pozytywnych wzorcOwesizania czasu wolnego, m.in.:
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- projekt ,,Czas dla rodziny” przeksztatlcony whakatorn¢”’- jego zadaniem byto
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu rodzingtigh pomog poprzez
wsparcie emocjonalne uczestnikbw podczas cyklidzngpotka, a take

specjalistyczne ukierunkowanie w wychowaniu potomko

prelekcje z lekarzem- cykliczne spotkania #uej na celu podniesienie
swiadomdaci w zakresie chorob,

- ,,Szkota dla rodzin”- indywidualne konsultacjpedagogiem w celu rozedania
problemow wychowawczych z dZmi, celem podniesienia uménosci

wychowawczych,

projekt socjalny Sladami przodkéw”- konkurs dot. wykonania w dowolne;

technice pracy nt. przeszt rodziny celem integracji rodzin,

projekty dla dzieci i mtodzigy paswiecone rozwijaniu zainteresowaw tym:
»Wyijscia edukacyjno-rekreacyjne dzieci i miodaie do Parku Naukowo-
Technologicznego oraz nauka jazdy konnej w ,,Stégma”, ,,Edukacja poprzez
zabaw’- wycieczka do Adventure Park, ,,Arka Talentow’feda zagé
pozalekcyjnych, ,,Ferie w mieie”, ,,Lato w Teatrze Muzycznym”- zgjia dla
dzieci, wycieczka do Parku Dinozaurow w tebie.

- Projekt ,,Dni otwarte dla dzieci z dzielnicy’- Rrzedszkolu Nr 7 w ze&giach
przedszkolnych 2 godziny dziennie uczestniczylo @bieci z dzielnicy
Srodmiecie,

- Projekt ,tajba’ program wychowawczy potony z oferd zagc
hobbystycznych, kulinarnych, plastycznych, naukizykbw obcych oraz
uczestnictwo w korepetycjach skierowany do dziestadziezy w wieku 7-20 lat,

- Organizowanie zabaw okoliczémowych dla dzieci z rinych dzielnic w Gdyni
(m.in. Dzier Dziecka, Mikotajki, zabawy karnawatowe) oraz fegtyw tym m.in.
Festyn Rodzinny oraz Festyn z okazji Europejskieg@m Sisiada.

11.Wspotpraca ze stowarzyszeniami oraz innymi podmaqt&tére pracuyj z dzigmi i
miodzieza zagraona uzaleénieniem wywodzcych sg¢ z grup wysokiego ryzyka.
Naleza do nich m.in.:

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci | MlodzigVitava”,

- Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci w Wiekzedszkolnym,
- Ognisko ZMCH "Polska YMCA” w Gdyni,

- Towarzystwo ProfilaktykSrodowiskowej ,,Mrowisko”,

- Przedszkole Samadowe Nr 7 w Gdyni,
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- Biblioteka Publiczna (Filie),
- Fundacja ,,Pan Wiadek”.
12.Kierowanie uzalenionych od alkoholu podopiecznych Tymczasowegé&roGka
Opiekwiczego do podgia terapii odwykowej, w tym szpitalnej, wsparcie gtrony
psychologa i terapeuty ds. uzaten oraz regularne prelekcje i pogadanki na temat
zagraen chorobowych, ochrony zdrowia oraz utrzymywaniadng osobistej.
13.Doksztalcanie pracownikow MOPS (pracownikow sogjeln asystentow rodzin,
psychologow) z zakresu pracy z osalzaleniong i oferowanych form wsparcia w

ramach szkolezorganizowanych we wspotpracy z OPiTU w Gdyni.

3. PROFILAKTYKA IlI-RZ EDOWA

Profilaktyka Ill — rzdowa zawiera aspekt leczniczo — rehabilitacyjnyst J®

interwencja po wygpieniu uzalenienia.
Jej celem jest przeciwdziatanie peghnia s¢ procesu chorobowego, ograniczenie szkod
zdrowotnych zwizanych z uzaleieniem oraz umadiwienie osobie leczcej sk powrotu do

spoteczastwa.

Uzaleznienie jest chorah) ktéra zaczyna ei i rozwija bez swiadomdci
zainteresowanej osoby. Mua je okréli¢ jako dziatanie szkodze zarowno danej osobie jak

i jej otoczeniu.

Pomoc terapeutycan medycza dla o0sOb uzalmionych od substancji
psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin na tere@myni swiadczy przede wszystkim
Przychodnia Terapii Uzataien (PTU) , ledaca w strukturze OPIiTU

W PTU w 2010 zarejestrowano ogotem 790 pacjentéw tym:

pacjenci uzakenieni 440(368 w 2009) w tym 256 po raz pierwszy , w tym 90 kobiet
pacjenci wspotuzadmieni :350(260), w tym po raz pierwszy 282 osoby

Udzielono ogétem 33182816)porad indywidualnych, w tym:

- dla uzalenionych :2189(1955) - dla wspétuzataionych :1124(861)

Udzielono ogotem 841994) swiadczea grupowych, w tym

- dla uzalenionych :602(616) -dla wspétuzateionych :239(378).
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Tab. nr 10: Poréwnawcze dane statystyczne detgczos6b uzabmionych od substancii
psychoaktywnych i wspotuzat@onych leczonych w Przychodni Terapii UzZaleri.

KATEGORIA Rok 2008 Rok Rok
2009 | 2010
Liczba zarejestrowanych 337 368 440
I Uzaleznionych
A | po raz pierwszy 188 176 256
B Kobiet 75 76 90
Liczba zarejestrowanych 232 260 350
Il wspotuzaleznionych
A po raz pierwszy 168 198 282
B Mezczyzn 79 55 74
Il | Laczna liczba 569 628 790
zarejestrowanych pacjentow
IV | llosé przyjeé 2712 2816 3313
indywidualnych
a | Specjal§ci psychoterapii 1669 2247 2444
Uzaleznien
b | Instruktor terapii uzalaien 841 419 483
C Lekarze 202 150 197
A Dla uzalenionych 1981 1955 2189
Dla wspotuzalenionych 731 861 1124
V | llosé swiadczen grupowych 1166 994 841
A | Dla uzalenionych 577 616 602
B | Dla wspotuzalenionych 589 378 239

Zrodto: PTU  w Gdyni

Z analizy tabeli wynika, 7z corocznie systematycznie wzrasta liczba o0sob
zgtaszajcych st i szukajcych pomocy w zwizku z uzalenieniami, dotyczy to zaréwno
uzaleznionych jak i wspotuzalmionych. Widoczny wzrost liczby zarejestrowanych i
leczacych s¢ pacjentow zwgzany jest m.in. ze zwkszomn liczba godz. pracy lekarza, jak i
terapeutdow. W omawianym okresie czasu liczba udaigh porad wspétuzataionym
wzrosta o ok. 400. Liczbawiadczér grupowych dla wspoétuzataionych zmniejszyla si
znacaco, co zwizane jest ze specyfikpracy z 4 grupa o0sob, KktOre asbardziej

zainteresowane poradami i terapndywidualn.
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W 2010 roku w PTU dziataly nagtujace grupy:

- grupa psychoedukacyjna dla oséb uzailenych,

- grupa terapii pogbionej dla os6b uzataionych,

- grupa psychoedukacyjna dla rodzin osob uzadaych,

- grupa psychoedukacyjno-problemowa dla rodzirbasgalenionych.

W 2010 roku w ramach caldowej terapii dla o0sOb uzaeionych i
wspétuzalenionych w PTU przeprowadzon® maratonéw terapeutycznych. Dla os6b
uzaleznionych zrealizowan® maratondéw (podstawowy program terapii- 3, pbginy-3).
Dla os6b wspotuzakmionych2 maratony. Tym samym udzielo®® dodatkowychiwiadcze

grupowych.

% ROwnie istotm role w terapii uzalenionych jak i wspoétuzalsmionych na tereni

Gdyni petni _Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Pdméa Profilaktyki Uzalénien.

W roku ubiegtym poradnia odp pomog tacznie 351 oséb, w tym indywiduali275 osoby,

a grupow 76 os6b, zamieszkatychydz uczicych st na terenie miasta Gdynia i okolic, w
tym 68 dzieci, mtodziey od 14 do 26 rokuaycia — 138 0s6b oraz 145 oséb dorostych (Il 1l
— rzzdowa).

Od 4 lutego do 31 grudnia 2010 roku prowadzilstgpaljace dziatania:

-Terapia indywidualna:

W okresie realizacji zadania ebp terapi indywidualra 49 osoby w wieku od 14 do 26 lat
oraz 4 osoby w wieku povigj 26 lat kywajacych lub uzalenionych od narkotykdéw.

Objeto roéwniez terapa 53 rodzicow lub oséb bliskichegny, rodzéstwo), ktorzy zgtaszali
si¢ z problemem zaggenia uzalenieniem lub uzalenienia w rodzinie. Wiek odbiorcéw
wynosit od 27 do 68 lat. W zaleosci od ztazondsci problemu zastosowano:

- terape krotkoterminovy - obejmowata 12 — 16 spotk&do 4 miesicy),

- terapie diugoterminogv— ponad 48 spotka(l rok).

Terapt prowadzito 2 specjalistow terapii uzatéen i psycholog.

Celem poditych dziataa byto udzielenie pomocy miodze i ich rodzinom w
rozwiazywaniu trudnych sytuacji i ehego typu probleméw, zawzanych z powanymi
kryzysami rozwojowymi, wiekiem dojrzewaniazywaniem srodkéw psychoaktywnych
badz innymi formami uzalenienia. Celem indywidualnej terapii uzatgen byto
zaprzestanie gjania po wszelakiérodki psychoaktywne przez pacjenta. i pomog
terapeutycza rowniez rodziny miodziey mialo na celu stworzeniesrodowiska

sprzyjapcego catéciowemu rozwojowi miodego cziowieka, aby osoba ma@ma na
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uzaleznienie otrzymata odpowiedppomoc wsrodowisku rodziny. Rodzice mogli nauczy
sie sposobéw praktycznego oddziatywania wychowawczagez zniwelowanie wiasnych
trudnaci  psychologicznych, jak: problemy w komunikacjirak kontroli impulsow
emocjonalnych, nieumiginos¢ radzenia sobie ze stresem itp. €@ indywidualne

obejmowaty: konsultacje, poradnictwo, tekgagrotko — i diugoterminow oraz interwengj

kryzysows.

-Zajecia grupowe/ terapeutyczne dla mtodzi@izalenionej odsrodkéw psychoaktywnych:

W zagciach grupowych uczestniczyto 6 osob w wieku oddbB826 lat i 5 os6b
powyzej 26 rokuzycia (1 grupa). Zagia te odbywalty s 1 raz w tygodniu od stycznia do
czerwca oraz od pdziernika do grudnia. Terapprowadzit Specjalista Terapii Uzateen.

Zajecia prowadzone byly jako grupa wsparcia dla oséhlaamionych po zakfczonej
terapii indywidualnej dlugoterminowej. Celem &aj byla pomoc terapeutyczna
ukierunkowana na utrzymanie abstynencji, wspierazi@olngci 1 stabilizacg w
funkcjonowaniu indywidualnym, spotecznym i rodzinmypoprzez systematyczne spotkania

grupowe, gdzie mogli uzyskgpomoc w rozwizywaniu aktualnych trudrioi.

V. PODSUMOWANIE

Raport przedstawia informacje o zaggniach, dospie do leczenia i formach
profilaktyki adresowanej do #@ych grup odbiorcéw. Waym zat@eniem jest integrowanie
wszystkich podmiotow zaang@vanych w przeciwdziatanie narkomanii, zarowno \kreaie
ograniczania podg i niesienia pomocy osobom uzatéonym, jak i w realizacji programoéw
profilaktycznych. Wartécia programu jest kontynuowanie dziatagwarantujcych
systematycznig, doskonalenie form pracy i dgphas¢ do ustug. Szeroki zakres aktywéoq
réznorodna¢ i wielos¢ podejmowanych inicjatyw determinugkuteczné¢ zmierzania s z
problemami uzalmien. Za szczegdblnie wae uznéd nalezy wszystkie obszary dziata
adresowanych do dzieci i mtodzig przygotowuj one do odpowiedzialnegsycia, wspieraj
w zmierzaniu s z trudndciami, shia ksztaltowaniu charakterow, uczkreatywndci,

wyposaaja W umiegtnosci interaktywne.
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Konieczne jest doskonalenie form i poszukiwaniewysh obszarow dziafg
nieustawanie w ograniczeniu dgst do srodkoéw psychoaktywnych i edukacja o
zagraeniach, jakie nias

Opracowat zespot
1. Naczelnik Wydziatu Zdrowia — Teresa Marzejon
2. Zastpca Naczelnika Wydziatu Zdrowia — Ewa Pinkowska
3. Glowny Specjalista — Katarzyna Janiszewska

Nadzoér nad opracowaniem:
Wiceprezydent Miasta Gdyni — Ewa towkiel
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