UCHWALA NR XLI/902/10
RADY MIASTA GDYNI
Z 24 marca 2010 r.

w sprawie: przyjecia raportu z realizacji w 2009 roku Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii

Na podstawie art. 18 ust.1 ustawy z dnia 8 mar@® 190 samorazie gminnym ( tekst jednolity Dz.U. Nr 142
poz. 1591 z 2001 r.); art. 10 ust.3 oraz art.1usstawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniukoaanii
(Dz. U. Nr 179 poz.1485 z 2005 r. z4pd zm.) Rada Miasta Gdyni uchwala co npsfe:

§1

Przyjmuje st raport z realizacji w 2009 roku Gminnego Prograftzeciwdziatania
Narkomanii, ktory stanowi zagznik nr 1 do niniejszej Uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodniczcy Rady Miasta Gdyni

dr in Stanistaw Szwabski



Raport z realizacji
Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w 2009 roku

Urzqd Miasta Gdyni — Wydziat Zdrowia 2010

l. WPROWADZENIE



Zapobieganie i rozwzywanie problemow narkotykowych stanowi jedno zcklwwych

zada realizowanych przez gdgki samorzd. Dziatania te prowadzone s oparciu o akty

prawne tj.:

Ustawe z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawe z 26 pddziernika 1982 r. o wychowaniu w témexsci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

Ustawe z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przedtgastwami dywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na 1&@06-2010

Uchwak Nr XXVI/606/08 Rady Miasta Gdyni z dnia 17.12.20@8spr.: przyjcia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii ni@ [2009-2010,

Uchwak Nr XVI1/417/08 Rady Miasta Gdyni z dnia 27.02.20@8spr.: przyjcia
,Gdyriskiej Strategii Rozwizywania Problemow Spotecznych na lata 2008-2013”
Narodowy Program Zdrowia na lata 2007- 2015

Celem polityki samorgdu jest zapobieganie uzafeeniom , realizowanie odpowiednio

dobranych programéw profilaktycznych, zapewnieniestgpu do leczenia osobom

uzaleznionym odsrodkdéw psychoaktywnych i cztonkom ich rodzin.

W obszarze profilaktyki gtbwnym celem jest zahamoi®adempa wzrostu popytu

na substancje psychoaktywne, w tym wytwarzane irgdygowane legalnie (np. tyipleki i

substancje produkowane w celach technicznych) | jaielegalnie (narkotyki). Przy czym

cze¢$¢ substancji wytwarzanych legalnie sgoby¢ uzywana niewtéciwie (leki Leywane bez

wskaza lekarskich lub inaczej #izalecono, rozpuszczalniki techniczngywane do

oszatamiania ).

Osiaganie celdbwGminnego Programu Przeciwdziatania Narkomamiizliwe byto

dzieki wspotpracy wszystkickrodowisk lokalnych, ktére dziataty zgodnie z zasada

1) wspotpracy

2) systemowsci

3) realizmu

4) kontekstu innych uzateien
5) dostpu do informacji

REALIZATORAMI celowGMINNEGO PROGRAMUbyIi:

Komenda Miejska Policji,



» Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleien,

* Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Pradijki Uzaleznien,
» Centrum Zdrowia Psychicznego,

» placowki ochrony zdrowia,

» placéwki edukaciji,

» Straz Miejska ,

» Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

» Zespot Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckig®ziadka”,
* parafie

* Osrodek Interwencji Kryzysowej,

» Gdynski Gsrodek Sportu i Rekreacii,

» Pastwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny,

e organizacje pozasglowe,

* Rady Dzielnic .

.  SKALA ZJAWISKA NARKOMANII W GDYNI

Problem zjawiska narkomanii znajdujeg siv sferze zainteresowwaroznych grup
zawodowych, takich jak organicigania, lecznictwo, pomoc spoteczna, placowdiviaty.
Kazdy podmiot podejmuje dziatania adekwatnie do stawyth zada i potrzeb. Zbiér
informacji od wskazanych stb tworzy petny obraz skali probleméw narkotykowyeh
Gdyni.

Z raportu Komendy Miejskie] Policji w Gdyni za 2009 wynika wysoki poziom
zagraenia przesipczaccia narkotykowa.

Wsréd osob nieletnich w dalszymagu dominugcym rodzajem narkotykow - jakich
uzywaja - jest marihuana oraz amfetamina. Oprocz wymigytgh substancji na gdgki
rynek trafiap tabletki ekstazy, haszysz i kokaina. Policja atraje coraz mniej sygnatéw o
zdarzeniach handlu narkotykami na terenie szk@ mia okolicach. Najogstszym sposobem
dystrybucji narkotykow jest dowdaodkéw odurzajcych na telefon w umdwione wczeej
miejsca. Jako miejsca najbardziej zagme narkomaai kwalifikuje sk centrum miasta oraz
skupiska blokowe osiedli gdgkich. Ze zjawiskiem narkomani pazane § i wystkpuja
jednoczénie inne kategorie przegistw takie jak: rozboje, pobicia, kradzéeitp. (osoba
zazywajaca narkotyki w celu zdobycigrodkéw na ich zakup dopuszczag sinnych

przestpstw).



Przestpczai¢ narkotykows z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 épc
2005 r. na terenie Gdyni w latach 2008 — 2009 ¢tjn stwzbowo przez KomengdMiejska
Policji w Gdyni, przedstawia tabela nr 1.

Tabelanr 1: Przesgpstwa i wykrywalngé sprawcow w Gdyni w latach 2008 -2009 r.

% czynow popetn.

%

Ogobtem Ogotem Czyny popein. _ _ Ogobtem Liczba _ _
) | przez nieletnich do ) ) ) nieletnich
Lata | przesgpstw| przesppstw | Przez nieletnich podejrza- | nieletnich )
o Ust przesgpstw - i do og6tu
stwierdz. z Ustawy... nyc sprawcow
T W stwierdzonych Y P podejrz.
2008 418 406 228 54,5 122 25 20,5
2009 1120 1109 917 81,9 224 67 29,9

Zrédio: Komenda Miejska Policji w Gdyni

Powysze zestawienie, w oparciu o tabele nr 1, wskazajeiemal trzykrotny wzrost

ogotem ujawnionych przegistw. Czyny popetnione przez nieletnich w 2009answi 82%

ogotu przesgpstw stwierdzonych. Wzrost ten wynika nie tylko &kgzej liczby przegpstw

stwierdzonych. Jest to efekt lepszej skuteéendziatar Policji ukierunkowanych néciganie

przestpczaci nieletnich. Nie powinien iyodbierany jako wzrost przegiczaci nieletnich.

Analizujac dane przedstawione w tabeli 30%$réd ogo6tu podejrzanych przeptow

stanowi nieletni. Z pewnécia nie odzwierciedla to problemu, jakim jest tatwyszybki

dostp osOb matoletnich dérodkow odurzajcych, substancji psychoaktywnych, w tym

dopalaczy.

Wedtug raportu policji trudrnimia w procesie wykrywczym dotygeym zjawiska

narkomanii wrod osOb matoletnich jest fakte zakup, sprzedai zazywanie srodkow

odurzagcych ma miejsce w prywatnych mieszkaniach matotétniCzsto dilerami g

koledzy ze szkotly, osiedla, osoby lubiane. Z ankieteprowadzonych &od miodziey

wynika, ze najczsciej pierwszy kontakt zé&rodkami odurzajcymi nasgpuje w mieszkaniach

prywatnych.

dokonano ogotem 44 rozpoznaatruciasrodkami narkotycznymi, w tym:

Jak informuje SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratwego w Gdyni, w 2009 r.

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowap@wvodowane yywaniem opatow: 7

- zaburzenia psychiczne i1 zaburzenia zachowaniavegowane gywaniem innych gi

kokainasrodkéw pobudzagcych, w tym kofeiny:

1




- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowani@wsgowane nadmiernym

przyjmowaniesrodkéw wyej wymienionych oraz innycfrodkéw psychoaktywnych:

6
- zatruciesrodkami narkotycznymi i psychodysleptycznymi (halagennymi): 29
-zatrucie przez natgnie na narkotyki i leki psychodysleptyczne (haloggnne),
niesklasyfikowane gdzie indziej o niecksaym zamiarze: 1

Z rozpoznaniem zatrucia narkotykowego spotkate ®iwniez NZOZ Centrum

Zdrowia Psychicznego w Gdyni. W 2009 r. zarejes#iao ogotem 44 osoby, tj.:

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowapiawodowane zywaniem opatéw: 9

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowapawodowane zywaniem kanabinali
4

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowarsipowodowane zywaniem lekéw,

srodkow nasennych: 2 2

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowasowodowane zZywaniem kokainy:
1

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowaspowodowane ywaniem kokainy z

kofeiny: 3

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowasiowodowane zywaniem innych

srodkow psychoaktywnych: 5.

Dane na temat skali zjawiska narkomanii w Gdyniieeaja rowniez informacije
pozyskane od Zespotu Kuratorow Rodzinnych i dlad3tych Sdu Rejonowego w Gdyni. W
okresie od stycznia do grudnia 2009 r. odnotowano:

- 66 osoby majce dozor kuratora w zwaku z przesipstwami popetnionymi wbrew
przepisomUstawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkoim
- 22 osoby z uzammieniem krzgowym (osoby doroste).

Z informacji pozyskanych z Miejskiegosfddka Pomocy Spotecznej w Gdyni za

2009 r. wynika, 2 od 2007 r. niezmiennie 19 rodzin z problemem nauwdi znajduje si

! Kanabinol — organiczngwiazek chemicznykannabinoidvystpujacy w konopiachWykazuje
dziatania psychoaktywne




pod opiels MOPS. Zmieniata siw omawianym okresie czasu tylko liczba os6b w /wym
rodzinach, tj.:

- w 2007 r. problem narkomanii dotyczyt 23 podopiegh,

-w 2008 r. - 31

-w 2009 r. - 24 .

Innym zrodiem danych dotyezych obszaru problemu uzateéenia od srodkow
psychoaktywnych w Gdyni jest raport Edukacyjnej nidi Centrum Arrupe Poradni
Profilaktyki Uzalenieni. W 2009 r. w placowce tej teragndywidualra objeto ogétem 66
0s6b uywajacych lub uzalenionych odsrodkow psychoaktywnych, w tym: 52 osoby w
wieku od 14 do 26 #, 14 0s6b w wieku powgj 26 rz..

Pdsrednio problemem uzateienia od srodkéw psychoaktywnych zajmowat ¢si
Zespot Placéwek Specjalistycznych w Gdyni, ktoryejoiowat opiel dzieci z rodzin
zagraonych patologi spoteczn, rodzin dysfunkcjyjnych. W 2009 r.:
= w Ognisku Wychowawczym w 4 rodzinach podopiecznyolzpoznano problem

uzaleznienia odsrodkow psychoaktywnych
= W Specjalistycznej Placowce Wsparcia Dziennego mwd&inach rozpoznano problem

jw.;
= w Placéwce Interwencyjnej u 12 dzieci w przedzislekowym 12-18 r. stwierdzono

préby eksperymentowania z narkotykami .

Niewatpliwie z najwikszy grup 0s6b z problemem narkotykowym w Gdyni ma
kontakt - z racji zakresu zagla- Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalaien (OPIiTU). W
strukturze OPITU terapiuzalenien od srodkow psychoaktywnych zajmujegdPrzychodnia
Terapii Uzalenien (PTU). W 2009 r. w zwizku z konieczngcia uproszczenia struktury
organizacyjnej oraz potrzebposzerzenia zakresu dziéteprzychodni o uzaleienia
niechemiczne zmieniono nagw Przychodni Terapii Uzammienia od Srodkéw
Psychoaktywnych na Przychodrlierapii Uzalenien (PTU).

Dane porownawcze dotygz liczby pacjentdw za okres ostatnich czterech lat
przedstawia pounsza tabela.

Tabelanr 2: Liczba pacjentéw OPiTU w Gdyni - 0s6b uzal®nych od narkotykéw za okres 2009-
2006



Lp Rok Liczba os6b uzalmionych
1. 2. 3.

1 2009 368

2 2008 306

3. 2007 317

4 2006 298

Zrédto: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalmiern w Gdyni

Wzrastajca liczbe zarejestrowanych pacjentow — osob uzailenych od narkotykow mima
ttumaczy zwigkszeniem:

- aktywnaci promocyjnej érodka,

- przeptywem informacji o oferciesmdka,

- Swiadomdaci, a tym samym motywacji osob uzatéonych do podjcia leczenia

Struktura zarejestrowanych pacjentéw w Przychodmapii Uzalenieh wg rodzaju

uzaleznienia:

Opiaty (26), Kanabinole (62), Srodki nasenne (18), Kokaina(13),
Sr.pobudzajce (15), Halucynogeny(0), Nikotyna (6)Srodki wziewne (1),
uzalenienia mieszane (146), Hazard (61)Ogdétem : 368 0s06b

Struktura wieku pacjentow uzaldonych zarejestrowanych w PTU:
ponizej 14 r.zycia (8 osob), 15 lat (11 osob), 16 lat (10 osdbr)lat (18 osob) ,18 lat
(120s06b),19-21lat(37 osbb), 22-30 lat (120 0sBBY rz. (152 osoby) Ogdtem : 368 0séb

. WYKAZ PLACOWEK REALIZUXCYCH ZADANIA Z
ZAKRESU _PROFILAKTYKI UZALEZNIENIA OD
SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

= Qsrodek Profilaktyki i Terapii Uzale znien, w sktad ktérego wchodzi:

Przychodnia Terapii Uzataien z siedzila przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdynia, tel. (058)

620-88-88;

= Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzafmien przy ul.
Tatrzaiskie] 35, Gdynia tel.: (058) 620-66-90, catodobotelefon interwencyjny: (0
600) 016-059

= placowki o§wiatowe,




= Miejski O srodek Pomocy Spoteczneyv Gdyni, ul. Armii Krajowej 44,

= Zespdt Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckien ,Dziadka” w Gdyni, w

strukturze ktéregoas
» Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego
* Ognisko Wychowawcze
» Specjalistyczny @odek Wsparcia
* Placéwka Interwencyjnado listopada 2009 r.

= Osrodek Interwencji_Kryzysowe| prowadzony przez Stowarzyszenie ,Razem”, ul.

Leszczynki 177, Gdynia ; catodobowy telefon intemaxgny (0 58) 622-22-22,
= Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacii, ul. Olimpijska 5 Gdynia /kluby sportowe/

= Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni

= organizacje pozaradowe:
- Klub Kolarski Trek Gdynia
- Gdynskie Abstynenckie Koto Rekreacyjno-Sportowe "Ptofit

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i MlodziéVitava"
- Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin "Oanarzwi” ( do czerwca 2009 r.)
- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia”
- Gdynskie Stowarzyszenie Integracyjne "Promyk"
- Stowarzyszenie Spotecznej edukacji "Non Stop"
- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia”
- Stowarzyszenie "Razeni'tlo czerwca 2009 r.)
- Parafia p.w. Judy Apostota
- Stowarzyszenie na rzecz Wspierania i Rozwoju RgdPerspektywa”
- Towarzystwo ProfilaktykSrodowiskowej "Mrowisko"
- Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobistegeltha Mysl*
- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia Spoégon
Rownie aktywnie w realizacji Gminnego Programu Bi&dziatania Narkomanii oraz
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozyiywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczyly:
= Komenda Miejskiej Policji,
= Straz Miejska
= SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego i szmte , w tym SPZOZ Szpital
Miejski




V. DOSTEPNQSC DO LECZENIA | FORMY TERAPII

1. Przychodnia Terapii Uzaieien z siedzila przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdynigdaca
w strukturze Grodka Profilaktyki i Terapii Uzalmien w Gdyni, tel. (058) 620-88-88;
przychodnia czynna jest ogoniedziatku do piku w godz. &- 1% w skiad

przychodni wchodg nastpujace komorki organizacyjne:
a) Poradnia Terapii Uzammienia od Substancji Psychoaktywnych,
b) Poradnia Leczenia Uzaieien,
c) Dzienny Oddziat Terapii Uzataien od Substancji Psychoaktywnych
d) Punkt wymiany igiet i strzykawek czynny poniedziatkisrody, pigtki w godz. 1%- 16™

TERAPIA UZALEZNIONYCH
/WSPOLUZALEZNIONYCH —~RODZAJE:

N

przygcia $wiadczenia
indywidualne grupowe

Zakres ustug PTU obejmuje

* Leczenie, teragiuzalenionych:

» Leczenie, teragirodzin (wspotuz.):

» Poradnictwo, konsultacje dla nauczycieli, pedagggédzicow majcych ktopoty z
dzie¢tmi i miodzieza eksperymentudga lub zazywajaca narkotyki

Pacjenci przyjmowaniasna bieaco, nie ma kolejki oczekagych na pierwsgwizyte.

2. Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Prddfilki Uzaleznien przy ul.
Tatrzaiskiej 35, Gdynia tel.: (058) 620-66-90;
Przychodnia czynna jest @oniedziatku do pitku w godz. 18- 20%.

Istnieje rownie mazliwos¢ rejestracji telefonicznej opgoniedziatku do jitku w godz.
12%°- 16",

Zakres ustug obejmuje

TERAPIA UZALEZNIONYCH
/WSPOLUZALEZNIONYCH —~RODZAJE:

indywiduﬁ{ swind®enia
A grumw
krotkoterminowa

dtugotermnowa

e Terapt indywidualry i grupovwg

e ZajecCia socjoterapeutyczne

» Konsultacje i porady indywidualne .

V. REALIZACJA GMINNYCH PROGRAMOW:




W ramach gminnych programoéw realizowange zdania z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Profilaktyka jest jednym ze sposobdéw reagowamiazjawiska spoteczne, ktore
oceniane $ jako szkodliwe i niepmadane. Odpowiednie dziatania profilaktyczne anaa
celu zapobieganie pojawianiugsi / lub rozwojowi niekorzystnych zjawisk w konknej
spotecznéci. Skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobieammowania rozwoju lub

ograniczania zjawisk uznanych za dolegliwe spoteczn

Prowadzone w 2009 r. dziatania profilaktyczne sniglzna specyfike w zaleznosci
od grupy odbiorcow (adresatami byli uzalgeni, rodziny uzakenionych, ogét ludngci).
Stosownie do wskazanej grupy uczestnikéw realizoawvaadania w trzech, i@

wymienionych, obszarach, t.:

1.PROFILAKTYKA I-RZEDOWA
Zasadniczym celem profilaktyki I-¢dowej jest podniesieni@viadomaci spotecznej

poprzez zapobieganiezywaniu srodkow psychoaktywnych w szczegodobprzez dzieci i
miodziez oraz kreowanie alternatywnych formedgania czasu przez grup; spotecza,

promowanie zdrowego stylycia.

++ Realizacja programow profilaktycznych na tereniedsbpraz poza obszarem
szkolnym .

Skak dziatar prowadzonych przez Miasto Gdynia w 2009 r. w remgrofilaktyki I-
rzedowej z uwzgldnieniem podziatu na obszar szkolny i pozaszkolmegstawia pousza

tabela .

Tabelanr 3: Skala dziata prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki I-edowej w 2009 r.

Dziatania prowadzone | Dziatania prowadzone

w szkotach poza szkotami Ogotem




a) Liczba dzieci i mtodzigy objetych dziataniami -

57739 6360 64099
UCZESTNICTWO
b) Liczba dorostych okfych dziataniami-

11257 1055 12312
UCZESTNICTWO
¢) Liczba placéwek 60 2 62
d) Liczba realizowanych programéw 61 64 125
e) Liczba organizacji pozagdowych realizujcych

). . g ji pozagdowy ujcy 1 42 43

dziatania

= Programy realizowane w szkale

Silnie oddziatywupcym srodowiskiem jest szkota i prowadzenie na jej tezeni
programow profilaktycznych jest w petni uzasadniori@ziatania te obejmajnie tylko
uczniéw, ale réwniz pedagogow, rodzicow.
Szkoty realizug programy profilaktyki jako zadanie statutowe. @elezkolnych
programow profilaktyki jest ksztaltowanie charakterkreatywnéci, umiegtnosci
interaktywnych oraz przygotowanie do odpowiedzigtmezycia. Programy te
uwzgkdniajp wszystkie zagadnienia dotygz profilaktyki:
= Dostarczaj informaciji o przyczynach i skutkach zachewszykownych,;
= Rozwijajp umiegtnosci spoteczne, stosaj aktywne formy pracy z uczniem,
przyczyniaj sie do rozpoznawania zagren, budowania wisciwych relacji pomgdzy
organami szkoty a uczniem;

» Rozwijaj i ksztaltup zainteresowania, zaspokgjotrzeby sukcesu;

= Wymagaja opracowania wewtnznych procedur pogbowania w sytuacjach
kryzysowych, zasad interwenciji profilaktycznej;

= Sprzyjap zaangaowaniu rodzicow w dziatania szkoly, rozwéj samghacici
uczniowskiej.

Swoje dziatania szkoly opieraly na diagnozie zagiosrodowiskowych i zagrigen

szkolnych. Aktywnie wspotpracowaty z poradniami @sylogiczno-pedagogicznymi

Ogotem w 2009 r. w programach profilaktycznych imakanych na terenie
gdynskich placéwek @wiatowych uczestniczyto 57695 uczniyw tym:

- 32037 stanowili uczniowie szkoét podstawowychmgazjow

- 25658 — uczniowie szkdétednich .

Poza uczniami beneficjentami programow profilaktiykiedowej byli rownie dordli tj.:
rodzice, pedagodzy , nauczyciele — ogétem 11258.0s6

2Jeden uczen uczestniczyt w kilku projektach
% Jeden uczen uczestniczyt w kilku projektach.



Zrealizowano 246 projektow. Realizatorami tyalagus¢wzigé byli psychologowie i
pedagodzy szkolni, wychowawcy, gighiarki szkolne, policja, pracownicy SANEPID-u ,
poradni psychologiczno-pedagogicznej, Bfraniejskiej, terapeuci z poradni uzaheen .
Stosowano rine formy przekazu — warsztaty, pogadanki, konktesyralne/ plastyczne,

przedstawienia teatralne, prelekcje multimedialitray.

Migdzy innymi realizowano programy pn.:

- JAlternatywa dla natogu”

- ,Uzywanie i uzalenienie — alkohol, narkotyki, papierosy”
- ,Wspomaganie rodzica”

- ,Wolnos¢ i jej zagraenia”

- ,M0j system wartéci”

- ,Moja wizja przyszidci’

- ,Akceptacja siebie i innych, rozumienie emoc;ji”
- ,Cyberprzemoc”

-,Czy zasady g potrzebne?”

- ,Rozbitkowie na ksizycu”

- ,Narkotyk wciaz grazny”

- ,Madrze wybieram”

- ,Wyj ¢ poza schemat”

- ,Porozmawiajmy o...”

-,Kim jestes?”

- ,Zyje bez ryzyka AIDS”

- ,Narkotykom mowimy NIE”

- ,Chemiczna putapka”

- ,Profilaktyka uzalenien i cyberprzemoc”.

Z analizy sprawozdaszkot w obszarze profilaktyki wynikae:
Szkoty realizyg programy profilaktyki jako zadanie statutowe, peogy uwzgédniaj
wszystkie zagadnienia dotyc®e szeroko rozumianej profilaktyki spotecznej w tym
profilaktyki uzalenien, programy § dostosowane do wieku ucznidw, specyfiki
srodowiska szkolnego i domowego, rozpoznanych zamjrooraz widciwego
wykorzystania zasobow kadrowych.
Nauczyciele doskonal swoje umiegtnosci poprzez aktywny udziat w #é@orodnych
formach doskonalenia zawodowego z zakresu proyikaktierwszorzdowej.
Szkotly wykazuy aktywnad¢ w poszukiwaniu atrakcyjnych dla uczniow form readji
za¢ profilaktycznych.
W realizacg programéw profilaktyki widczani @ rodzice, szkoty kieraj ofert prelekcji,
pogadanek, warsztatow dotycych rozwoju umigjtnosci wychowawczych, aktualnych

zagraen cywilizacyjnych, poznawania zachoiva reakcji typowych dla rozpoznawania



zachowa mogicych budzé niepokdj i wymagajcych specjalnych dziataodpowiednich
do wieku.
» Dostosowyj tresci i zadania programéw profilaktycznych do pajacych s¢ nowych

zagraen srodowiskowych i szkolnych.

Wsrod  efektdw uzyskanych poprzez realizacjdziatan profilaktycznych naley w
szczegOlnéci wymienic:

= Ksztaltowanie postaw aprobowanych spotecznie probug / nie zaywam, nie pa).

= Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom z razignaonych patologi spotecza.

= Uswiadomienie zagreen wynikajacych z kontaktu zsrodkami psychoaktywnymi,
ryzykownymi zachowaniami seksulanymi.

= Ksztalttowanie zachowigorozdrowotnych.

= Nabycie przez dzieci, mtodzie@miegtnosci konstruktywnego rozwizywania konfliktow .

» Rozwijanie umiejtnosci zachowa asertywnych w sytuacjach trudnych.

W procesie pedagogizacji rodzicow aktywnie wspdaipveata z gdyskimi szkotami

Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Prdfildi Uzaleznien .

Prowadzita rownig warsztaty edukacyjno - rozwojowe dla uczniéw szkétnich pt.
,,Pozné siebie". Edycja programu rozpeata sk we wrz&niu 2008 roku. Spotkania z
miodzieza byly prowadzone 1 x w miegiu w soboty po 10 godzin dziennie od listopada
2008 roku do czerwca 2009 roku. Wgagch wzeto udziat ogotem 44 oséb w wieku 16 —
17 lat, uczniowie gdyskich szkét. Zajcia prowadzity 3 osoby: pedagog, instruktor terapii
uzaleznien i psycholog.

Zajecia miaty na celu przygotowanie mtodych ludzi dazigthnia pomocy innym w
oparciu o wniklivg analiz wykonywanej pracy wolontariackiej i rozwdéj osolyist/czestnicy
programu ,,Pozrgasiebie” uczestniczyli w zegiach, ktoére shayty ksztattowaniu okrdonych
umiegtnosci psychologicznych sprzyjggych nawizywaniu oraz rozwijaniu wzajemnych
relacji miedzyludzkich, w tym komunikacji interpersonalnejazwojowi osobistemu, ktory
rowniez wczesna profilaktyka zachowaryzykownych, w tym sigania po alkohol i
narkotyki, wsrod mtodziey przezywajacej gkbokie kryzysy rozwojowe zwrane z okresem
dojrzewania i wchodzeniem wiycie dorostych, zagemnej uzalenieniem od srodkow

psychoaktywnych.



Na terenie gdfskich placéwek @wiatowych realizowano réwnie wspélnie z

Komend, Miejska Policji w Gdyni — w ramach Gdjskiego Policyjnego Programu

Prewencyjnego ,Bezpieczna przyst&dynia” — podprogram pn. ,Bezpiedstwo szkoty i
miodego pokolenia”. \&fdd elementow tworcych ten projekt nafy wymieni nastpujace

dziatania:

v' ,DNI OTWARTE” - na spotkanie z funkcjonariuszami KMP w Gdyni zapaszano
przede wszystkim dzieci biogcych udziat w Policyjnym Programie
Prewencyjnym pod hastem ,Policyjna foczka uczy zashbezpieczéstwa” oraz
dzieci — podopiecznych rénych fundacji ( np. ,Dziewczynka z zapatkami”),
dzieci bioracych udziat w pétkoloniach czy zimowiskach organiasanych na
terenie Gdyni i szerzej — Trojmiasta. Mali gdcie mieli mazliwosé obejrzenia
sprzetu policyjnego, przyjrzenia sig pracy policiantdw na stanowiskach
monitoringu i dowodzenia, z& podczas zabaw i konkurséw organizowanych
przez funkcjonariuszy Policji przypominano podstawave zasady bezpieczestwa
na drodze. Pokazanie pracy Policji jest wanym edukacyjnym aspektem. Ogotem
w 2009 r. siedzilg KMP odwiedzito ok. 1000 dzieci;

v' ,NASZA MLODOSC BEZ NARKOTYKOW, ALKOHOLU | PRZEMOCY , czyli
najprawdziwsza prawda w satyrze, jak ¢ bawimy jak si¢ uczymy”. Waznym
przedsiewzigciem edukacyjnym bylo zorganizowanie dla ucznidw &bt
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych IX edycji maleform teatralnych. Celem
tego przedsgwzigcia jest propagowanie kreatywnych form spdzania czasu
wolnego przez miodzie jako alternatywy dla agresywnych zachowa i zjawisk
patologicznych wysg¢pujacych wsréd mtodych ludzi. W 2009 r. po raz pierwszy
gdynski konkurs stanowit eliminacje miejskie do organibwanego pod
patronatem Komendanta Wojewddzkiego Policji Konkursi Matych Form

Teatralnych pod hastem: ,Kiedy swiat dzieci staje s¢ ringiem...”;

v ,SPOTKANIA EDUKACYJNE” - prowadzono systematycznerefekcje dla
miodziezy, spotkania z rodzicami, nauczycielami, pedagoganmiodziea ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych §peecone szeroko rozumianemu
bezpieczéstwu m.in.:

1) Gimnazjalista w konflikcie z prawem,



2) Na progu dojrzalci, Prawna odpowiedzialéé cztowieka dorostego,

3) Stop narkotykom,

4) Jak nie stasi¢ ofiara gwattu.

5) Nie jestd na sprzeda

Na spotkaniach z dziémi i mtodzieza rozdawano ulotki opracowane w Wydziale

Prewencji KMP w Gdyni.

Oprocz wymienionych inicjatyw na terenie szkot polija po raz kolejny
realizowata program pt. ,,POLICYJNA FOCZKA UCZY ZASAD BEZPIECZE NSTWA”,
adresowany do dzieci klas | szkot podstawowych.

Zakres tematyczny programu koncentrowat s¢ na tresciach dotyczcych
bezpieczéstwa w czasie drogi do szkoty, ostimosci w kontaktach z obcymi,
bezpieczéstwa w domu i na podwoérku. Omawiano niebezpiechstwa czyhapce na
dzieci na podworku zimg i latem ( np. fajerwerki), a takze bezpieczne postawy wobec
zwierzat.

Kazde dziecko w chwili rozpocegcia programu otrzymato ksigzeczke pt.
.Policyjna foczka uczy zasad bezpiec#stwa”, zeszytéwiczen oraz maskotke policyjna
foczke o imieniu ,Gdynka — Ostrzezynka”.

W sumie ,Policyj foczka...” w roku szkolnym 2009/2010 odip ok. 2500

gdynskich pierwszoklasistow.

Dziatania z zakresu profilaktyki I-¢cdowej prowadzili rownie¢ w porozumieniu ze

szkotami funkcjonariusze StnaMiejskiej.

W 2009 r. Zespot ds. Profilaktyki i Edukacji, funkcjopay w strukturachStrazy
Miejskiej przeprowadzit w szkotach prelekcje nt sdkwosci palenia papieroséw oraz picia
alkoholu. Dziataniem okjo ogdétem 40 klas.

Zespot ds. profilaktyki i edukacji Strp Miejskiej prowadzitscista wspotprag i
wymiarg informacji na temat zjawisk patologicznych z daiebwymi Gsrodkami Pomocy
Spotecznej oraz kuratorangdowymi ds. nieletnich.

Oprocz tego funkcjonariusze strawspolnie z policjantami realizowali w 2009 r.

program pn. ,Bezpieczna przyst&dynia”.

— Zajecia realizowane poza szkot




Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Dzieci i Miadzj®/itava” prowadzito w 2009

r. Mtodziezowe Warsztatygrodowiskowe z przeznaczeniem dla dzieci i mioggisvieku 12-
18. Celem realizatorow byta aktywizacja miodego qiekia poprzez zegia teatralne,
edukacyjne, sportowe i turystyczne. Ogotem w promgeauczestniczyto 30 oséb.

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Dzieci i MiadzieVitava” realizowalo

zadanie pn. ,Prowadzenie psychologiczno-pedagog@ampunktu konsultacyjnego”.

W ramach projektu w 2009 r. udzielono informacwsparcia ok. 200 osobom - dzieciom,
miodziezy i dorostym, a take calym rodzinom w zakresie pomocy psychologiczinej
pedagogicznej. Dla zainteresowanych klientow Punkitu szczegolngci miodziezy,
prowadzono réwniewarsztaty interpersonalne.

W 2009 r._Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, Odziat vdy®i, prowadzito zadanie pn.:

,Prowadzenie klubu miodZzewego w dzielnicy Gdynia Dziatki free”. Inicjatywa
adresowana byta do dzieci i mtodzajev wieku 6-18 lat. Ogotem z programu skorzystdto o
30 osob.

Rzymsko-Katolicka Parafia p.véw. Jadwigi Krolowejrealizowata w terminie od 15

lutego do 15 grudnia 2009 r. program pn. ,Po szZkolgelem zadania byto zorganizowanie
zaj¢ swietlicowych dla dzieci i mtodziey szkolnej z dzielnicy Karwiny. W programie
uczestniczyto 20 dzieci w wieku od 7 do 16 lat.

Parafia p.w. Chrystusa Mitosierneduyta organizatorem aktywnego wypoczynku

(m.in. wyjazd) dla dzieci i mlodziy z dzielnicy Redowo. Celem przedsizic¢ byto
pofaczenie rozwoju fizycznego z rozwojem duchowym okaajemna integracja miodzig

W okresie ferii zimowych zorganizowano w terminié-14.02.2009 r. wyjazd do Biatki
Tatrzaskiej]. W wyjezdzie uczestniczyto 25 dzieci.

W czasie wakacji letnich w terminie 6-13.07.2009arafia zorganizowata wypoczynek dla
50 dzieci.

Rzymsko-Katolicka Parafia p.wSw. Stanistawa Kostkizorganizowata na terenie

parafii w terminie 22.06-03.07.2009 r. potkoloneriie dla dzieci i mtodzigy. Ogotem z
oferty skorzystato 51 dzieci wieku szkolnym odd® 1B lat, gtdwnie ze Szkoty Podstawowej
Nr 26 oraz mtodzie— wolontariusze z Il Liceum Ogolnoksztaego w Gdyni.

Gdynskie Stowarzyszenie ,Familiatalizowato w terminie 14-18.09.2009 r. zadanie

pn. ,Tydziea filmowy na Karwinach” adresowane do dzieci i misdy z dzielnicy Karwiny.
Celem projektu byto zainteresowanie mtodego widlnagim jako alternatywy wolnego czasu,
za parednictwem filmu - przekaz informaciji yciu w innych czsciach swiata (te same

motywy, przestania, problemy).



— Zajecia rekreacyjno-sportowe, inne alternatywydpenia czasu wolnego

Realizacy Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Wresie organizacji

w 2009 r. w Gdyni imprez sportowo-rekreacyjnychnzayvat s¢ Mtodziezowy Dom Kultury

Zorganizowat na terenie hal namiotowych oraz olaiefktsportowych przy MDK 3 festyny w
terminach 28.04.2009 r., 01.06.2009 r., 27.09.20@9rzeznaczeniem dla dzieci i mtodaie
w wieku od 4 rz. do 18 rz. Celem festynow byta popularyzacja czynnego i &kiggo

spedzania czasu wolnego oraz zdrowego, sportowega gidia. Ogotem w imprezach

uczestniczyto ok. 900 osob.

Znaczca role w prowadzeniu dziataz zakresu profilaktyki I-rgdowej na terenie
Miasta Gdyni petni_Gdiski Osrodek Sportu i RekreacjWw 2009 r. otrzymat dotagjna

realizacg zada gminy w zakresie sportowego szkolenia dzieci idnlaezy z terenu Gdyni
oraz organizacji na terenie miasta imprez sportbwyCelem za¢ byta integracja
srodowisk, wskazanie pych maliwosci i form sgdzania wolnego czasu. Ogétem w 2009
r. - w ramach w/wymienionego zadania - zawarto o@@&anizacjami sportowymi umowy na
realizacg 48 projektow. W ramach powszego organizacje prowadzity systematyczne
szkolenia w 24 dyscyplinach sportowych, organizgwatuczestniczyly w zawodach
sportowych, organizowaty w okresie ferii zimowychwiakacji letnich obozy sportowe.
Dziataniem objto 4975 osoéb.

Tabela nr 4: Zestawienie podmiotéw realizigych w na terenie Gdyni 2009 r. zadanie z zakresu
profilaktyki I-rzedowej poprzez aktywsOsportowy

L.p. Nazwa organizaciji Nazwa zadania

1 | Gdynskie Towarzystwo Koszykowki Sportowe szkolenie dzientodziezy w zakresie
koszykowki

2 | Hokejowy Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolkewizieci i mtodziey w zakresie
hokeja na lodzie

3 | Karate Klub Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i nziedy w zakresie
sztuki walki - karate tradycyjne

4 | Stowarzyszenie Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie

BALTYK pitki noznej

5 |Klub Karate Tradycyjnego Sportowe szkolenie dzieolodziezy w zakresie
sztuki walki - karate tradycyjne

6 |Klub Lekkoatletyczny GDYNIA Sportowe szkolenie dziémtodziery w zakresie
lekkiej atletyki

7 | Klub Sportowy DELFIN Sportowe szkolenie dzieci iadkiezy w zakresie

ptywania




8 | Klub Sportowy tACZPOL Sportowe szkolenie dzieci i mtodajen zakresie
pitki recznej

9 |Klub Sportowy MAXIMUS Sportowe szkolenie dzieci todziezy w zakresie
kick-boxingu

10 |Lekkoatletyczny Klub Sportowy ZORZA Sportowe szkokedzieci i mtodziey w zakresie
lekkiej atletyki

11 |Miejski Klub Zeglarski ARKA Sportowe szkolenie dzieci i mtodajev zakresie
zeglarstwa

12 |PTTK Zarad Oddziatlu Mar. Wojennej | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie

przy Klubie Marynarki Wojennej ptywania i ptywania w ptetwach

13 |RC ARKA Sportowe szkolenie dzieci i mtodzyew zakresie
rugby

14 | Stowarzyszenie Gimnastyki Artystyczngj Sportoweotahie dzieci i mtodzigy w zakresie
gimnastyki artystycznej

15 | Stowarzyszenie Inicjatywa ARKA Sportowe szkolerzgedi i mtodziey w zakresie
pitki noznej

16 |Uczniowski Klub Sportowy AZYMUT | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie

45 biegu na orientagji radioorientacji sportowej

17 | Uczniowski Klub Sportowy CISOWA | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
judo
Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
pitki recznej
Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
pitki siatkowej
Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
pitki noznej

18 |Uczniowski Klub Sportowy GALEON Sportowe szkolenligeci i mtodziey w zakresie
judo

19 |Uczniowski Klub Sportowy ISKRA Sportowe szkolenigeti i mtodziey w zakresie
pitki noznej

20 | Uczniowski Klub Sportowy JANTAR Sportowe szkolenligeci i mtodziey w zakresie
gimnastyki artystycznej

21 | Uczniowski Klub Sportowy OMEGA | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
koszykowki
Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
pitki siatkowej

22 | Uczniowski Klub Sportowy OPTI CWM| Sportowe szkolenizieci i mtodziey w zakresie
zeglarstwa

23 | Uczniowski Klub Sportowy OPTY Sportowe szkolenigéedki mtodziery w zakresie
judo

24 | Uczniowski Klub Sportowy ORLIK Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
lekkiej atletyki
Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
pitki siatkowej
Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
tenisa stotowego
Mistrzostwa Gdynia w tenisie stotowym

25 |Uczniowski Klub Sportowy przy SSP nf Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie

42

pitki recznej




Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew ramach

SIEDEMNASTKA zaje¢ rekreacyjnych

Uczniowski Klub Sportowy SOKOL Sportowe szkolen®etti i mtodziey w zakresie
boksu

Uczniowski Klub Sportowy TREFL Sportowe szkolenigetti i mtodziey w zakresie
pitki siatkowej

Uczniowski Klub Sportowy ZtOTY Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie

TUR armwrestlingu

Wojskowy Klub Sportowy FLOTA Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
judo
Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
kolarstwa

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
lekkiej atletyki

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
ptywania

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
strzelectwa sportowego

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
biegu na orientagji radioorientacji sportowej

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
rugby 7

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
podnoszenia ezaréw

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
sztuki walki - ju jitsu

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziew zakresie
tenisa ziemnego

Yacht Klub POLSKI GDYNIA Sportowe szkolenie dzieéehtodziezy w zakresie
zeglarstwa

Yacht Klub STAL Sportowe szkolenie dzieci i mtodaiev zakresie
zeglarstwa

W realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomami obszarze
profilaktyki I-rzedowej w zakresie aktywnoi sportowej uczestniczyly tak organizacje
pozaradowe Realizaci projektow gmina zlecita organizacjom w trybie weya o
dziatalnaci pozytku publicznego i o wolontariacie ( Dz.U. Nr 96zp@&73 z pén. zmianami
z 24.04.2003 r. ). W 2009 r. zrealizowano gpsjace zadania:

» Klub Kolarski Trek Gdynia, program pn\Wytrwa¢ do mety - kolarstwo jako wsparcie w
profilaktyce uzalénierr” — beneficjentami programu byly osoby paey 18 rokuzycia.
Ogoétem z zadania skorzystato 30 osob.

» Gdynskie Stowarzyszenie Abstynenckie Koto Rekreacyjr&pertowe ,Profit” , program

pn.: ,,Gry sportowe, jako forma wspierania abstynencivychodzenia z uzal@enia od



alkoholu oraz wudziat w VII Kociewskiej SpartakiaziKlubow i Ruchow
Trzezwasciowych” — w przedsiwzieciu uczestniczyto 25 oséb powgj 18 rokuzycia.

» Gdynskie Stowarzyszenie Abstynenckie Koto Rekreacyjr&pertowe ,Profit” , program
pn.: ,Gdynska Abstynencka Liga Pitki Baej sezon 2009” —w zadaniu ogo6tem

uczestniczyto ok. 200 osob poxej 18 rokuzycia.

= Inne dzialania

Rozpoczte przez Wiadze Miasta w 2008 r. dziatania inforypae odngnie zagraen
w zwiazku z pojawieniem giw sprzeday tzw. dopalaczyadresatami byli rodzice miodzie
szkolnej) kontynuowano w 2009 r. Powsza inicjatywa spowodowata kontgokklepu
,Dopalacze.com.” w Gdyni przy ulSwictojanskiej 126 w dniach 02-03.09.2009r. przez
przedstawicieli Urgdu Kontroli Skarbowej, Sanepidu oraz Komendy MigggkPolicji.
Dziatania tego rodzaju zostaty przeprowadzone réiwvm innych miastach wojewddztwa

pomorskiego, w ktérych istniggklepy prowadace sprzedatzw. dopalaczy.

W 2009 r. _Stra Miejska po raz drugi uczestniczyta w programiesw@Econym
profilaktyce palenia tytoniu, w szczegoOhoo ograniczenia dogbu miodych ludzi do
wyrobow tytoniowych. W ramach ogolnopolskiego pargu (X1l edycja) pn. ,STOP 18"
funkcjonariusze Sty Miejskiej zrealizowali 20 spotkainformacyjno- szkoleniowych dla
sprzedawcow z techniki asertywnej odmowy sprzgdayrobow tytoniowych nieletnim oraz
z prawidiowe] postawy w kontakcie z agresywnym rdéan. W okresie od sierpnia do
wrzesnia stranicy miejscy weczyli sprzedawcom ulotki i naklejki informacyjne ogotem
ok. 1600 sztuk.

+» Popularyzowanie informacji o szkodlié® zwiazane| z uywaniem
srodkow psychoaktywnych i ryzykownymi zachowaniaksualnymi.

W ramach realizacjGminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanijak
co roku - w okolicactSwiatowego Dnia AIDS obchodzonego w dniu 1 grudBimina

Gdynia sfinansowata realizacjprzez Powiatows Stacg Sanitarno-Epidemiologicanw

Gdyni zadania pn.Anonimowe i bezptatne testowanie krwi w kierunksiaielstwa HIV .

0Od 1985 r. , ktdry uznajeesia pocatek epidemii tej choroby, w naszym kraju wykrytg3.2



tys. zakaonych, co lokuje Polskwsrod pastw o niskiej ilégci zakaen. Jednak specjaki
podkrélaja, ze nawet 20 tys. Polakéw @ w ogdle nie wiedzieo swojej chorobie. Wielu
unika poddania sitestowi, chocia maze to zrobé bezptatnie i anonimowo. ¢k budzi

spoteczna stygmatyzacja, poniemjast to choroba, ktora stajeg grzyczyra spotecznego
wykluczenia.

Celem programu pn.:Anonimowe i bezptatne testowanie krwibyto
zwickszenieswiadomdaci spotecznej nt. ryzyka zakenia HIV oraz zwikszenie dogpnaici
do badania w kierunku wykrycia zatemiem wirusem HIV. W trakcie tygodniowej akcji w
terminie 30.11.2009 r. — 05.12.2009 r. przebaddtbakob, ktérym udzielono porad przed i
po testowych, wykonano test przesiewowy w kierunklkrycia zakaeniem wirusem HIV.
Dodatkowo 6 osobom udzielono jedynie porad nie iyl testu. Jednej osobie wykonano

test potwierdzenia ze wzglu na wynik dodatni testu przesiewowego.

Wykres nr 1:Liczba os6b anonimowo przebadanych w kierunku mbsiewa wirusa HIV w latach
2007 — 2009

Liczba osdb anonimowo przebadanych
w latach 2007-2009

Liczba os6b

2007 2008 2009

Wykres nr 2:Struktura wiekowa uczestnikow bada latach 2007 — 2009
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Zainteresowanie programem jest bardzaeduLiczba chtnych do anonimowych
bada w kierunku nosicielstwa wirusa HIV corocznie zitsza s¢. | tak w stosunku do 2007

r. w 2009 ulegta podwojeniu. Osobygqudry 18 a 29 .. stanowity 63% badanych.

Do tej grupy wiekowej , tj. midzy 19-26 rz. skierowany byMWojewodzki Program
Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakmiom HIV na lata 2007 — 2011 Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego zaprosit 020. Miasto Gdyrd do udziatu w
kampanii informacyjnej z zakresu HIV/ADISJako wykonawg zadania zaproponowat
Stowarzyszenie MANKO oraz SpoteezAgench PR (SAPR) z siedzipw Krakowie, ktére

sa realizatorami program pn. ,RyzyKOchania”

Do udzialu w programie zaproszono roOwnienne gminy z wojewodztwa
pomorskiego, tj.:
- Urzad Miasta Gdask
- Urzad Miasta Sopot
- Urzad Miasta Stupsk
- Urzad Miasta Kwidzy.
Koszty realizacji programu na terenie Gdyni ¢&crowo finansowat Urad

Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego, asciowo Gmina Gdynia.



Celem programu ,,RyzyKOchania” byta edukacja mtodpgé&olenia na temat zagmen
zwiazanych z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi. @Grupekowa 19-29 lat wedtug
statystyk jest grupa najbardziej navaa na zakania wirusem HIV.

Realizacg programu — z racji wyboru oldlenej grupy uczestnikow - prowadzono na
terenie gdyiskich uczelni. Udziat w programie zadeklarowatytgpsjace gdyskie uczelnie:

- Akademia Morska li€zba studentow dziennycl3126)

- Uniwersytet Gdaski (liczba studentéw dziennych w Gdyii889)

- Wyzsza Szkota Zawodowa Péghacji Zdrowia i Urody w Poznaniu — Wydziat

Zamiejscowy w Gdyniliczba studentéw dziennych 186 )
- Wyzsza Szkota Administracji i Bizneslicgzba studentéw dziennych 238) .
W terminie od maja do listopada 2009 r. przeprowadznasipujace dziatania:

= zorganizowano dwa eventy ( w maju w czasie juweémalievent
pn.;Bezpiecznik wakacyjny” listopadzie pn.:Indeks bezpieczsstwa”),w
takcie ktorych przedstawiono happeningi porugsj tematyk realnych
zagrazen wyskpowania HIV/AIDS (ryzykowne zachowania seksualne)
zorganizowano  stoiska informacyjno-edukacyjnego, nkkwsy oraz
dystrybuowano ulotki, plakaty, broszury informaayjn

= zorganizowano konferengcprasow poswigcom obecnej sytuacji HIV/AIDS,;

= prowadzono straninternetowy pod adresem: www.ryzyKOchania.pl

Ogoétem w czasie trwania akcji w Gdyni:

1) podczas happeningow ,Niechciany Podarunek”, stpigkenaliowych, w ramach akcji
»Indeks bezpieczestwa” rozdano materiaty informacyjne: 10 000 sztu&tek, 2000
broszur, 1000 ulotek informagych o miejscu, gdzie moa wykong& darmowy i
bezptatny test w kierunku nosicielstwa wirusa HIV

2) przeprowadzono badanie ankietowe z zakresu wiedztemat HIV/AIDS wrod 200
gdynskich studentéw1000 na Pomorzu)

3) przeprowadzono ok. 200 quizéw wiedzy o HIV, grynkorsy (m.in. malarski, konkurs

na hasto nawotary do wykonania testow w kierunku HIV)

X Informatory, adresy @wodkow

Informacg o ofercie Grodka Profilaktyki i Terapii Uzaleien w Gdyni, jego

strukturze zamieszczono w Informatorze Medycznymijrirasto (I kwartal). W drugim



kwartale zakupiono ksiki i broszury informacyjne dla pacjentéw obu przgdhi oraz
oddzialu dziennego. Wydrukowano plakaty obepuej aktualne informacje o pomocy
oferowanej przez PrzychodnTerapii Uzalenien oraz Punkt Wymiany Igiet . Plakaty byty
umieszczane nieodptatnie w pojazdach ZKM , jedekgt zamieszczono na dworcu PKP
Gdynia Gtowna. OPITU uzyskat zgedod Dyrekcji Oddziatu Dworce Kolejowe na
umieszczenie na state na dworcu PKP Gdynia Gtovatdicy informacyjnej o ofercie
osrodka. Tablica zostata przygotowana i od pkaz padziernika jest umieszczona na
dworcu.

Dzigki akcji plakatowej w Przychodni Terapii Uzateéen znacznie wzrosta iké
zgtaszajcych sé 0s6b w sezonie letnim, w tym szczegdlnie uzzilenych od hazardu.

Ponadto w ramach tego zadania w czerwcu zamiesaczododatku do Dziennika
Baltyckiego ,Wolni od natogow” ogtoszenie infoacyjne o ofercie OPITU.
Dyrektor OPITU nawjzal wspotpra¢ z rzecznikiem prasowym UM, co zaowocowato
ustaleniem mdiwosci regularnego zamieszczania informacji 0 pomocyazor
popularyzowania wiedzy o uzaldeniach. Pierwszy artykut ukazat sv Ratuszu pod koniec
lipca.

We wrzéniu 2009r. odbyta gina terenie PTU ul. Chrzanowskiego 3/5 konferencja
prasowa. W konferencji wdi udziat: przedstawiciele mediow(Radio Gad&, Radio TOK-
FM, Gdyska Telewizja Internetowa, Gazeta Wyborcza, MagaPgmorski ),rzecznik
prasowy UM, kadra terapeutyczna PTU oraz dyrekt®iTO. Na konferencji dyrektor oraz
terapeuci odpowiadali na pytania dziennikarzy onmaecznika prasowego UM oraz
przedstawili krotko ofeegt OPITU ze szczegdlnym uwzglnieniem nowych inicjatyw.
Dziennikarze byli szczegdlnie zainteresowani prot@s uzalenienia od hazardu. Redaktor
.Gazety Wyborczej” poprosita terapeutow o spolzenie artykutu -,wywiadu z terapeut
uzaleznien”, ktéry to artykut zostat napisany przez terapeutk PTU i zamieszczony w
Gazecie Wyborczej.

Oprécz wymienionych inicjatyw wydrukowano ulotki fammacyjne dotycace
dziatania Przychodni Terapii Uzalden przy ul. Chrzanowskego 3/5 oraz mapy Gdyni z
zaznaczonymi miejscami udzielania pomocy przez OPiCTzs¢ ulotek oraz map zostata
dolaczona do materiatdw dla uczestnikdw | seminariurm gélyiskich szkoét. Cgs¢ map
zostata przekazana do rad dzielnic oraz centrurmnizgcji pozargzdowych.

W grudniu zostaty wydrukowane plakaty dotyce informacji o pomocy dla o0so6b
doswiadczajcych przemocy. Projekt graficzny plakatow powsted mazie broszury

informacyjnej, przygotowanej przez Policy MOPS. Na spotkaniu Zespotu Wspolnie



Przeciw Patologiom ustalonge zasadne jest skoordynowanie dZiadatyczcych broszur i
plakatow, aby osoby dwiadczajce przemocy mogty tatwiej zidentyfikowaroblem oraz
instytucje, ktore wspoélnie dziatpjna rzecz przeciwdziatania przemocy. Plakaty zgstat
przekazane do ZKM, Policji, MOPS i do gabkich przychodni.

Biezace informacje zwizane z dzialaniem OPITU oraz grup pomocowyghzamieszczane

w Ratuszu.

% Profilaktyka antynikotynowa

W zwiazku z obchodam$wiatowego Dnia Rzucenia Palenia Tytoniu przypacksjo
na trzeci czwartek listopada (19.11.2009 r.) , Siawszenie MANKOz siedzila w

Krakowie ul. Siarczki 16 po raz drugi zorganizowatn zlecenie gminy Gdynia jednodnigw

akcg z zakresu profilaktyki antynikotynowej pod hastebDrien bez papierosa w Gdyn

przedsg¢wziecia stanowicego jeden z elementéw kampanii spotecznej ,Lokal papierosa”.
W roku 2009 - w zwizku z pracami nad nowelizac[Jstawy o ochronie zdrowia przed
nasepstwami dywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych stowarzyszenie MANKO
skoncentrowato swajaktywna¢ wokot edukacji nt. skutkdw biernego palenia.

Celem kampanii byto stworzenie sieci lokali wolnyath dymu oraz edukacja polskiego
spoteczéstwa na temat skutkow biernego palenia.

W dniu 19.11.2009 r. zorganizowano w Centrum Hangllta Gemini w godz. 12.00 —
18.00 event prozdrowotny, ktéry w swej ofercie jolmvat takie atrakcje jak np.:
- interaktywna gra komputerowa ,Zadyma”,
- quizy, zabawy dla dzieci i dorostych
- malowanie plakatu spéjnego z adeampanii
- przy wspotpracy z PowiatawStacyi Sanitarno -Epidemiologicanw Gdyni — badanie
smokolajzerem, ktéry sprawdza zawaétdwutlenku wegla w wydychanym powietrzu. Poza
tym oznaczano poziom cukru we krwi oraz badadoienie krwi.
- edukacja nt. skutkow biernego palenia.

Informacja dotarta do okoto 400 osob, wdiele ok. 100 gdskich lokali otrzymali

informacg nt. planowanych regulacji prawnych
Do akcji ,Dnia bez Papierosa w Gdyni” pragkyto st 40 lokali. Ich widciciele oznaczyli
sale dla niepatych dz caty lokal jako lokal bez papierosa. Powstaty aanapki Gdyni z

zaznaczonymi lokalami bez papierosa, ktore Wcil8000 sztuk zostaty rozdystrybuowane na



terenie Miasta. Kampagipromowaly take broszury, vlepki oraz gaety — smycze i
koszulki.

Projekt realizowany byt rowniew Gdyni w 2008 r. W eigu dwdch lat trwania akcji do
sieci przysipito ponad 1100 lokali z calego terenu Polski, wvntyw Tréjmiecie 147: w
Gdaisku 70, w Sopocie 37, w Gdyni 40.

++ Szkolenia grup zawodowych z zakresu problematy&lainien

Dnia 3 grudnia 2009 roku specjali Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzalaien w

Gdyni zorganizowali | seminarium dla psychologéw pedagogow gdiskich szkoét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych jf@obra profilaktyka i terapia

uzaleznien a szkotd. Seminarium odbyto siw Urzedzie Miasta Gdyni.

Wystano 51 zaproshedo gdyiskich szkot, na ktore odpowiedziato 37 szkot, acch
uczestnictwa w seminarium zadeklarowalo 59 pedagog@sychologow. W szkoleniu
uczestniczyli rownig przedstawiciele Wydzialu Zdrowia oraz Wydziatu Eddi Miasta
Gdyni. W szkoleniu uczestniczyto 63 osoby.
Seminarium péwiccone byto nagpujacym blokom tematycznym:
1. ,Uczen a narkotyki i alkohol- opis zjawiska, epidemiolagi prelegent Agnieszka
Nadratowska z OPiTU w Gdyni.
2. ,Gry komputerowe, internet, hazard.uzaleznienia behawioralne $&0d miodziey”,
prelegent Janusz Sokotowski z OPIiTU w Gdyni.
3. ,Dopalacze- zagreenia”, prelegent Barbara Piwowarska z OPiTU w Gdyni
4. Przedstawienie oferty OPITU w Gdyni, prelegenci dayna Wsniewska, Dorota
Zyskowska oraz Ebieta Lederer z OPiTU w Gdyni.
5. Dyskusja na temat wspotpracygqdzy OPITU i gdyiskimi szkotami.
6. ,Skuteczne nargzia profilaktyczne- Szkolna Interwencja Profilakdpa”, prelegent

Anna Borucka z Instytutu Psychiatrii i Neurologiiiarszawie.

Whioski z dyskusji na temat wspotpracyeday OPiTU i szkotami:

» pedagodzy i psycholodzy oraz kadra OPITU zaznacaghnos¢ spotka migdzy
instytucjami z terenu miasta, gheych wymianie déwiadczé i informacji,

» pedagodzy i psycholodzy zgtaszali potrgedktualizacji oraz uzupetniania swojej
wiedzy w zakresie rozwkywania probleméw pojawigtych s¢ w szkotach, w

szczegOlnéci potrzebuy skutecznych programow profilaktycznych w zakresie



przeciwdziatania rmym dysfunkcjom (uzalmienia, przemoc, zaburzenia
psychiczne i zachowania),

» psycholodzy i pedagodzy zgtaszali potrzalczestnictwa gtownie w warsztatach
szkoleniowych, mniej w wykitadach, dotyezch pracy z miodzie np. wczesnej
interwencji profilaktycznej, budowania poczucia snej wartéci, zachowa
asertywnych, radzenia sobie z trudnymi emocjami itp

» pracownicy szkot zgtosili potrzebpowotania centrum koordyrugego dziatania
profilaktyczne, posiadagego baz danych profilaktykow i skutecznych programow
profilaktycznych,

» OPITU zaznaczyt koniecz&é uczestnictwa psychologow i pedagogéw w procesie
motywowania uczniéw zagronych uzalenieniem oraz ich rodzicow do wspétpracy
z OPITU,

* OPITU zaznaczat konieczfp skierowania dziaka profilaktycznych do rodzicow
uczniéw, by skutecznie przygotowaich do radzenia sobie z objawami

eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

W I pétroczu przeprowadzono dwie edycje szkotha lekarzy POZ nt._,Problemy

lekarza POZ z osobami uzafonymi oraz nadiywajacymi substancji psychoaktywnych”

Celem szkolenia byto nabycie przez lekarzy POZ tyadnej wiedzy dotycxej
diagnozowania i leczenia wybranych zabudrbedacych wynikiem nadiywania substancii
psychoaktywnych oraz umigpos¢ wiasciwego kierowania pacjentow uzatgonych do
odpowiednich placowek.Zaproszenia na szkolenie rozestano dongkligh ZOZ- éw oraz
zamieszczono informagjw Ratuszu. | edycja odbylagsiv pazdzierniku. Wzeto w niej
udziat 12- stu lekarzy. W Il edycji, ktéra odbytée swv listopadzie, uczestniczyto 9-ciu
lekarzy. Uczestnicy podk§kali potrzelg organizowania tego typu szkale
W programie szkolenia uwzglniono nastepuaga tematyk:
1. Podziat substancji psychoaktywnych.
2. Szybka identyfikacja osoby z problemem naduania lub uzalenienia od substancji
psychoaktywnych.
3. Zaburzenia psychiczne w uzateeniach od substancji psychoaktywnych w praktyce

lekarza POZ (zaburzenia nastroju, zaburzeskiewe, bezsenrid).



4. Niepowodzenia w leczeniu niektérych schdrzesomatycznych jako wynik
nierozpoznanego uzal@enia od substancji psychoaktywnych.

5. Leczenie zespotéw abstynencyjnych wywotanych uzeémiem od alkoholu lub
benzodwuazepinem

6. — praktyczne wskazowki.

7. Mozliwosci dalszego pokierowania pacjenta uzalenego (krotka ocena stanu
psychicznego, skierowanie do odpowiednich placowek)

2. PROFILAKTYKA II-RZEDOWA

Profilaktyka ll-rzdowa koncentruje sina ujawnieniu 0s6b o najwszym ryzyku

uzaleznienia od narkotykOw oraz udzielaniu tym osobom poynw redukcji tego ryzyka
Szkody zdrowotne dotygaie tylko osob aywajacychsrodkdéw psychoaktywnych, ale tak
ich rodzin. Dzieci, bliscy osob dotkiych problemem narkomanii él@iadczaj poczucia
niepokoju, zmienr&zi nastrojéw uzalenionego. Czstozyja w stanie ciglego stresu, co staje
sig przyczyrn wyskpowania u nich zaburde zwiagzanych z przystosowaniem ¢sia
okreslonych jako wspétuzataienie.

Zaskg dziatan prowadzonych na terenie Gdyni w 2009 r. w ramaadfilpktyki Il
rzedowej przedstawia porsza tabela.

Tabelanr 5: Skala dziat& prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki Il-edlowej w 2009 r.

Dziatania prowadzone Dziatania
poza szkotamt prowadzone w Ogotent
szkotach
a) Liczba dzieci i mtodzigy objetych dziataniami 596 140 736
b) Liczba dorostych okfych dziataniami 133 - 133
¢) Liczba placéwek 12 5 17
d) Liczba programoéw 12 5 17
e) Liczba organizacji pozagdowych realizujcych dziatania 11 4 15

Wazna rolg w procesie pomagania dzieciom z rodzin zagnych uzalenieniami

odgrywaj m.in$wietlice socjoterapeutyczngko placéwki dziennego wsparcia.

Realizowane programy wczesnej interwencjswietlicach koncentruaj sie na takich
formach pomocy dzieciom i miodzie doswiadczonych trudngciami, ktore pomog

zapobiec powstaniu powsaych zaburzé.

* Programy m.in. w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych, klubach mtodziezowych, poradniach



Gtownymi zadaniamgwietlic socjoterapeutycznychys

» zapewnienie bezpiecastwa dzieciom

» zapewnienie terapii wychowawczej zapobiegaj uzalenieniom

» wdrazanie do prawidtowego petnienia rdl spotecznych

» tagodzenie niedostatkbw wychowawczych w rodzinieinm.poprzez
budowanie poczucia wilasnej waftw, pomoc w komunikacji z
najblizszym otoczeniem oraz budowanie  sam@domaci
dotyczicych mocnych i stabych stron u dziecka
eliminowanie zaburzezachowania
pomoc w odrabianiu zadadomowych
stwarzanie warunkow do samorealizacji

uczenie odmowy gpgania po narkotyki, alkohol i papierosy

YV V VYV V V

stwarzanie warunkéw do nabywania umgi@josci interpersonalnych i
zgodnego przebywania w grupie

nauka prawidtowego organizowania czasu wolnego

wiasciwe podejmowania decyzji zazanych z zdrowym stylemycia
rozwijanie prawidtowych zachowaw zyciu codziennym

zapewnienie dzieciom positku

vV V V V V

wspieranie rodzicOow w procesie wychowawczym popraedywidualne
konsultacje
Wykaz adresowwietlic socjoterapeutycznych dziadaych w Gdyni:

a) przy ul. Chwarznigskiej 2, prowadzona przez Stowarzyszenie na RzedecDi
Mtodziety ,Vitava”

b) przy ul. Wiczliskiej 93, prowadzona przez Stowarzyszenie na RZRrieci |
Mtodziety ,Vitava”

c) przy ul. Nagietkowej 73, prowadzona do 30.06.20Q8zez Stowarzyszenie na Rzecz
Wspierania Rodzin ,Otwarte Drzwi”; od 01.07.2009rzez Towarzystwo Profilaktyki
Srodowiskowej ,Mrowisko”

d) przy ul. Abrahama 82, prowadzona do 30.06.2009rzgxr Stowarzyszenie na Rzecz
Wspierania Rodzin ,Otwarte Drzwi”; od 01.07.2009vrzez Stowarzyszenie na Rzecz

Dzieci i Miodzigy ,Vitava”



e) przy ul. Morskiej 89 ,prowadzona przez Gukie Stowarzyszenie ,Familia”

f)  przy ul. Maciejewicza 11, prowadzona przez f&kie Stowarzyszenie Integracyjne
~Promyk”

g) przy ul. Zeglarzy 5, prowadzona przez Stowarzyszenie Spadgdzdukacji ,Non
Stop”

h) przy ul. L.Staffa 10, prowadzona przez Gdkie Stowarzyszenie ,Familia”

1)  przy ul. Leszczynki 177, prowadzona przez Stowaeaye ,Razem”(do 30.06.2009)

i) przy ul. Unruga 150, prowadzona przez Paggfi.w.Sw. Judy Apostota

k) przy ul. Chabrowej 43, prowadzona przez Stowarzysz@a Rzecz Wspierania i
Rozwoju Rodziny”Perspektywa”

[) przy ul. Cechowej 22, prowadzona przez Stowarzyezed Rzecz Wspierania i
Rozwoju Rodziny”Perspektywa”

m) przy ul. Pik. Dybka 52, prowadzona jestwietlica i Osrodek Profilaktyki
Srodowiskowej przez Towarzystwo Profilaktyftodowiskowej ,Mrowisko”

n) przy ul. Opata Hackiego 17, prowadzona jeswietlica i Osrodek Profilaktyki
Srodowiskowej przez Towarzystwo Profilaktyftodowiskowej ,Mrowisko”

0) przy ul. Cylkowskiego, prowadzona przez Stowarzyszé&kozwoju Zawodowego i
Osobistego ,Zielona Myl”

p) przy ul. Portowej 3, prowadzona przez Stowarzys&egionalne Centrum Wsparcia

Spotecznego

Kwota zaplanowana w 2009r. na dziataddad 6 w/w placowek socjoterapeutycznych
wynosita 1.501.600,- zt. Wydatkowano 1.495.463} mzyznanych srodkow
finansowych , w tym na diywianie przeznaczono: ok. 160.000 zi. sdodzieci
uczgszczajcych do swietlic: ok. 430 . Ill@g¢ pracownikéw zaangawanych w
funkcjonowanieswietlicy: ok. 60 .

Wszystkie swietlice dziataj zgodnie z Zargzdzeniem Prezydenta Miasta Gdyni Nr
10423/09/V/IO z dnia 27.04.2009r., w ktorym zostadkreslone ogélne zasady
finansowania i kontraktowani@wietlic socjoterapeutycznych.

W pracy terapeutycznej z dZimi i miodzieza sa stosowane: terapia zg@jiowa i
socjoterapia ( z wykorzystaniem elementow psychayigrindywidualnej i grupowej).

W obu tych formach pracy wykorzystywanea sm.in. techniki: treningi



interpersonalne (praca w ¢gu, rundki), burza mdzgdéw, tworcgd plastyczna,
inscenizacje, odgrywanie scenek, gry i zabawy, teaf®wanie, uczestnictwo w
zajeciach klubu filmowego.

Ponadto swietlice organizug zajgcia sportowo-rekreacyjne, wykorzysigj
najczsciej szkolne sale i spet sportowy. Placéwki we wspotpracy z MOPS-em

organizup dla dzieci i mtodziey wypoczynek letni i zimowy.

Niektore swietlice prowada zajecia weekendowe (w skali roku kilka weekendow) o
charakterze turystycznym, sportowym, integracyjnymlturalnym, ktére polegajna
organizowaniu wyj¢, wyjazdéw, zawodow sportowych, wdzaniu dyskotek.

W s$wietlicach socjoterapeutycznych peacopiekuczo-wychowawcz i zajgcia
edukacyjne wspieraj wolontariusze ( w Kkilku placowkach dziasajstudenccy
wolontariusze z ranych krajow europejskich w ramach umowy podpisamnej
Centrum Wspotpracy Mtodziy w Gdyni).

Organizacje prowadgze swietlice socjoterapeutyczne uczestniozm ogdlnopolskich,

lokalnych lub stworzonych przez siebie programauh,

+ ,Razem R&niej” — program organizowany przez PARPA skierowanywietlic
socjoterapeutycznych w catej Polsce, aogjzintegrowa srodowisko zajmujce sé
dzie¢mi i mlodzieza pochodzca z rodzin patologicznych; w ramach wspotpracy z
PARPA$wietlice otrzymug rozne materiaty edukacyjne oraz informacje np. na tema
organizowanych konferencji;

» ,Cala Polska Czyta Dzieciom™ ogolnopolski program skierowany do rodzicow w
celu zwkkszenia zainteresowania dziecidihia i czytelnictwem, rozwijania wei
migdzy rodzicami i dziémi

* ,Wyprawy z bajlg’- warsztaty maice na celu propagowanie czytania jako sposobu
spedzania wolnego czasu

* ,We Dwoje” —program oparty na zateniach¢wiczenh metody W. Sherborne; jednak
w przypadkuwietlic praca nie odbywasiw kontakcie dorosty-dziecko, ale dziecko-
dziecko; program ma na celu podidisprawné¢ ruchows, intelektuala dziecka w
kontakcie z drug osola

+ ,Podroz w nieznane”-relaksujce zagcia dla dzieci, wzmacniage wizi w grupie,

takze poprzez wyrzanie i nazywanie uczu



* ,Wiecej komunikacji to mniej ktopotd warsztaty edukacyjne dla rodzicow w celu
poprawy komunikacji pomgdzy nimi i dzi€mi

» ,Kochaj najmniejszych braci naszychto klub mtodego podtiika; poprzez zegia
uwrazliwia sie dzieci na otaczagy swiat natury

« ,ShrekowaSciezka Zdrowia’- zagcia z profilaktyki zdrowotnej, np. o charakterze
sportowym (gimnastyka korekcyjna), propagowaniedmy ciata, jamy ustnej

* ,Mi ¢kko-Puchato-Wesots program zainicjowany przez PARPA z
wykorzystywaniem diych geometrycznych rgkkich klockow, dzeki ktorym dzieci
moa rozwijaé wyobranig | bawi¢ si¢ .

Pracownicyswietlic dodatkowo organizajcomiesgczne spotkania interdyscyplinarne z

przedstawicielami Policji, MOPSU iaBu (kuratorzy), wspoétpracyg Policp w ramach

realizacji programyNiebieska Linia”, brali udziat w konkursigEureka”( warsztaty

parateatralne ).
Generalnie z ofertgwietlic korzystaty dzieci w wieku szkolnym tj. oddo 13 rz.

Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobisteqgolodi@ Mysl” dodatkowo realizowato

program adresowany do tzw. absolwentdvietlic socjoterapeutycznej . Odbiorcami projektu
pn. ,Grupa Rozwoju Zawodowego i InterpersonalnegoGimnazjalistow Ku dorostaci”
byly gtébwnie te osoby, ktore uezzczaty do kaca szkoly podstawowej déwietlicy
socjoterapeutycznej prowadzonej przez to stowaeryez W 2009 r. w programie

uczestniczyto 10 osob.

Jednym z liderow w zakresie podejmowanych inicjatya rzecz srodowisk

zagraonych narkomamina terenie naszego miasta jest Edukacyjna Kli@igatrum Arrupe

Poradnia Profilaktyki Uzalmien. Zatrudnia ona specjalistow trudaych s¢ w obszarze

psychoprofilaktyki, wychowania i terapii. Celem dkznia poradni jest wspieranie rodziny,
szkoly oraz spoteczioi lokalnej w radzeniu sobie z problemami wychowayni i
rozwojowymi dzieci, a take zmniejszenie liczby miodych oséb, ktoreywaja srodkow
psychoaktywnych 40z popadty w uzalenienia .

Placéwka obejmuje opiekcah rodzire poprzez nauk niezkednych umiegtnosci
potrzebnych do budowania autentycznej, opartej n#son i zaufaniu, wezi miedzy
dzieckiem a rodzicem. Istatrole w pracy z dziémi pelni terapia zagiowa, podczas ktérej

dzieci poznaj siebie i ucz si¢ pracy w zespole.



W 2009 r. placowka w obszarze profilaktyki lledowej prowadzita nagpujace formy

dziatah:

> Zajecia indywidualne - konsultacje i porady indywidugln

Konsultacji udzielono 13 osobom w wieku od 7 doldt341 osobom w wieku od 14

do 26 lat oraz 12 osobom w wieku pawey 26 lat, a take 58 rodzicom w wieku od 35

do 60 lat. Konsultacje dla jednej osoby trwaly wezaosci od indywidualnych

potrzeb beneficjenta od jednego do kilku spatkarowadzone byty one przez 5 oséb:

pedagoga, 2 specjalistow terapii uzaien, instruktora terapii uzakmien oraz

psychologa.

> Popotudniowy Klub dla Dzieci:

Zajecia grupowedla dzieci iterapia zagciowa odbywaty s¢ od lutego do
grudnia 2009 roku z estotliwoscia 3 razy (luty — czerwiec) i 2 razy (od
wrzesnia 2009 roku) w tygodniu w godzinach 15.00 — 17#3@znie wzgto w
nich udziat 26 dzieci w wieku od 7 do 12 lat z gsliej dzielnicy Dziatki
Lesne, rodzin zasgpczych i Rodzinnych Doméw Dziecka oraz rodzin
problemowych wychowawczo z Gdyni. Koordynagrojektu zajmowali si
psycholodzy we wspétpracy z wolontariuszami — psyaffami oraz
terapeutami prowadzymi zagcia.

Od listopada rozpoe tworzenie eksperymentalnej grupy dla chtopcéw w
wieku 10 — 12 lat zesrodowisk zaniedbanych spotecznie i zagmych
patologa rozwojowa z gdyiskiej dzielnicy Dziatki Léne oraz miasta Gdynia.
Dziataniami obgto ogotem 9 dzieci.

Zajecia mialy na celu przeciwdziatanie i zapobieganieargimalizaciji
spotecznej dzieci pochoglzych z rodzin niewydolnych wychowawczo
poprzez caléciowa i wszechstronp prac profilaktyczra z dziémi i ich
rodzinami, a take pomoc w wyrownywaniu brakow edukacyjnych dzieci.
Dzieci uczestniczyty w zagiach psychoedukacyjnych oraz
socjoterapeutycznych, korzystaty réwnielekcji ptywania i zaj¢ sportowych
w ramach obiektu sportowego ,,8taa takze innych zaj¢ terapii zagciowe]
(warsztaty plastyczne, klub astronomiczny, wspikadmowa). Dzieci braty
rowniez udziat w dodatkowych imprezach okolicZemwych (Mikotajki,
Andrzejki) oraz takich jak: wizyta w planetariumalbawa na kgielni, kino,
Bajkowo. Mazliwosé wyjazdu w BeskidZywiecki stata si dla 20 dzieci

okazp do nauki systematyczbéd, wytrwatcsci, cierpliwasci, wspotpracy w



grupie i koleenstwa oraz kontroli emocji i panowania nad stresem i
zmeczeniem. Zajcia te miaty na celu rowntewzbudzé nowe zainteresowania
oraz pokazakonstruktywne formy sgizania czasu wolnego.

» Konsultacje i porady indywidualne dla dzieci i raof®vy:
W okresie od stycznia do grudnia z porad i konsiiltendywidualnych
skorzystato 15 rodzicow, mieszia@w Gdyni. Konsultacjami objo rowniez
24 dzieci w wieku od 7 do 13 lat. 6 dzieci uczestgio w zagciach terapii
pedagogicznej. Konsultacje prowadzili pedagog chsyog.

Indywidualne porady, konsultacje dla dzieci i radev oraz terapia
pedagogiczna wyszta naprzeciw potrzebom podopietepgradni. M.in. np.
zintensyfikowano terapirodzin, tj. w pracy z rodzin (rodzice i dzieckp
zwickszono ilé¢ spotka z jednym pacjentem
Systemowa opieka nad rodzir- przy wspoipracy ze szkpli kuratorami
rodzinnymi przeklada i na niwelowanie zlonych problemow
psychologicznych, w tym zaburzonych realizacji liodz— dziecko.
Beneficjenci wracaj do poradni jako miejsca gdzie @aadczyli fachowej

pomocy.

Ciekawym przedsivzicciem wykonanym w 2009 r. w zaw#ku z realizag Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii a w ramachkkosu ,Gdynia po godzinach” byt
program pn.: ,Dzielnica” Realizatorem zadania byla Rada Dzielnicy gbidwa przy

zaangaowaniu Grupa ,Alternativ’. Stosujc metod@ streetworkingu realizatorzy(tzw.

streetworkerzypracowali z miodziga w terenie , wsrodowisku najbardziej zagtonym
demoralizaci. Pewne elementy programu wykonano w szkole. Ogotemprojekcie
uczestniczytlo 4 streetworkerow i 3 instruktoréw,orikly przeprowadzili cykl zaf
dotyczcych edukacji HIV/AIDS oraz profilaktyki uzataien od narkotykow ( 2 spotkania po
2 godziny w kadej klasie Il i lll Gimnazjum Nr 19 w Zespole SzKét 14 w Gdyni).

Zasadniczym celem programu byta redukcja zaclhowaykownych typu: @aywaniu
narkotykow, alkoholu, ryzykownych zachofivaeksualnych oraz narasiegj agresji Wrod
miodziezy.

Zadaniem streetworkerow byto dotarcie do zagnej patologi mtodziezry, uzyskanie
akceptacji oraz zaproponowanie innej perspektywygdzgmnia czasu wolnego (zeja
teatralne, sportowe, kursyntza ktore realizowane bylty przez Zespot Szkot Nml&dyni).



W calym przedswzieciu grug docelowa tworzyli uczniowie szkoty podstawowej i
gimnazjum - najbardziej narani na negatywne wptywy rowdeicze. Projekt obejmowat
takze pozostal miodziez mieszkajca i spedzapca czas wolny w dzielnicy Bbrowa-
Dabrowka, a take absolwentéw Gim. Nr 19.

Ogodtem z programu skorzystato ok. 100 osab.

Innym wanym podmiotem w realizacji zaten Gminnego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii byt Zespdét Placowek Wazimierza Lisieckiego ,Dziadka”

pracupcy na rzecz dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zagmych uzalenieniami, rodzin
niewydolnych wychowawczo. W Zespole funkcjonowaiyen wymienione placowki :
a)dwie placowki wsparcia dziennego:

* OGNISKO WYCHOWAWCZE

- zagcia w grupach wychowawczych dla dzieci od 7 rakaia obejmuce,
socjoterapd, warsztaty artystyczne (plastyczne, teatralne, edane),
kulinarne, pracownie multimediain warsztat techniczny a ta#& program
zajg¢ sportowych poprzez degt do ptywalni krytej oraz sali sportowej z
wyposaeniem daéwiczen sitowych,

- zagcia indywidualne w formie pomocy w nauce szkolmg r&nych
poziomach nauczania, terapii mowy i pisania, wapgssychologicznego oraz

diagnozy psychologicznej,

- organizacj wolnego czasu w okresie ferii zimowych i wakaejnich poprzez
wycieczki i obozy

- pomoc materiaklpw formie nieodptatnych positkow.

Ogoétem z pomocy Ogniska Wychowawczego skorzystodzieci, w tym 52

rodziny. W 32 rodzinach rozpoznano problem uzaknia od alkoholu, a w 4

rodzinach problem od narkotykow. W przypadku dzjest to wspoétuzalaienie.

e SPECJALISTYCZNA PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO

-Zajgcia w grupach wychowawczych dla dzieci w wieku gan@alnym
obejmupjce socjoterap, warsztaty artystyczne (plastyczne, teatralne,

taneczne), kulinarne, pracownie multimedialrwarsztat techniczny a tai



program zaj¢ sportowych poprzez degt do ptywalni krytej oraz sali
sportowej z wyposaeniem datwiczen sitowych,

-Zajecia indywidualne w formie pomocy w nauce szkolmg r&nych
poziomach nauczania, terapii mowy i pisania, wspgrsychologicznego oraz
diagnozy psychologicznej,

-Organizacg wolnego czasu w okresie ferii zimowych i wakaejiliich poprzez

wycieczki i obozy
-Pomoc materialnw formie nieodptatnych positkow.

W 2009 r. z pomocy Specjalistycznej Placowki Ws@ar®ziennego
skorzystatlo 32 dzieci, w tym 28 rodzin. W 20 rodwh rozpoznano problem

uzaleznienia od alkoholu, a w 8 — od narkotykow.

b) PLACOWKA INTERWENCYJNA (dwie lokalizacje: ul. Wejherowska 65 oraz ul.
Demptowska 46; w strukturach ZPS byta do listop2@iao r. ):

-zapewniono podopiecznym opiekwychowanie do czasu powrotu do rodziny

lub umieszczenia w innej placéwce,

- pomoc pedagogiczna, psychologiczna i psychotetgpern oraz praca z

wychowankami metagdspotecznéci,

- zorganizowano imprezy okoliczémowe, wyfgcia do kina, wyjazdy,
wycieczki rowerowe, zafia sportowe, zagia na basenie, boisku, sitowni,

sciance wspinaczkowej,
- dwa razy w miegaicu przeprowadzono superwizje dla pracownikow.

W placowce przebywaltrednio 10 wychowankéw miegiznie. W 29 rodzinach
rozpoznano uzakmienie od alkoholu, przy czym problem dotyczyt ®86b
dorostych. U 29 dzieci odnotowano proby eksperym@ahia z alkoholem. Problem

narkotykowy rozpoznano u 12 dzieci .

c) SPECJALISTYCZNY GRODEK WSPARCIA:
- prowadzenie grup miodziewych i gimnazjalnych od 14 do 16 rokycia -
program adresowany jest do dzieci, przejayeiggh zaburzenia zachowania,
zagraonych uzalenieniami oraz dzieci wywodzych s¢ z rodzin o réanorodnych



dysfunkcjach; celem programu byto korygowanie iwog w obszarze emocji,

postaw, wartéci doswiadczeé oraz zachowaspotecznych,

- $wiadczenie pomocy ofiarom i osobom uwiktanym wzgmoc domow,

Ogodtem z oferty Specjalistycznegarodka Wsparcia skorzystato 286 osob, liczba
rodzin, ktorym udzielono pomocy — 180, liczba osdlbodzinach, ktdre objo pomoa

627. taczna liczba udzielonych porad wagu roku 1833.

Pomoc dla rodzin z problemem narkotykowym, w ramaoiojej dziatalnéci
statutowejscisle pownzanej z Gminny Programem Przeciwdziatania Narkomafaruje

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Ogotem w 2009 r. pomacspotecza objgto 5139 rodzin, w ktérych liczba osob
wynosita 9955. Liczba rodzin z problemem narkotylgoww wymienionej populacji to 19, w
tym liczba os6b w rodzinie — 24.

Dziatania prowadzone przez pracownikéw Miejski€yvodka Pomocy Spotecznej
na rzecz rodzin zagtonych uzalenieniami to:

1. Uswiadamianie problemu narkotykowego w rodzinie z pdw zaprzeczania
problemowi uzalgnienia lub minimalizowania jego negatywnych skutkdwa
cztonkdéw rodziny.

2. Motywowanie do podjcia leczenia odwykowego.

3. Motywowanie wspotuzalmionych cztonkoéw rodziny do korzystania z terapii i
pomocy grup wsparcia.

4. Kierowanie dzieci déwietlic socjoteraputycznych.

5. Poradnictwo psychologiczne, prawne i pedagogiczne.

6. Rozpowszechnianie informacji na temat aineosci leczenia i przeciwdziatania
(ulotki, informatory, adresy instytucji zajmagych s¢ problemem).

7. Monitoring udziatu 0s6b uczestnigz/ch w terapii.

8. Scista wspoitpraca z Przychodni Terapii Uzaleniea od Srodkéw
Psychoaktywnych i Wspotuzaieienia w Gdyni ul. Chrzanowskiego 3/5 w
przypadkach osob magych problemy z uzakmieniem od narkotykow.

9. Wspoélpraca z kuratorami, zawieranie kontraktéw a@ogich, wspoétpraca z
pedagogami szkét. W momencie stwierdzenia zaniedhiavobowazkdéw przez

rodzicow — wysgpowanie do §u Rodzinnego o ofie rodziny kuratel.



10. Osrodek adresuje do rodzin liczne programy o charakterofilaktycznym. $to
programy, ktorych celem jest promowanie zdrowegglustzycia oraz
przekazywanie pozytywnych wzorcowesizania czasu wolnego.

11.Program ,Otwarte Drzwi” w Przedszkolu Nr 7 dla diie dzielnicySrédmiecie.

12.Organizowanie Dnia Dziecka i Mikotajek dla dziedi@nych dzielnic w Gdyni.

13.Projekt ,Warto db& o higierg”.

14.Projekt ,Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym”.

15.Program ,Pomamy najmtodszym odnaké i rozwija¢c swoje zainteresowania”.

16.WspoOtpraca ze stowarzyszeniami oraz innymi podmigtaktOre pracyj z
dzieémi i mtodzieza zagraong uzalenieniem wywodzcych s¢ z grup wysokiego
ryzyka. Nalea do nich:

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci | MlodzigVitava”,

- Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin ,Oev@rzwi”,

- Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci w Wiekzedszkolnym,
- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wspieraniaggspokgo,

- Zarmd ZMCH Polska YMCA,

- Przedszkole Samadowe Nr 7 w Gdyni.

17.Wspotpraca pielgniarki Tymczasowego €Podka Opiekdczego z érodkami
leczenia uzalmien oraz comiesiczne pogadanki z mieszk@ami placowki na
temat narkomanii, przyczyn uzateenia, objawow i sposobow leczenia.

18. Organizowanie w @odku pogadanek z zakresu medycyny naprawczejzeihéa
i profilaktyki choréb towarzysgcych chorobie alkoholowej oraz narkomanii.
19.Pomoc w uzasadnionych przypadkach w podejmowanaezpuzalenionych
mieszkacow Gsrodka zamknjtego szpitalnego leczenia odwykowego lub

detoksykacji oraz leczenia otwartego w poradniadiowia psychicznego jako

kontynuacji leczenia zamkgiego.

3. PROFILAKTYKA IlI-RZ EDOWA

Profilaktyka Ill —rzdowa zawiera aspekt leczniczo — rehabilitacyjnyst J®o

interwencja po wyapieniu uzalenienia.



Jej celem jest przeciwdziatanie peghniu s¢ procesu chorobowego, ograniczenie szkéd
zdrowotnych zwizanych z uzaleieniem oraz umdiwienie osobie leczcej sk powrotu do
spoteczeastwa.

Uzaleznienie jest chorah) ktéra zaczyna ei i rozwija bez swiadomdci
zainteresowanej osoby. Mua je okréli¢ jako dziatanie szkodze zaréwno danej osobie jak

I jej otoczeniu.

Pomoc terapeutycan medycza dla o0sOb uzalmionych od substancji
psychoaktywnych oraz czionkoéw ich rodzin na tere@iyni swiadczy przede wszystkim
Przychodnia Terapii Uzataien (PTU) , ledaca w strukturze OPIiTU

W PTU w 2009 zarejestrowano ogotem 628 pacjentouw tym:

pacjenci uzakenieni 368(337 w 2008) w tym 176 po raz pierwszy , w tym 76 kobiet
pacjenci wspotuzalmieni : 260(232), w tym po raz pierwszy 198 osdb

Udzielono ogo6tem 2816§2712)porad indywidualnych, w tym:

- dla uzalenionych :1955(1981) - dla wspotuzateionych :861(731)

Udzielono ogétem 9941166) swiadczer grupowych, w tym

- dla uzalenionych :616(577) -dla wspétuzaieionych :378(589)

Tab. nr 6: PorOéwnawcze dane statystyczne dgetgzoséb uzalmionych od substancii
psychoaktywnych i wspotuzat@onych leczonych w Przychodni Terapii UZaleri.

KATEGORIA Rok 2008 Rok 2009
Liczba zarejestrowanych 337 368
I Uzaleznionych
A po raz pierwszy 188 176
B Kobiet 75 76
Liczba zarejestrowanych 232 260
Il wspotuzaleznionych
A po raz pierwszy 168 198
B Mzczyzn 79 55
Il | £aczna liczba 569 628
zarejestrowanych
Pacjentow
v llo§é przyjeé 2712 2816
indywidualnych




a Specjakici psychoterapii 1669 2247
Uzalenien
b Instruktor terapii 841 419
uzaleznien

C Lekarze 202 150
A Dla uzalenionych 1981 1955
B Dla wspotuzalenionych 731 861
\ llo$¢ swiadczen grupowych 1166 994
A Dla uzalenionych 577 616
B Dla wspo6tuzalenionych 589 378

Whioski z analizy danych za okres 2008 r.- 2009 r.:

- liczba po raz pierwszy zarejestrowanych oséb unad@ych wzrosta o 6,7%,

0s6b wspotuzalamionych wzrosta o 18%

- wzrosta fczna ilg¢ swiadczé indywidualnych dla pacjentoéw o 3,8% (w tymiadcze
terapeutycznych udzielanych przez specjalistow4,6%)

-liczba porad indywidualnych dla os6b uzai®nych spadta o 1,3%

- liczba porad indywidualnych dla oséb wsp6tuzalenych wzrosta o 17,8%

- spadta ogolna ikt swiadczeér grupowych o 14,8% (wzrost dla uzatéonych o 6,8%,
spadek dla wspotuzaleionych o 35,8%).

Mimo ogélnopolskiej tendencji spadkowej dotyozj swiadczeér grupowych, w PTU
udato s¢ oshgna¢ wzrostswiadczeé grupowych dla oséb uzateionych przez uruchomienie
grupy pogébionej. Utworzono innowacyjngrupe dla rodzin osob azywajacych szkodliwie
substancji  psychoaktywnych. Goka przychodnia jest jedrz nielicznych w kraju, gdzie
w ogodle funkcjonuj Grupy dla os6b uzateionych od substancji psychdgswnych.

W 2009 roku w PTU dziataly nagtujace grupy:

- grupa psychoedukacyjna dla oséb uzailenych,

- grupa terapii pogbionej dla osob uzataionych,

- grupa problemowa dla uzaieionych,

- grupa psychoedukacyjna dla rodzin oséb uzadaych,

- grupa psychoedukacyjna dla rodzin oséinajacych szkodliwie substancji



psychoaktywnych,
- grupa psychoedukacyjna dla oséb dorostych unaaych od hazardu i kokainy,

W ramach zadania ,Dziatania profilaktyczne dla nziedy i rodzicow” na terenie
PTU powstata od pgalziernika nowa grupa miodziewa dla osdb eksperymerdaych i
uzywajacych substancji psychoaktywnych.

W 2009 roku przeprowadzono w PTU 5 maratonow w iérylveekendowym
(20godzin), tym samym udzielono 40 dodatkowyeladczeé grupowych.

W 2009 roku w PTU odbyto &5 superwizji zespotu terapeutycznego.

Pracownik Przychodni, uczestniczyt w spotkaniu RoruKoordynatorow i
Realizatorow Gminnych Programow Przeciwdziatania rkNmanii wojewodztwa
pomorskiego, ktore odbytoesiv Gdaisku i dotyczyto wspotpracy instytucji samaedowych
z Policp.

Na terenie Przychodni odbytoesispotkanie GKRPA z udzialem Dyrekcji OPITU. Na
spotkaniu poruszano tematy dotyce oferty pomocy dla pacjentéw uzai@onych od
substancji psychoaktywnych i ich rodzin, warunkoéekdlowych Przychodni, zagju
problemu zjawiska narkomanii w gminie Gdynia oraba@dynowanych dziafaw ramach
profilaktyki uzalenien na terenie Gdyni.

Na terenie PTU odbyta gikonferencja prasowa z udziatem przedstawicieli ihed
rzecznika prasowego UM, kadry terapeutycznej PTaz olyrektora OPITU.

Dyrekcja oraz PTU od sierpnia 2009 roku zaaogata s¢ w rozmowy dotyczce
przystpienia do projektu unijnego ,Rozwitie podstawowego systemu wczesnej diagnozy
uzaleznien oraz motywacja do pogia leczenia” w ramaclPROGRAMU WSPOLPRACY
TRANSGRANICZNEJ POLUDNIOWY BALTYK 2007-2013 W listopadzie odbyto si spotkanie
przedstawicieli projektu z Ktajpedy z Dyrekadjkadrn OPITU oraz przedstawicielami Uydu
Miasta. Projekt ma rozpogzsic w 2011r.

% RoOwnie istotn role w terapii uzalenionych jak i wspétuzalsmionych na tereni

Gdyni petni _Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Pam& Profilaktyki Uzalenien.

W roku ubiegtym poradnia odp pomog tacznie 358 oséb, w tym indywidualr263 osoby,

a grupowy 95 os6b, zamieszkatychidz uczicych st na terenie miasta Gdynia i okolic, w
tym 88 dzieci, mtodziey od 14 do 26 rokuaycia — 137 os6b oraz 133 osoby doroste (Ili 1l —
rzedowa).

Od 27 stycznia do 31 grudnia 2009 roku prowadzst:pujace dziatania:



-Terapia indywidualna:

W okresie realizacji zadania eb) terapa indywidualra 52 osoby w wieku od 14 do 26 lat
oraz 14 os6b w wieku powgj 26 lat uywajacych lub uzalenionych od narkotykéw.
Celem indywidualnej terapii uzaleien jest zaprzestanie ¢gjania po wszelkiesrodki
psychoaktywne przez pacjenta.

Objeto rowniez terapia 43 rodzicow lub oséb bliskichegny, rodzéstwo), ktorzy zgtaszali
si¢ z problemem zaggenia uzalenieniem lub uzalenienia w rodzinie. Wiek odbiorcéw
wynosit od 25 do 60 lat. W zaleosci od ztazondsci problemu zastosowano:

- terape krotkoterminovy - obejmowata 12 — 16 spotké&do 4 miesicy),

- terapie dlugoterminogv— ponad 48 spotka(1 rok).

Terapt prowadzito 2 specjalistow terapii uzatéen i psycholog.

Pomoc terapeutyczna rodzinie miata na celu stwiezénodowiska sprzyjacego
calasciowemu rozwojowi miodego cztowieka tak, by osobaramona na uzalmienie
otrzymata odpowiedni pomoc w srodowisku pochodzenia. Rodzice mogli nauczmic
praktycznych oddziatywa wychowawczych przez zniwelowanie wiasnych trudno
psychologicznych, jak problemy w komunikacji, bri&ntroli impulsow emocjonalnych,
nieumiegtnos¢ radzenia sobie ze stresem itp. Zkgizyta st ilos¢ spotka z jednym
pacjentem, co mma ttumaczy pojawieniem si licznych stresujcych sytuacji wzyciu
spotecznym i osobistym oraz zapotrzebowaniem nazigrintensywn terape. Bylo to
rowniez skutkiem efektywnych oddziatywiaerapeutycznych, gdzie beneficjenci wracali do
osoby, ktéra im pomogta oraz wytworzyli w sobie wetwzna motywacg do dalszej pracy
terapeutycznej. Zegia indywidualne obejmowalty: konsultacje, poradniztterap¢ krotko- i
diugoterminovy oraz interwengj kryzysows.

W okresie sprawozdawczym ehp rowniez pomog interwencyja 6 0soOb, ktére
znalazty s¢ w ostrym kryzysie psychologicznym typu zaggnie samobojcze, psychozy,
udzielory przez specjalistow terapii uzafeen, instruktora terapii uzak®ien oraz
psychologa.

-Zajecia grupowe/ terapeutyczne dla mtodzi@izalenionej odsrodkéw psychoaktywnych:

Zajecia prowadzone byly jako grupa wsparcia dla osGhlaamionych po zakfczonej
terapii indywidualnej diugoterminowej. Celem @&aj byla pomoc terapeutyczna
ukierunkowana na utrzymanie abstynencji, wspierazi@olngci 1 stabilizacg w
funkcjonowaniu indywidualnym, spotecznym i rodzinmypoprzez systematyczne spotkania

grupowe, gdzie mogli uzyskagpomoc w rozwizywaniu aktualnych trudrioi.



W zagciach grupowych uczestniczyty 2 osoby w wieku @&ldb 26 lat i 4 osoby
powyzej 26 rokuzycia (1 grupa). Zagia te odbywalty s 1 raz w tygodniu od stycznia do
czerwca oraz w grudniu. Terggrowadzito 2 specjalistow terapii uzahéen.

VI. PODSUMOWANIE

Raport przedstawia szczegétowe informacje o reglizgdynskich programow
przeciwdziatania uzammieniom. llustruje dziatania wielu instytucji zaaagwanych w
realizacg programow profilaktycznych, dbao o dostpnas¢ do leczenia uzammien, wzrost
aktywnasici Komendy Miejskiej Policji i Stray Miejskiej zarowno w zakresie kontrolnym i
porzadkowym, jak i wspotdziatania z placowkansvwaatowymi
Raport podkrda wag wspoilpracy nydzy instytucjami, shbami i organizacjami
pozaradowymi, bez ktérych nie byloby nibwe osiaganie zamierzonych celéw, a fak
dostpnaé¢ do opieki psychologicznej i prawnej. Prezentujeeledic i réznorodndgé
programow profilaktycznych adresowanych do dzieenibdziezry. Przygotowwy one do
odpowiedzialnegozycia, shiza ksztattowaniu charakteru, kreatyws#co i umiejtnosci
interaktywnych.

Osiagniecie celow zawartych w programie wymaga nie tylkatesjo poszukiwania
réznorodnych form profilaktyki mdiwie najlepiej dobranych i dostosowanych do adi@sa

ale przede wszystkim wytrwatej systematycamo zapewnienia agtosci dziata.

Opracowat zespot
1. Naczelnik Wydziatu Zdrowia — Teresa Marzejon
2. Zastpca Naczelnika Wydziatu Zdrowia — Ewa Pinkowska
3. Gléwny Specijalista — Katarzyna Janiszewska

Nadzér nad opracowaniem:
Wiceprezydent Miasta Gdyni — Ewa towkiel




