Raport z realizacji
Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w 2008 roku

oraz

Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwgzywania Problemow
Alkoholowych w 2008 roku



l. WPROWADZENIE

Gmina Gdynia konsekwentnie realizuje zadania zemakmprofilaktyki uzalenien w
oparciu o nagpujace akty prawne, tj.Ustawe z 26 pddziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzewasci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Ustaw 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanij Uchwat Nr XV/357/07 Rady Miasta Gdyni z dnia 19.12.200pv.: przyjcia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozygiywania Probleméw Alkoholowych na 2008 r.
Uchwak Nr XV/356/07 Rady Miasta Gdyni z dnia 19.12.2007spr.: przyjcia Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2008 r.

Dziatania te prowadzone ggodnie z zateniami okrélonymi w ,,Gdyrskiej strategii
Rozwizywania Probleméw Spotecznych na lata 2008-2013Ze s$wiadomdcia, ze
rozwiazywanie problemow uzateien to wazne a jednoczmie bardzo trudne wyzwanie.

Podstawowym celem aktywé@ zwiazanej z realizagj gminnych programoéw jest
zarowno zapewnienie gdynianom peinej dpstsci do leczenia, jak i realizowanie
programéw profilaktycznych, skutecznie chemyich przed uzalamieniami, ktére degrada;

osobowd¢, niszca rodziny i wkzi spoteczne.

Gdynia jest nowoczesnymsrodkiem z dynamicznie rozwijgym sk sektorem
finansowym i nowoczesnych technologii. Maju swoje siedziby spoétki prowagize
dziatalng¢ o charakterze bankowym, telekomunikacyjnym i infatycznym. Gdynia petni
takze rok centrum kultury, nauki i oczyégie turystyki. To miasto o wysokim stopniu
urbanizacji, z dobrze zorganizowgakomunikacy. Miasto, w ktérym od kilku lat odnotowuje
sie niski wska&nik bezrobocia.

Obecnie Gdynia liczy ok. 250 tys. miesakaw .
Tabelanr 1: Ludnasé Gdyni na dzié 30.06.2008 r
Luizlnoéé Gdyni na dziea 30.06.2008 r.

2.
OGOLEM 249 7871
Kobiety 130 833
Mezczyzni 118 954

Zrodto: Samodzielny Referat Analiz UM Gdynia



II.  SKALA ZJAWISKA NARKOMANII W GDYNI

Gdynia, dzac do zminimalizowania rozmiaréw problemow narkomana poziomie
lokalnym, realizuje zadania oktene w ,Gminnym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii na 2008 r.”, ktdre podpadkowane g nastpujacym celom:

e QOgraniczanie tempa wzrostu rozpowszechniania Eywania $rodkOw
psychotropowych.

* Przeciwdziatanie prébom pierwszych eksperymentévrodkami psychotropowymi.

e Dziatalng¢ informacyjna i edukacyjna.

* Inspirowanie ranorodnych form dziaa profilaktycznych, adresowanych do dzieci i
miodziezy.

* Wyposaenie dzieci i mtodzigy w wiedz na temat przyczyn powstawania zagfo
uzalenieniem 1 podatn&ci na uzalenienia z perspektywy uwarunkowa
medycznych, psychologicznycKrodowiskowych.

* Prowadzenie dziataldoi interwencyjnej miejscach dystrybucji i zywania
narkotykow.

» Zwigkszenie liczby osob, ktére podejmbeda kontynuowa leczenie.

 Wspieranie leczenia, rehabilitacji i reintegracji sob uzalenionych i

wspotuzalenionych.

Skak zjawiska obrazuj dane Komendy Miejskiej Policji, Miejskiegostddka Pomocy
Spotecznej, SPZOZ Miejskiej Stacji Pogotowia Ratwakgo oraz &odka Profilaktyki i
Terapii Uzalenien.

Raport KMP za 2008 r. informuje o zmniejsgajch s¢ rozmiarach procederu handlu
narkotykami na terenie szkét jak i w ich pobliskirejonie. Dystrybucja narkotykow
najczsciej prowadzona jest przez tzw. ,dow0z na telefoMiejsca najbardziej zagtone
srodkami odurzajcymi to centrum miasta oraz skupiska blokowe osigdinskich. Ze
zjawiskiem narkomani nierozerwalnie a&h sSig inne kategorie przegistw, takie jak:
rozboje, pobicia, kradzie itp. bsoba zaywajgca narkotyki w celu zdobyckmodkdéw na ich
zakup dopuszczaesinnych przegpstw. Dominupcym narkotykiem wréd nieletnich nadal
pozostaje marihuana. W 2008 r. w zzku z otwarciem w centrum miasta sklepu z tzw.
»dopalaczami” pojawit si nowy obszar zagéen.

Skak przesgpstw oraz ich wykrywaln@ na terenie Gdyni w§wietle Ustawy o

przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 200%rezentuje tabela nr 2.



Tabelanr 2: Przesgpstwa i wykrywalngé¢ sprawcéw w Gdyni w 2008 r.

Lata Ogotem | Ogofem  p-| Czyny popel. przez\| % czynow popef. Ogotem Liczba % nieletnich do
p-stw stw nieletnich przez nieletnich do podejrza- nieletnich ogotu podej.
stwier. wykrytych p-stw stwier. nych sprawcow

2007 283 276 29 10,2 163 9 5,5

2008 418 406 228 54,5 122 25 20,5

Zrédto: Komenda Miejska Policji w Gdyni

Liczba wykrytych przegpstw w 2008 r. jest o 48% wrgza nk w 2007 r. Wzrost
wykrywalnasci przesgpstw jest wynikiem zaréwno utworzenia w 2008 r. wiejdkiej
Komendzie Referatu do walki z przgstzccia narkotykows, jak i wynikapcej z tego
wigkszej aktywnéci Policji.

tatwy dostp do srodkéw odurzajcych przez osoby matoletnie stanowi pama
problem. Bezpg&rednh trudndcia w procesie wykrywczym dotygezym zjawiska narkomanii
wsrod osob matoletnich jest fakie zakup, sprzeda zazywanie srodkéw odurzajcych ma
miejsce w prywatnych mieszkaniach maloletniche¢siz dilerami § koledzy ze szkoty,

osiedla.

Z danych SPZOZ Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkgwev Gdyni wynikaze w 2008
r. pogotowie udzielito pomocy 4 osobomdacym pod wptywemsrodkéw narkotycznych.
Dla poréwnania w 2007 r. z pomocy pogotowia skaiays23 osoby pod wptywem
narkotykow.

W 2008 r. z pomocy Miejskiego &dka Pomocy Spotecznej skorzystato 19 rodzin z
problemem narkomanii, w ktorych liczba os6b wyre8i. Dane MOPS w wym. kategoriach
za 2007 r. przedstawigie nastpujaco:

- liczba rodzin z problemem narkomanii: 19

- liczba 0s6b w/wym. rodzinach z problemem narkoimas .

W 2008 r. do Przychodni Terapii Uzaiéen od Srodkéw Psychoaktywnych i
Wspotuzalenienia przy Qrodku Profilaktyki Terapii Uzalemienia zgtosito s 306
pacjentow uzaleionych od ranychsrodkow psychoaktywnych, w tym:

- po raz pierwszy — 165

- w tym kobiet — 40, co stanowi 24% pierwszorazowyearejestrowanych o0sob
uzaleznionych. Poroéwnuagc powysze dane z ubiegtymi latami, to w 2007 r. z ustug
Przychodni skorzystato 317 os6b uzalenych odsrodkéw psychoaktywnych, a w 2006 r. —
298 0s0b.



Z danych szacunkowych - podanych przezejyywskazaa przychodn¢ - liczba osdéb

uzaleznionych odsrodkéw psychoaktywnych na terenie Miasta Gdyni vgynokoto 993

(wyliczenia prowadzone na podstawie wsllga - wg. Instytutu Psychiatrii i Neurologii dla

woj. pomorskiego w 2004 r. wskek liczby uzalénionych na 100 000 mieszic@w wynosit

397; 397x 2,5 =993)Liczba ta stanowi tzw. populacpkryta. Narkomania jest zjawiskiem

ukrytym. Okres latencji mtzy inicjach narkotykows, a zgtoszeniem sido placowek

leczniczych wynosi okoto 4 lat.

SKALA ZJAWISKA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GDYNI

Rozmiary problemow alkoholowych mapiewatpliwy wptyw na ogolny stan zdrowia

mieszkacdow i stanowdq jedma z przyczyn innych patologicznych zjawisk np. proem w

rodzinach. Sfd za gtdwne celeGminnego Programu Profilaktyki i Rozwywania

Problemow Alkoholowyclprzyjeto:

zwickszanie liczby oséb, ktére podejibeda kontynuowd leczenie uzalmienia,
przeciwdziatanie wczesnej inicjacji alkoholowejrad miodziey, kreowanie
alternatywnych form sgizania czasu przez dzieci i mtodziggromowanie zdrowego
styluzycia,

wyposaenie dzieci i mtodzigy w wiedz na temat przyczyn powstawania zagfo
uzaleznieniem i podatn&ei na uzalenienia z perspektywy uwarunkowa
medycznych, psychologicznyclrodowiskowych

wszechstronne wspieranie rodzin, w ktérych wysje problem uzalaienia
popularyzowanie informacji o szkodliwa nadmiernego spgywania alkoholu i
zagraeniach zwiazanych z chorabalkoholows, jej skutkach, a talke o maliwosci
uzyskania wsparcia dla osolrjuzalenionych i ich rodzin

poszerzanie grona 0sob, instytucji, organizacjinzggcych se profilaktyka i terapia

uzalenien.

Srodki finansowe na realizacjgminnych programéw wptywajz optat za uzyskanie

zezwold na sprzedanapojow alkoholowych, pochoglz dotacji i z innych dochoddéw gminy.

Rynek alkoholowy

Na dzien 31.12.2008 w Gdyni dziatato 701 punktow sprzsdaapojow alkoholowych, w tym:



- punktdw sprzedsy detalicznej - 459,
- punktéw gastronomicznych — 242.
Limit punktow sprzeday napojow alkoholowych powgj 4,5 % alkoholu wynosit:
- sklepy: 500 punktow - wykorzystano - 416 puduk
- gastronomia: 250 punktéw - wykorzystano - 168ktaw .
Zestawienie poréwnawcze odmie liczby punktéw sprzeds napojow alkoholowych w

Gdyni za okres 2007-2008 przedstawia tabela nr 3.

Tabelanr 3:Liczba punktow sprzeds alkoholi w Gdyni w latach 2007-2008 .

Punkty sprzedazy alkoholu 2007r. 2008r.
ogoétem punktow sprzedsg 12 701
457 459

sklepy

, 255 242
gastronomia
sklepy z alkoholem powgj 4,5 %
(limit 500) 416 416
gastronomia z alkoholem powsj 4,5 %
(limit 250) 167 168
ilos¢ wydanych zezwole 1008 903

Zrodto: Wydziat Spraw Obywatelskich UM Gdynia

Na przestrzeni ostatnich 4 lat zmniejszytg giaréwno liczba punktow sprzega
alkoholu, jak i liczba wydanych zezwdle

Dane na temat ikzi mieszkacéw przypadajcych na okréona ilos¢ punktéw sprzedey
alkoholi w Gdyni prezentuje tabela nr 4tgn na 31 Xll. 2008 r. wg. ewidencji ludiod
ludnasé ogotem 240 322

Tabelanr 4:Liczba mieszkacow przypadajca na wskazaip liczbe punktéw sprzedgy alkoholi w
Gdyni w latach 2007-2008 r.

rodzaj p:lrlllétrlljofgrzedazy ilosé punl;toc')(\;\;3 ﬁprzedez'y il0&¢ 0s6b* / punkt sprzeday
2007r. 2008r.
ogo6tem 701 339 342
sklepy 459 529 523




gastronomia 242 947 993
sklepy z alkoholem <4,5% 416 580 577
gastronomia z alkoholem 168 1446 1430
<4,5%

Zrodto: Wydziat Spraw Obywatelskich UM Gdynia

W 2008 r. wptywy do buzktu Miasta z optat za korzystanie z zezwiaha sprzeda

alkoholu wynosity 4.651.912,56 zt — szczegotoweedpreedstawia tabela nr 5.

Tabela nr 5 : Wplywy do bugtu Miasta z optat za wydane zezwolenia na sprzedikoholu w

2008r.
Dz Okreslenie przyczyn
: Wyszczegolnienie Wykonanie - 2008r. w | odchylen wykonania
rozdz. . Plan w zt
5 zadania zt planu w stosunku do
uptywu czasu
optata za korzystanie Wysokaic optat
75618 § 048 z zezwol@ na 4.350.000,0q +651.912,562} - | zalery od wartdci
) realizacja w 106,94% sprzeday alkoholu w
sprzeda alkoholu .
poprzednim roku

Zrodto: Wydziat Spraw Obywatelskich UM Gdynia

Wplywy z optat za uzyskanie zezwalea sprzedanapojéw alkoholowych z roku na

rok zwigkszaj sie. Analiz¢ danych ilustruje tabela nr 6.

Tabela nr 6 : Analiza wyptywow z optat za wydameewolenia na sprzedaalkoholu

2007-2008
Lp Rok Wysokaos¢ optat
1. 2008 r. 4.651.912,56 zt
2. 2007 r. 4.285.417,99 zt

Zr6dio: Wydziat Spraw Obywatelskich UM Gdynia

za okres

Wzrost wptywow wynika z cen alkoholu i deklarowanartosci sprzeday, od ktérej

wysokasci naliczona jest optata.

W 2008 r. Stra Miejska oraz Policja prowadzity kontrole punktovprzeday

alkoholu w aspekcie przestrzegania przepisow &rt.45 Ustawy 0 wychowaniu w tragasci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Straz

Miejska w 2008 r.:

- przeprowadzita 427 kontroli handlu alkoholem,




- sporadzono 1 wniosek o cofggie koncesji na sprzedlalkoholu oraz zigono 1
zawiadomienie do Prokuratury o wsgzcie posgpowania za sprzedaalkoholu osobie
nieletniej.

W roku 2008 StraMiejska:

- nalazyta 375 mandatéw karnych z art. 43 a@y wskazanej ustawyspaycie
alkoholu w miejscu publicznym)

- pouczyta 1417 osoby.

- sporadzono razem 18 wnioskéw dadu Grodzkiego.

Dane poréwnawcze za okres dwéch lat przedstavielaanr 7.

Tabela nr 7 : Wyniki kontroli prowadzonej przez 8frMiejskqg w zwigzku zUstawg o wychowaniu w
trzezwasci” za okres 2007-2008

Lp. Podstawa prawna Mandaty Pouczenia Whioski do sadu
2007 2008 2007 2008 2007 2008
1. | Art. 43Ustawy o 129 375 849 1417 6 18
wychowaniu w
trzezwasci

Zrodto: Straz Miejska w Gdynia

Wyniki kontroli punktow sprzeds napojow alkoholowych prowadzone przez Pglicj

obrazuje tabela nr 8

Tabela nr 8 : Wyniki kontroli prowadzonej przez KM® zwigzku z Ustaw; o wychowaniu w
trzewasci” z podziatem na komisariaty w latach 2008 -2007

Zjawisko alkoholizmu KP1 | KPII Iﬁr KPIV | KPV [KPVI| ROP | KMP

Naruszenie art. 43 ust. 1 0 1 1 3 1 3 0 9

Skierowano wnioskéw doaflu Grodzkiego

7 art 43 ust. 12 43 45 24 32 29 20 0| 193

'I“'i’“gm“o mandatow karnych z art. 43" ust. 509 | 1595|1627 1110 126F 930 10509503

Przestano do SR i N w sprawach

z art. 43 ust. 1 17 13 15 14 22 12 0 93

Skontrolowano miejsc spgwania i 5
podawania alkoholu 402 515 952 | 2655 154 41( 0| 6481

Zrodto: Komenda Miejska Policji w Gdyni

W czasie kontroli drogowych na terenie Gdyni w 2Q0&unkcjonariusze policji
odnotowali 262 przypadki nietrzerych kierowcow.

Uchwah nr XX/499/08 =z dnia 28.05.2008 r. Rada Miasta @dyrzyjcta zakaz
podawania alkoholu i spgwania napojow alkoholowych na terenie pliakapielisk poza

wyznaczonymi miejscami. Szczegotowe dane daiyezuzyskanych wynikébw w tym



zakresie przez poszczegblne Komisariaty, podiegakMP w Gdyni, przedstawia tabela nr
9.

Tabela nr 9 : Ujawnione wykroczenia pagdkowe i alkoholowe zakozone pogpowaniem
mandatowym oraz skierowaniem wniosku o ukaranie

Jednostka Wykroczenia porzadkowe Dynamika Wykroczenia alkoholowe Dynamika
2008 2007 2008 2007
KP Srédmiescie 1904 1935 98,4 2051 2640 77,7
KP Wzg. $w. Maksym. 540 557 96,9 1840 1122 164
KP Chylonia 1336 2453 54,5 1652 1569 105
KP Karwiny 585 608 97,2 1121 521 215
KP Oksywie 474 687 69 1333 1069 125
KP Witomino 461 390 118 971 599 162
zgzpe)m KMP (razem z 5559 6733 82,6 10017 8426 119,1

Zrodto: Komenda Miejska Policji w Gdyni

W 2008 r. Komenda Miejska Policji w Gdyni odnotowatmniejszenie liczby

wykroczer porzadkowych, a zwikszenie wykrocze alkoholowych.

W 2008 r. Komenda Miejska Policji w Gdyni w zakeesbgraniczania zjawiska

alkoholizmu podita nas¢pujace dziatania: 2008 r. 200T.

1. Zatrzymano nietrzsvych w PdOZ: - 3542 - 787
- nieletnich: -2 -1

2. Dowieziono nieletnich do miejsc zamieszkanianyich placowek - 93 - 54

3. Stwierdzono naruszenie zakazuzsgpania/nabywania alkoholu na podst. art.43"
ust.1i2 Ustawy o wychowaniu w tzeosci (...):

- natazono grzywr w drodze mandatu karnego - 9593 - 8165

- skierowano wnioskow doaBu grodzkiego - 933 - 259

- ujawniono ogoétem nieletnich - 138 - 146
- skierowano informacji do SR WRN - 138 - 146

- skontrolowano miejsc spgwania i podawania napojow alkoholowych - 6481 7514
4. llo$¢ ujawnionych przypadkoéw tamania zakazu sprzgda
lub podawania napojéw alkoholowych /art. 43 Ustawy - 9
a/ ilos¢ ujawnionych przypadkéw sprzegealkoholu osobom do 18zr.- 8
5. Sporadzono wnioskow o leczenie odwykowe alkoholikdw: - 91 - 33

! PdOZ — Policyjny dowéz Oséb Zatrzymanych
% od 24.04. do 10.11.2008 r. w Pd&#vat remont
¥ SR WRIN — §d Rejonowy Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich



6. llos¢ wnioskow o cofngcie koncesji na sprzedalkoholu ogdtem: - 0 -1

7. llos¢ interwencji domowych dot. przemocy w rodzinie: - 320 - 319
a) ilas¢ sprawcow pod wptywem alkoholu: 211 - 190

8. llos¢ nietrzezwych podejrzanych w kategoriach pragstw, w ktorych badany jest stan

trzezwosci, na tle wszystkich podejrzanych w tym kategdriac

- zabdjstwo
dorali podejrzani ogétem ......... 6........ w tym meEwi ............ 4.
nieletni sprawcy ogoétem ............ SR tymn nietrzéwi ......... s

- uszczerbek na zdrowiu

dorali podejrzani ogétem ......... 32......... w tym metwi .......... T

nieletni sprawcy ogoétem ........... 29........ tym nietrzewi ........... ST
- zgwaicenie

dorali podejrzani ogétem .......... T w tym mEtwi ........... .

nieletni sprawcy ogétem ............. e tymn nietrzeéwi ........... e

-kradziez cudzej rzeczy

dorali podejrzani ogotem ....... 258......... w tym neeiwi ......... 27..........

nieletni sprawcy ogétem ........... 54........ ymtnietrzéwi ........... 4..........
-rozbgj, kradziez i wymuszenie rozbojnicze

dorali podejrzani ogotem ......... 78......... w tym metwi .......... 12........

nieletni sprawcy ogoétem ............ 47....... mtpietrzéwi ........... 2.
-uszkodzenie rzeczy

dorali podejrzani ogétem ......... 72......... w tym metwi ........ 45...........

nieletni sprawcy ogoétem ........... 77....... tym nietrzewi ......... 1.
-przestepstwa przeciwko funkcjonariuszowi publicznemu

dorali podejrzani ogotem ....... 74.......... w tym tnzezwi .. ... 51...........

nieletni sprawcy ogétem ............ 14........ tym nietrzéwi ........ ST

Na podkrélenie zastuguje aktywny udziat Policji w przygotavia wnioskow,

pozwalajcych na rozpocgie procedury zwazanej z ohbjciem o0s6b uzalaionych

przymusem leczenia

Interwencje, pomoc osobom z problemem alkoholowym
« SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego w Gely8D08 r. pomocy udzielita

ogotem 719 osobomebdacych pod wptywem alkoholu. Dla poréwnania w roku
poprzedzajcym 2007 z pomocy pogotowia skorzystato 2134 osédtamie upojenia
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alkoholowego. R#nice w liczbach wynikaj z innego sposobu rejestracji przez
pogotowie danych za 2008 r. i za 2007 r. Dane 28 20dotycz osbb, u ktérych jako
jednostk podstawow potraktowano upojenie alkoholowe, natomiast den@007 r.
oprécz upojenia alkoholowego obejmifnne towarzysace jednostki chorobowe typu

uraz gtowy, bél w klatce piersiowe;.

e W 2008 r. z ustug Przychodni Terapii Uzaleenia od Alkoholu i Wspétuzakaienia
bedace] w strukturze &@odka Profilaktyki Terapii Uzalaienia w Gdyni skorzystato
1074 osb6b uzakmionych od alkoholu. Zestawienie poréwnawcze zatgpgvanych

0s6b uzalenionych za okres trzech lat ilustruje tabela nr 10

Tabela nr 10 :Liczba zarejestrowanych oséb uzalienych od alkoholuza okres 2008-2006

ROK 2008 2007 2006
Zarejestrowani 1074 1123 1249
Uzaleznieni

Zarejestrowani 540 542 555
wspotuzalenieni

Swiadczenia 6511 6136 6378
Indywidualne

Swiadczenia 12586 11053 12347
Grupowe*

Zrodto: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalmiern w Gdyni

Dane pozyskane z MOPS na temat skali zjawiskahalkomu w Gdyni wskazuyj iz
w 2008 r. z pomocy spotecznej skorzystato 426 mdav ktérych wystpuje problem
uzaleznienia od alkoholu. Liczba oséb w tych rodzinachhasi 667.
W 2007 r. pomag spotecza ( np. zasitek staly, okresowy, obiady w barze, Iszlabjeto
478 rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych liezats6b wynosita 788 oséb.

Nadmiené nalery, iz 31.12.2008 r. uruchomiono Interwencyjny Punkt lgowy
przy ul. Janka Whniewskiego 24. Punkt prowadzi Chfzganskie Stowarzyszenie

Dobroczynne.

IV. WYKAZ PLACOWEK REALIZUXCYCH ZADANIA Z
ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

= Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzale znien, w skiad ktérego wchodzi:
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a) Przychodnia Terapii Uzataienia od Alkoholu i Wspétuzakaienia z siedzilp przy ul.
Reja 2A, Gdynia, tel. (058) 621-61-35;
a) Przychodnia Terapii Uzataiea od Srodkéw Psychoaktywnych i Wspotuzateenia z
siedzily przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdynia, tel. (058) &3388;
= Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzafmien przy ul.
Tatrzaiskie] 35, Gdynia tel.: (058) 620-66-90, catodobotelefon interwencyjny: (O
600) 016-059

= placowki oswiatowe,

= Miejski O srodek Pomocy Spoteczneyv Gdyni, ul. Armii Krajowej 44,

ze szczegolnym uwzglnieniem Chrzgijanskiego Stowarzyszenia Dobroczynnego
prowadacego na zlecenie MOPS zadankrowadzenie schroniska dla bezdomnych z
siedzily ul. Zamenhofa 13 A (Jana z Kolna)

= Zespot Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckien ,Dziadka” w Gdyni, w

strukturze ktéregoas
* Placéwka Interwencyjna
» Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego
* Ognisko Wychowawcze
» Specjalistyczny @odek Wsparcia

= 0Ofsrodek Interwencii_Kryzysowe| prowadzony przez Stowarzyszenie ,Razem”, ul.

Leszczynki 177, Gdynia ; calodobowy telefon intemaygny (0 58) 622-22-22,
= Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacii, ul. Olimpijska 5 Gdynia /kluby sportowe/

= Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni

= organizacje pozaradowe:

- Caritas Archidiecezji Gdakiej

- Klub Kolarski Trek Gdynia

- YMCA

- Gdynskie Abstynenckie Koto Rekreacyjno-Sportowe "Ptofit
- WKS Flota

- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski wdgni

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i MtodziéVitava"
- Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin "Oenargwi"
- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia”

- Gdynskie Stowarzyszenie Integracyjne "Promyk™

12



- Stowarzyszenie Spotecznej edukacji "Non Stop"
- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia"
- Stowarzyszenie "Razem"
- Parafia p.w. Judy Apostota
- Stowarzyszenie na rzecz Wspierania i Rozwoju RgdPerspektywa"
- Towarzystwo ProfilaktykSrodowiskowej "Mrowisko"
- Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobistegeltda Mysl"
- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia Spoégo
Rownie aktywnie w realizacji Gminnego Programu Ezdziatania Narkomanii oraz
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozyziywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczyty:
= Komenda Miejskiej Policji,
= Straz Miejska
= SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego i szpte

V. DOSTEPNQSC DO LECZENIA | FORMY TERAPII

< W _ZAKRESIE UZALANIENIA ODSRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

1. Przychodnia Terapii Uzaleien od Srodkdw Psychoaktywnych i Wspoétuzatgenia z
siedzily przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdyniagdaca w strukturze €odka Profilaktyki
i Terapii Uzalenien w Gdyni, tel. (058) 620-88-88; przychodnia czynjest:
poniedziatek — piek w godz. ¥- 19% sklada si z nastpujacych komorek
organizacyjnych:

a) Poradni Terapii Uzalmienia od Substancji Psychoaktywnych,

b) Poradni Leczenia Uzataien,

c) Oddziatu Dziennego Terapii Uzalgenia od Substancji Psychoaktywnych

d) Punkt wymiany igiet i strzykawelponiedziateksrodka, pitek w godz. 1%- 16°°
zakres ustug obejmuje

* Leczenie, teragiuzalenionych,

» Leczenie, teragirodzin (wspotuzaleznionych)
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* Konsultacje dla nauczycieli, pedagogow, rodzicowjaeych kiopoty z dziémi i
miodzieza eksperymentuga lub zazywajaca narkotyki

» Poradnictwo

Pacjenci w przychodni przyjmowani $1a bieaco, nie ma kolejki oczekagych na

pierwsza wizyte.

2. Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Prdfijki Uzaleznien przy ul.

Tatrzaiskiej 35, Gdynia tel.: (058) 620-66-90; przych@lozynna jestponiedziatek —

pigtek w godz. 18- 20%, rejestracja telefonicznguoniedziatek — pitek w godz. 1%-
16",

Zakres ustug obejmuje

» Terapie indywidualai grupows

e ZajeCia socjoterapeutyczne

< W ZAKRESIE UZALENIENIA OD ALKOHOLU

1. Przychodnia Terapii Uzalrienia od Alkoholu i Wspétuzakaieniaz siedzila przy ul.

Reja 2A, Gdynia , ddaca w strukturze €odka Profilaktyki i Terapii Uzaleien w
Gdyni, tel. (058) 621-61-35; przychodnia czynnd:jpsniedziatek — pitek w godz. 8-
19 sktada siz nastpujacych komérek organizacyjnych:

a) Poradni Terapii Uzalaien i Wspotuzalenienia od Alkoholu

b) Poradni Terapii Uzalaienia od Alkoholu dla Dzieci i Mtodzigy

c) Poradni Zdrowia Psychicznego dla Rodzin Dysfunkggin

d) Oddziatu Dziennego Terapii Uzaldgenia od Alkoholu
zakres ustug obejmuje

* Leczenie, teragiuzalenionych,

* Leczenie, teragirodzin (wspoétuzaleznionych)

» Terapt mtodziezry, prowadzenie grup gimnazjalnych

» Terapt wakacyjm

» Konsultacje dla nauczycieli, pedagogéw, rodzicowaaych ktopoty wychowawcze
z dziémi i mlodzieza

» Szkok dla Rodzicow

* Prowadzenie punktu konsultacyjnego,

* Informacg o pomocy
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» Szkolenie pracownikow fodka
« Porady prawne sroda: 16%- 18°, pigtki: 15°°- 17°
W przychodni nie ma kolejki oczekupcych na pierwsa wizyte. Pacjenci

pierwszorazowi przyjmowaniasodziennie.

2. Zespot Placéwek im. Kazimierza Lisieckiego ,Dziallkez siedzila przy ul.

Wejherowskiej 65, Gdynia. Jest wielofunkcyjplacowlky opiekuczo-wychowawca, w
skiad ktorej wchodz
a)dwie placowki wsparcia dziennego:
e Ognisko Wychowawcze:
Ognisko  Wychowawcze petni funkcj profilaktyczra, reintegracyja i
socjalizacyjm wobec rodzin zaburzonych w spetnianiu swych funk2p Ogniska
przyjmowane s dzieci od 7 do 13 . oraz w sytuacjach szczegdélnych miodzie
klas gimnazjalnych. Ogétem w 2008 r. z Ogniska Wymawczego skorzystato 51
0sob.
Prowadzone formy pracy dotyczyly dzieci, miodzieoraz ich rodzin (zaefia
indywidualne, grupowe, imprezy okoliczsmowe, organizacja czasu wolnego w
czasie wakacji, ferii zimowych).
» Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego obensuyym dziataniem
miodziez w wieku gimnazjalnym medzy 12 a 15 ¢. zagr@aone demoralizagj
Osoby te najogciej a3 pod opielg kuratorow gdowych i postanowieniem
sadowym umieszczaneasv miodziezowych agrodkach wychowawczych lub
w mitodziezowych grodkach socjalizacyjnych.dcznie w placéwce wsparcia
w 2008 r. udzielono pomocy 34 osobom.
b) Placowka Interwencyjna map dwie lokalizacje (ul. Wejherowska 65, ul.
Demptowska 46):
Do placowki przyjmowaneasdzieci pozbawione gzciowo lub catkowicie opieki
rodzicow w wieku od 12 do 18zr.Zapewnia dorang catodobowy opieke . W 2008
r. tacznie w placéwkach interwencyjnych przebywato 6@kpsw tym: przy ul.
Wejherowskiej 65 - 52 osoby, przy ul. DemptowsKi&j- 8 osab.
W placéwce realizowano zgjia w oparciu o0 elementy socjoterapii. Prowadzono
zajeci indywidualne i grupowe. Wychowawcy placéwki wiprdcowali z rodzicami
wychowawnkow

c) Specjalistyczny €odek Wsparcia.
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Osrodek jest nastawiony przede wszystkim na diagnpmblemu krzywdzenia
dziecka oraz na udzielanie specjalistycznej pomaizieciom — ofiarom

krzywdzenia . Do grodka przyjmowanessdzieci w wieku do 16 #.

3. Gsrodek Interwencji Kryzysowejprowadzony przez Stowarzyszenie ,Razem”, ul.

Leszczynki 177, Gdynia , tel0 58) 622-22-22nadzér merytoryczny sprawuje Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni sr@dek funkcjonuje catodobowo przez caty
rok. Oferta pomocy adresowana jest do wszystkichsakacow Gdyni znajdujcych
si¢ w sytuacjach zagrajacych zdrowiu izyciu (proby samobojcze, ¢dki zywiotowe,
przemoc), w obliczu innych povmych zagraen i kryzyséw (nadiaycie seksualne,
uzaleznienie) lub sytuacjach trudnych psychologicznie . (rgbrata bliskie] osoby,
przebyty rozwod, problemy w porozumiewanig siinnymi, bezrobocie).

Zakres dziata placowki obejmuije:

konsultacje psychologiczne, pedagogiczne (w postaatka indywidualnych),
porady prawnika (tylko dla klientow OIK)

terapia krotkoterminowa (do 12 spotia

spotkania grupowe,

zapewnienie dotaego schronienia w hostelu.

VI. REALIZACJA GMINNYCH PROGRAMOW W PODZIALE:

W ramach realizacji gminnych programéw z zakreswfijaktyki uzaleznien
prowadzonegdziatania o rénej specyfice, w zaklmosci od grupy odbiorcow (adresatami s
uzaleznieni, rodziny uzalenionych, ogot ludngci). Stosownie do wskazanej grupy

uczestnikéw realizowano zadania w trzechepwymienionych, obszarach, tj.:

1. PROFILAKTYKA I-RZEDOWA

Dziatania prowadzone w ramach profilaktyki | edawej adresowaneyslo wszystkich
mieszkacow Gdyni, a celem ich jest wspomaganie i propagwevadrowego styliycia a
tym samym prawidtowego rozwoju uczestnikow, w spétedcsci dzieci i mtodziey.
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Placowki gwiatowe

Liczba uczniéw na dzigé 30 wrze&nia 2008r. — 30.106

Dziatania profilaktyki pierwszokdlowej maj na celu wzmacnianie czynnikéw

(wewretrznych i zewwtrznych) chronicych przed patologj kreupcych zdrowie oraz

wysoka jakos¢ zycia | stanowd znacaca czes¢ zada zapisanych w szkolnych programach

profilaktyki. W tej formie profilaktyki jako standd podejmowane as dziatania

przygotowawcze ( diagnoza potrzeb) oraz dziatardeogeniowe ( monitoring i ewaluacja)

czyli ocena skuteczsioi.

Szkotly realizuy programy profilaktyki jako zadanie statutowe. Reogy te uwzgldniaj

wszystkie zagadnienia dotyg=e profilaktyki:

» Dostarczenie informaciji o przyczynach i skutkacbhwava ryzykownych;,;

= Rozwijanie umigjtnoéci spotecznych, stosowanie aktywnych form pracy @niem,
rozpoznawanie zagren, budowanie wigciwych relacji pomgdzy organami szkoty;

» Rozwijanie i ksztatltowanie zainteresawaaspokajanie potrzeby sukcesu;

= Opracowanie wewrznych procedur pogbowania w sytuacjach kryzysowych,
opracowanie zasad interwencji profilaktycznej;

» Zaangaowanie rodzicow w dziatania szkoty, rozwoéj samoirzosci uczniowskiej, oferta
dla rodzicow.

Swoje dziatania szkoty opieralty na diagnozie zaeio srodowiskowych i zagrizen

szkolnych. Aktywnie wspotpracowaly z poradniami @sglogiczno-pedagogicznymi

i specjalistycznymi, organizacjami miodzasvymi, organizacjami pozagdowymi,

stowarzyszeniami, poligji straza miejsky oraz drodkami doskonalenia nauczycieli.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozayiwania Probleméw Alkoholowych

zostata dofinansowana realizacja zadegdynskich szkotach.

Szczegotowe zestawienie zadaealizowanych przez szkoty przedstawiapprezentowane

ponizej tabele:

Szkoty podstawowe

Zrealizowane cele Formy realizaciji
Dziatalnag¢ edukacyjna-uczenie dzieci i Trening interpersonalny , gry i zabawy integracyjne
miodziezy dojrzatej postawy wobegycia, warsztaty poprawnej komunikacji, warsztaty
korekta przekomanormatywnych ksztattowania umiejnoici radzenia sobie w
dotyczcych rozpowszechniania i akceptacji sytuacjach trudnych, udziat w przedstawieniach
dla zachowa problemowych, poprawa teatralnych, warsztaty asertyw#eq nagroda i kara-
funkcjonowania w rénych obszarach dyscyplina bez krzyku i bicia, warsztaty —
zyciowych (rodzina, szkotsrodowisko ksztattowanie umigfnoici rozwigzywania
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rowiesnicze oraz likwidowanie przyczyn i
skutkow dysleksji rozwojowej.

konfliktéw, zagcia specjalistyczne terapii
pedagogicznej, dziegie zasady , Jaky¢é w
przyjazni”

Zapewnienie  alternatywnych
zachowa- dziataln@¢ pozytywna
alternatywa dla zachowaryzykownych —
ksztattowanie aktywnych postaw planowa
swojego zycia, wspieranie alternatywn

sposob

drogi dla dzieci z grup ryzyka. Nabywan
spoteczn

umiejgtnosci  aprobowanego
sposobu sglzania wolnego czasu.

jako

DWRealizacja akcji , Czytamy Razem”, wycieczki
wyjazdy ekologiczno-przyrodnicze, sportowecz&
pozalekcyjne, uczestnictwo w kulturze i sztucet(ts
ni@harmonia, kino), biblioterapia, udziat w konkaih,
bjprogramach, projektach, zajach dodatkowych

i@iroczystgéciach przygotowywanych przez szkof
izajecia rozwijapce zainteresowania i talent
organizacja wypoczynku zimowego i letniego, rozy
idei wolontariatu.

Przekazanie wiedzy o alkoholu i inny
srodkach uzateniajacych oraz
mechanizmach rozwoju uzalgenia,
wptywu alkoholu i narkotykow naycie w
rodzinie, a szczegblnie na dzie
dostarczenie elementarnej wiedzy na te
prawidtowdsci psychologicznych zwzanych
Z agresi i przemoa.

CiRealizacja na godzinach wychowawczych, zgodn
wiekiem uczniow problematyki uzaieien od

nikotyny, alkoholu i narkotykéw, pogadanki |i
prelekcje na temat negatywnych skutkow uzaiken,
ciidzial w spektaklach teatralnych na temat uzads,
maalizacja programu , Dgkuje nie biok”, zajecia
warsztatowe ,, Nie daj siwciagmc¢”, zakup pomocy
dydaktycznych do realizacji warsztatow i lekcji
wychowawczych z zakresu profilaktyki,

Poszerzenie wiedzy dnod 0s0b
odpowiedzialnych za realizacj programu
profilaktyki dotyczcej probleméw dzieci.

Udziat nauczycieli w zariach warsztatowych,
seminariach, konferencjach, szkoleniach:”
Zapobieganie i przeciwdziatanie agresji i przemocy
»,Pomoc dziecku diwiadczagcemu przemocy w
rodzinie”, ,, Pomoc uczniom w eliminowaniu napi
psychicznych w procesie adaptacji do warunkoéw
nauki w klasie [pierwszej”, ,, Praca z dzieckiem z
nadpobudliwécia ruchowy”, ,, Pierwsza pomoc
przedmedyczna”,procedury pgsbwania z uczniami
nieletnimi, kompetencje emocjonalne nauczyciela
Zajecia warsztatowe, pogadanki, wyktady dla
rodzicéw- doskonalenie umignosci
wychowawczych, organizacja konsultacji dla
rodzicow, udziat rodzicow w uroczysimach
szkolnych
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Gimnazja

Zrealizowane cele

Formy realizacji

Dziatalng¢ edukacyjna-uczenie mtodzie
dojrzatej postawy wobegycia, korekta
przekona normatywnych dotyccych
rozpowszechniania i akceptacji dla zachaw
problemowych, poprawa funkcjonowania w
réznych obszarachyciowych( rodzina,
szkotasrodowisko rowigénicze oraz
likwidowanie przyczyn i skutkow dysleksji
rozwojowej.

Rozwijanie umietnosci spotecznych- warsztaty
ksztattupce umiegtnosci komunikacyjne,

warsztaty ksztattowania umégiosci radzenia sobie v
asytuacjach trudnych, udziat w profilaktycznych
spektaklach teatralnych, odpowiedziaglh&arna
gimnazjalistébw wéwietle prawa, warsztaty
asertywnéci, przemoc i jej oblicza, warsztaty
integracyjno-profilaktyczne, zagrenia w sieci, zakuy
materiatéw dydaktycznych, wspomaganie edukacji
poprzez teragipedagogiczai psychologicza

Zapewnienie  alternatywnych  sposob
zachowa- dzialalng¢ pozytywna jako
alternatywa dla zachowaryzykownych —
ksztaltowanie aktywnych postaw planowa
swojego zycia, wspieranie alternatywn
drogi dla miodziey z grup ryzyka.
Nabywanie  umiejtnosci  aprobowanegq
spotecznie sposobu @rania wolnega
czasu.

bWferta zap¢ pozalekcyjnych, sportowe zaja
pozalekcyjne, uczestnictwo w kulturze i sztu

niaczniowskich dokona dziatania w ramac
pjsamoradu  szkolnego, udziat w  konkursag
programach i projektach, indywidualna pom
) psychologiczna ,” Planowanie kariery zawodowej”

organizacja festyndw, uroczysth, prezentowanie

ce,

D

ocC

Przekazanie wiedzy o alkoholu i inny
srodkach uzaleniajacych oraz
mechanizmach rozwoju uzalgenia,
wptywu alkoholu i narkotykéw naycie w
rodzinie, a szczegblnie na miodzig
dostarczenie elementarnej wiedzy na te
prawidtowdci psychologicznych zwizanych
Z agresj i przemoa.

CiRealizacja problematyki uzaleien od nikotyny,
alkoholu i narkotykéw, pogadanki i prelekcje na &
negatywnych skutkbw uzaleien, udziat w
spektaklach teatralnych na temat uzaien,
> programysrodowiskowe: ,, Trzymaj forng’, ,Nie pal
matszkodazycia”, ,, Twoj pigkny uwmiech”, zagcia
edukacyjno-profilaktyczne  podnege  poczucie
wlasnej wartéci, budupce samoakceptagj .
Tolerancja”, ,Przemoc i jej oblicza”, ,, Prawo d

=1

la

matoletnich™ Granice osobiste”,” Zagrenia w
sieci”
Poszerzenie wiedzy dnod osob| Udziat nauczycieli w zagiach warsztatowych,

odpowiedzialnych za realizacjprogramu
profilaktyki dotyczcej problemow
miodziezy.

seminariach, konferencjach, szkoleniach:” Metody
pracy z uczniem trudnym”, ,, Wspéipraca z
rodzicami”, ,, Jak chrordéi mtodziez w internecie”,”
Konflikty, ztos¢, dreczenie w szkole”, ,, Jak nauazy
uczenia gi”, , Co biora nasi uczniowie, jak temu
przeciwdziald”,

procedury pospowania z uczniami nieletnimi,
Zajecia warsztatowe, pogadanki, wyktady dla
rodzicéw- doskonalenie umigposci
wychowawczych, organizacja konsultacji dla
rodzicow, udziat rodzicéw w uroczystmach
szkolnych, ,Problemy wieku dojrzewania”
»Szkodliwosé i niebezpieczéstwo zaywania
narkotykéw”, ,Prawo a przemoc i cyberprzemoc”,

,Odpowiedzialné¢ karna dla rodzicow”
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Szkoty ponadgimnazjalne

Zrealizowane cele

Formy realizacji

Dziatalng¢ edukacyjna-uczenie mtodzie
dojrzatej postawy wobegycia, korekta
przekona normatywnych dotyccych
rozpowszechniania i akceptacji dla zachaw
problemowych, poprawa funkcjonowania w
réznych obszarachyciowych( rodzina,
szkotasrodowisko rowigénicze oraz
likwidowanie przyczyn i skutkow dysleksji
rozwojowej.

Warsztaty, prelekcje, pogadanki: ,, Zjawisko
przemocy”, , Doradztwo zawodowe”, , Stres
maturalny”, ,Zaburzenia agwiania”, ,, Wiem kim
gestem-wybierandwiadomie”, , Stop agresji”, ,,
Dobry kontakt”, , Badzmy razem”, ,Przeciwdziatanie
patologicznym formom radzenia sobie ze stresem”
Tozsamd¢ i proces wykluczenia”, ,, Profilaktyka
zachowa ryzykownych”,” Depresja-zanimgbzie za
p&zno”, , Sekty jako wyzwanie dla wolioi
cztowieka”, ,, Sztuka prezentacji”, ,Zachowania
agresywne, asertywne i ulegte”,” Wolontariat- sgos
na pomoc drugiemu cztowiekowi”,

» Ksztalcenie technik paretiowych”

Zapewnienie  alternatywnych  sposob
zachowa- dziatalng¢ pozytywna jako
alternatywa dla zachowaryzykownych —
ksztattowanie aktywnych postaw planowa
swojego zycia, wspieranie alternatywn
drogi dla miodziey z grup ryzyka.
Nabywanie  umigjtnosci aprobowanegq
spotecznie sposobu @jrania wolnegd
czasu.

D\Bpektakle teatralne,flmowe, konkursy pronug
zdrowy styl zycia, koncerty, uroczysfoi i imprezy
szkolne, rajdy, festyny; wycieczki integracyjn
nigrojekty i programy realizowane w ramach pra
bjsamoradu uczniowskiego, sesje naukowe, ¢z&
sportowe, spotkania z ciekawymi ludi.

D

Przekazanie wiedzy o alkoholu i inny
srodkach uzaleniajacych oraz
mechanizmach rozwoju uzahgenia,
wptywu alkoholu i narkotykéw naycie w
rodzinie, dostarczenie elementarnej wiec
na temat prawidtowdzi psychologicznych
zwiazanych z agresji przemoa.

CiRealizacja problematyki uzaleien od nikotyny,
alkoholu i narkotykow, pogadanki i prelekcje na &
negatywnych skutkdw uzaleien, udzia w
spektaklach teatralnych na temat uzailen, godziny
lzyychowawcze, warsztaty profilaktyczne, , Przyczy
i skutki nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii
lekomanii”, ,, Narkotyk wciz grazny”, , Skutki
zdrowotne i prawne posiadania, zyaania
rozpowszechniania narkotykow”,

»2Alkohol jako destruktywna forma integracji grupy
» Wagary ws¢pem do uzakeien”,

" Depresja mtodzigy — zanim lgdzie za péno”
. Zyje bez ryzyka AIDS”, , Zapobieganie autoagre
i agresji”, ,, Objawy i diagnoza alkoholowego zesp
ptodowego”,” Nie k¢ losu”, , Szklana putapka
mechanizmy powstawania alkoholowych uzalen”

Poszerzenie wiedzy dnod 0s0b
odpowiedzialnych za realizacjprogramu
profilaktyki dotyczcej problemow
miodziezy.

Udzial nauczycieli w zariach warsztatowych,
seminariach, konferencjach, szkoleniach:
"Wspéiczesne zagienia dla miodzigy-handel
zywym towarem”, , Wybrane problemy zg#ane z
piciem alkoholu”, , Realizacja procedur zachowani
nauczycieli w przypadku wysgbienia agresywnych
zachowa uczniow”, ,, Pierwsza pomoc
przedmedyczna”, ,, Rozwrywane konfliktu
klasowego”,

~Problemsrodkoéw odurzajcych”, , Jak rozpozng ze
dziecko bierze”, ,, Psychomanipulacja grup
destruktywnych”,

, Samobdjstwa”, Swiadoma¢ seksualna

miodziezy”,
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Z analizy sprawozdaszkot w obszarze profilaktyki wynikae:

Szkotly realizuy programy profilaktyki jako zadanie statutowe, peogy uwzgédniaj
wszystkie zagadnienia dotyce szeroko rozumianej profilaktyki spotecznej w tym
profilaktyki uzaleznien, programy § dostosowane do wieku ucznidéw, specyfiki
srodowiska szkolnego i domowego, rozpoznanych zasjrooraz widciwego
wykorzystania zasobow kadrowych.

Nauczyciele doskonal swoje umiegtnosci poprzez aktywny udziat w #é@orodnych
formach doskonalenia zawodowego z zakresu proyikaltierwszorzdowej.

Wzbogacanie oferty doskonalenia zawodowego przeynskd Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w zakresie opracowania i realizacji ggeonow o tematyce profilaktyki
uzaleznien, np.: ,Konstruktywne rozwizywanie konfliktow”, ,Zasoby osobiste ucznia i
nauczyciela’

Szkoly wykazuy aktywnad¢ w poszukiwaniu atrakcyjnych dla uczniéw form realtji
zaje¢ profilaktycznych.

W realizacg programow profilaktyki wdczani @ rodzice, szkoty kieruj oferie prelekcji,
pogadanek, warsztatéw dotycych rozwoju umigjtnosci wychowawczych, aktualnych
zagraen cywilizacyjnych, poznawania zachoiwa reakcji typowych dla rozpoznawania
zachowa mogcych budzt niepokdj i wymagajcych specjalnych dziada wieku
rozwojowego do rodzicow i opiekundw.

Dostosowuj tresci i zadania programéw profilaktycznych do pagacych s¢ nowych
zagraen srodowiskowych i szkolnych.

Badana jest efektywré i skuteczné¢ podejmowanych dziaka Wérdd efektow uzyskanych

poprzez realizagjdziataa profilaktycznych nalgy w szczegolnéci wymieni:

Ksztaltowanie postaw aprobowanych spotecznie i, nie pat).

Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom z racEgma:onych patologi spotecza.
Uswiadomienie zagrigen wynikajacych ze spagywania alkoholu.

Ksztattowanie zachowigorozdrowotnych.

Nabycie przez dzieci, mtodziemiegtnosci konstruktywnego rozwizywania konfliktow.

Rozwinkcie umiegtnosci zachowa asertywnych w sytuacjach trudnych.
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Monitorowanie i ewaluacja programow profilaktyki szkolnej.

Realizupc zadania statutowe, szkota opracowuje szkolnyrnaragorofilaktyki na podstawie
diagnozy zagrizen wystpujacych w szkole oraz intensywsm zjawisk niekorzystnych.

W programach zawarty jest rowniepis wskanikdw sukcesu i procedura monitorowania

i ewaluacji.

Przyktadowa procedura monitoringu i ewaluacji programu profilaktyki:

1.harmonogram dziatana dany rok szkolny:

zadanie termin odpowiedzialni| standard sposéb uwagi
realizaciji osiagniec ewaluacji

2.opracowanie na¢dzi badawczych, oké&enie grupy badawczej, oldlenie zrodet
pozyskiwania informacji

3. przeprowadzenie mierzenia ( ankiety, analizaudwntacji, wyniki konkurséw itp.)
4. analiza zebranego materiatu patekn ustalenia stopnia realizacji standardu

5. sprawozdanie z realizacji zada

Poza realizagj wlasnych programow profilaktyki szkoty uczestricav programach

ogolnokrajowych, regionalnychsrodowiskowych:

Szkoly podstawowe

= , Radosny émiech, radosna przyszig

= , Bezpiecznezycie”

= , Dzieciece zasady — jaky¢ w przyjani”
= ,Szkota bez przemocy”

= , Dziecko w sieci”

= , Czytamy razem”

= , Spojrz inaczej”

= Program , Plytka wyobtania to kalectwo”
= Program ,, Mleko dla kadego dziecka”
= Program ,, Midzy nami kobietkami”
* Program ,, Rodzina biej siebie”

= , Bez przemocy”

= , Bezpieczéstwo i zdrowie dziecka”

= , Rosnij zdrowo”- program dzieci niepetnosprawnych
= , Ratujemy i uczymy si ratowa&”

= Naucz sé méwi¢ NIE”

= , W zgodzie z sofpi innymi”

= Dam sobie rael’

= , Policyjna Foczka uczy zasad bezpiatta/a”
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= , Odnalex¢ zgubka”
= , Smak zdrowia”
= , Kosmiczna przygoda kryptonim witaminki

Gimnazja

» Lekcje przestrogi”

» Szkota promujca zdrowie”

» 1rzymaj formy”

.Nie pal- szkodazycia”

» TWOj piekny usmiech”

» Saper” — czyli jak rozminowaagres?
» Gnebiciel ze szkolnego boiska”

» Czujesz tak jak milisz”

Szkoly ponadgimnazjalne

= , Bezpieczna szkota”

= , Demokracja jest OK.”

= ., Zyje bez ryzyka AIDS”

= Wirtualne uzalénienie”

=, Telewizyjna mitags¢”

= Pierwsza pomoc”

= , Saper- czyli jak rozminow@agrest?”
» , Rodzina Rodzinie”

= , Stres pod kontral’

Znaczca role w prowadzeniu dziataz zakresu profilaktyki I-rgdowej na terenie

Miasta Gdyni spetni&dynski Osrodek Sportu i Rekreacji. W 2008 r. otrzymat dotagjna

realizacg zada gminy w zakresie ,sportowego szkolenia dzieci od#iezy z terenu Gdyni

oraz organizacji w Gdyni imprez sportowych w 2008u”. Ogétem w 2008 r. zawarto 44
umowy Zz organizacjami sportowymi, ktore prowadzgystematyczne szkolenie w 25
dyscyplinach sportowych, organizowaty zawody spgeow ramach zadania integrowaty

srodowiska uczniowskie, nauczycielskie. Dziatanieracsinkowo oljto ok. 5000 0s6b.

Z dotacji dofinansowano w szczeg&ob
* wynagrodzenia kadry szkoleniowe]
e najem obiektoéw sportowych
» zakup niezbdnego do szkolenia spite sportowego
e organizag} letnich i zimowych obozow sportowych

* udziat w zorganizowanym systemie wspotzawodnictp@ t®wego
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Tabela nr 11 :Zestawienie podmiotow realizyych w na terenie Gdyni 2008 r. zadanie z zakresu

e udziat | organizag

wojewodzkie

i centralne za#ki sportowe

e organizacje imprez sportowych.

profilaktyki I-rzedowej poprzez aktywsdcsportovy

Lp Nazwa organizacji Nazwa zadania
Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie
koszykowki
Turniej Koszykowki Ulicznej - Streetball

1 | Gdynskie Towarzystwo Koszykéwki | Gdynia 2008

Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie sztuki

2 | Klub Karate Tradycyjnego walki-karate
Szkolenie dzieci 1 mlodziezy w zakresie lekkiej
3 | Klub Lekkoatletyczny GDYNIA atletyki
Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki
4 | Klub Sportowy "Laczpol" recznej
Szkolenie dzieci 1 mlodziezy w zakresie kick-
5 | Klub Sportowy "Maximus" boxingu
Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie sztuki
6 | Karate Klub Gdynia walki-karate
Kolezensko-Amatorskie Towarzystwo | Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki
7 | Sportowe "Aplat" siatkowej
Lekkoatletyczny Klub Sportowy Szkolenie dzieci 1 mlodziezy w zakresie lekkie;
8 |"Zorza" atletyki
Szkolenie dzieci 1 mlodziezy w zakresie
9 | Miejski Klub Sportowy "Arka" zeglarstwa
PTTK Zarzad Oddziatu Marynarki Szkolenie dzieci 1 mlodziezy w zakresie
10 | Wojennej plywania i ptywania w pletwach
11 | Rugby Club "ARKA" Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie rugby
Stowarzyszenie Gimnastyki Szkolenie dzieci 1 mlodziezy w zakresie
12 | Artystycznej gimnastyki artystycznej
Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki
noznej - szkolenie zasadnicze oraz nabor w
rejonach:Gdynia-Oksywie, Obtuze, Pogorze,
Babie Doty oraz Gdynia- Witomino, Wiczlino,
13 | Stowarzyszenie Inicjatywa "Arka" Chwarzno
Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki
noznej, w tym: szkolenie zasadnicze oraz
Stowarzyszenie Klub Sportowy nabér w rejonie: Gdynia-Wielki Kack,
14 | "Baltyk' Karwiny, Dabrowa
Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki
15 | TKKF Ognisko "CHECZ" noznej

rozgrywek sportowych prowadzonych przez cglwe,
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16

Tréjmiejski Uczniowski Klub
Bowlingowy

Szkolenie dzieci i mlodziezy w ramach zajec
rekreacyjnych

17

Uczniowski Klub Sportowy TREFL

Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki
siatkowej

18

Uczniowski Klub Sportowy
"AZYMUT 45"

Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie biegu
na orientacje i radioorientacji sportowe;j

19

Uczniowski Klub Sportowy
"Chwarzno"

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie
unihokeja

Gdynska Liga Unihokeja Dzieci i Mlodziezy

Uczniowski Klub Sportowy

Halowe turnieje pitki noznej chtopcéw

CISOWA CUP 2008

Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie: pitki
recznej, judo, pitki siatkowej, unihokeja, pitki
noznej - szkolenie zasadnicze oraz nabér w
rejonie Gdynia-Cisowa, Chylonia, Leszczynki,

20 | "CISOWA" Grabéwek
Otwarty turniej tenisa stolowego dla
21 | Uczniowski Klub Sportowy "Dwdéjka" | mtodziezy

22

Uczniowski Klub Sportowy "Galeon"

Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie judo

Ogoélnopolski Druzynowy Turniej Dzieci w
judo

23

Uczniowski Klub Sportowy "Iskra"

Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki
noznej (szkolenie zasadnicze)

24

Uczniowski Klub Sportowy "Jantat"

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie
gimnastyki artystycznej

25

Uczniowski Klub Sportowy "Omega"

Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki
siatkowej, koszykdwki i judo

26

Uczniowski Klub Sportowy "Opty"

Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie judo

27

Uczniowski Klub Sportowy "Orlik"

Otwarte Mistrzostwa Gdyni w tenisie
stolowym

Szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie tenisa
stotowego, lekkiej atletyki i pilki siatkowej

28

Uczniowski Klub Sportowy "Rafa"

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie
plywania

Uczniowski Klub Sportowy

Szkolenie dzieci 1 mlodziezy w zakresie lekkie;

29 | "Siedemnastka" atletyki
VI Migdzynarodowy Turniej Bokserski
"Nadziei Olimpijskich"

30 | Uczniowski Klub Sportowy "Sok6l" | Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie boksu

31

Uczniowski Klub Sportowy "AS
TREFL" *

Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki
siatkowej

32

Uczniowski Klub Sportowy
"Zloty Tut"

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie
sportéw sitowych- silowanie na rece
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Szkolenie dzieci 1 mlodziezy w zakresie: bno i
radiootientacji sportowej, judo, kolarstwa,
ekkiej atletyki, plywania, podnoszenia
ciezaréw, strzlectwa, rugby 7, sztuki walki-ju
33 | Wojskowy Klub Sportowy "Flota" jitsu i tenisa ziemnego

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie
34 | Yacht Klub "Stal" zeglarstwa

Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie
35 | Yacht Klub Polski Gdynia zeglarstwa
Zrodto: Gdyiski Qsrodek Sportu i Rekreadii

Realizac§y gminnego programu profilaktyki i rozadywania problemow
alkoholowych w zakresie organizacji w 2008 r. w @idimprez sportowo-rekreacyjnych
zajmowat st Miodziezowy Dom Kultury. W ramach powiszego MDK zorganizowat 3
festyny w terminach 29.04.2008 r., 28.05.20087.09.2008 r. z przeznaczeniem dla dzieci i

miodziezy w wieku od 4 rz. do 18 rz. Celem festynéw byta popularyzacja czynnego i

aktywnego sgdzania czasu wolnego oraz zdrowego, sportowega sigdia. Ogotem w
imprezach uczestniczyto ok. 530 osob.

Ponadto w ramach profilaktyki I<¢dowej gmina Gdynia w trybie ustawy o

dziatalngci pazytku publicznego i o wolontariacie ( Dz.U. Nr 96zp@&73 z pén. zmianami

z 24.04.2003 r.) zlecita organizacjom poadavym realizagj nizej wym. zada:

- ,Profilaktyka uzalenier poprzez atrakcyjnid dziatai gdyiskich hufcow ZHR w 2008 t.”
zadanie realizowane przez Azek Harcerstwa Rzeczypospolitej

- ,Pokona¢ siebie-kolarstwo jako wsparcie w profilaktyce @zaier” , zadanie realizowane
przez Klub Kolarski Trek Gdynia

- ,Zajecia i turnieje sportowo-rekreacyjne pitki freej dla uczniéw szkdt podstawowych i
gimnazjalnych’ zadanie realizowane przez UKS Cisowa

- ,Judo, jako sport, pgytecznym sposobem eggania wolnego czasu i ksztattowania
pozytywnych postaw swod miodziey”, zadanie realizowane przez Uczniowski Klub
Sportowy GALEON.

Warto te podkreli¢, ze w ramach konkurséw dla Rad Dzielnic wiele progiam
adresowanych jest do dzieci i mtodaieco stanowi wana oferke spedzania czasu wolnego.
W ramach konkursyGdynia po godzinach” w 2008 r. Rady Dzielnic realizowaty np.
takie projekty jak: ,Warsztaty dla miodzye w ramach klubu gier edukacyjnych”,
.Dabrowa- projekt dzielnica”, ,Rewitalizacja historye sciezki 11 batalionu artylerii

statej w rezerwacie ¢pa Redtowska”.
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W ramach realizacjiGminnego Programu Profilaktyki i Rozwywania Problemow
Alkoholowych Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna _w__Gdyni wykonata

zadanie pn.Anonimowe i bezptatne testowanie krwi w kierunksigielstwa HIV.Celem
programu byto zwikszenie swiadomdci spotecznej nt. ryzyka zakenia HIV oraz
zwickszenie dogpnaici do badania w kierunku wykrycia zaieniem wirusem HIV. W
trakcie akcji przebadano w terminie 01.12.2008 r06-12.2008 r. 205 os6b, ktérym
udzielono poradnictwa przed i po testowego, wykonamest przesiewowy w kierunku
wykrycia zakaeniem wirusem HIV. Trzem osobom udzielono poradg, rae wykonano
testu (osoby niepetnoletnie lub doradca zdecydowagrzesuniciu terminu wykonania
testu). Jednej osobie wykonano test potwierdzemievzgkdu na wynik dodatni wgpnego
diagnostycznego testu przesiewowego. Przebadanoog0B, w tym: 57,2 % stanowity
kobiety, 42,8% - naczyzni. Struktura wiekowa uczestnikdw projektu przedssta sk
nastpujaco: 59% to ludzie mtodzi w wieku 18 — 29 lat, 23@6l2i w wieku 30 — 40 lat i
18% - powyej 40 rokuzycia.

W 2007 r. — w ramach wgj wymienionego programu — przebadano 198 osoOlymv t
mezczyzn 48%; kobiet - 52% . Podziat os6b ze wdgl na wiek przedstawiat ¢si
nastpujaco: grupa wiekowa 18 — 29 lat - 52,5%; grupakewea 30 — 40 lat - 24%;
powyzej 40 rokuzycia - 23,5% .

Spasrod innych dziata akcyjnych prowadzonych w ramach realiza@jninnego
Programu Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowycha uwag zastuguje
projekt realizowany przeZowarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,MROWISKO ” pn.

Organizacja na terenie Gdyni w dniu 18.10.2008 ampanii pn.,Europejska Noc bez

Wypadku” Organizatorem akcji w Polsce - po raztpi- byta Fundacja ,Krzy”, a
koordynatorem regionalnym na terenie wojewodztwienpskiego - Gdaiskie Centrum
Profilaktyki Uzaleénier od Alkoholu.

Celem kampanii byto ograniczenie liczby tzw. wypadidyskotekowych.

Podczas Europejskiej Nocy.pracownicy Towarzystwa ProfilaktykiSrodowiskowej
MROWISKO- osoby dyurujace przekonywaty kierowcow — ga gdynskich lokali ,Dwa
Swiaty”, Elypse” i ,Kapitan Cook”, by pozostali trzei. Aby by¢ rozpoznawalnym
otrzymywali opask. Podczas opuszczania dyskoteki kierowca z bratkaaheial mazliwosé
przetestowania si ha alkomacie, by udowodnize tej nocy nie pit alkoholu i mogt

bezpiecznie odwig€ rodzire, przyjaciét , znajomych do domu. #Kdy, ktéremu alkomat
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pokazat 0,0%, otrzymat niewielki upominek. slewynik byt pozytywny pracownicy
~-Mrowiska” zackecali kierowcéw do pozostawienia auta na parkingn pwwierzenia go
trzezwemu koledze/kolieance.

W realizacji projektu na terenie Gdyni uczestnigzyt

= 3 lokale: ,DwaSwiaty”, Elypse” i ,Kapitan Cook”

= 18 0s6b dyurujacych, w tym 9 wolontariuszy

= 45 o0s0b, ktére wely udzial w programie i zgodzity sina przebadanie
alkomatem, w tym:

. 33 osoby miato wynik negatywny, tj. trzei,

. 12 o0s6b miato wynik pozytywny/ nietraei

. 9 0s6b pobrato opaski i nie podeszio do badanianagkem.

W zwiazku z obchodam$wiatowego Dnia Rzucenia Palenia Tytoniu przypackgo

na trzeci czwartek listopada, Stowarzyszenie MANK6iedzila w Krakowie ul. Siarczki 16

zorganizowato 20.11.2008 r. na zlecenie gminy Galy@ilnodniow kampang¢ spotecza pod

hastem,Lokal bez papierosa — Dzi@ bez papierosa w Gdyii.

Celem kampanii byto m.in. przekonanie klientow iasgicieli o stusznéci i optacalndci
wprowadzania miejsc wolnych od dymu papierosowesfwyorzenie sieci ,Lokali Bez
Papierosa”. W programie promowano 30 @gkich lokali, ktére dbag o zdrowie swych
klientéw, wprowadzity zakaz palenia lub wydziedlaramkngita strek dla palaczy.
W czasie akcji trwace]j w godzinach od 11.00 do 16.00 prowadzono qdizkacyjny o
tematyce zwjzanej z problemem czynnego i biernego palenia, kianglastyczny dla dzieci
.Mamo, Tato Nie Pal!”, konsultacje specjalisty w zakresdak rzucé palenie oraz jak
chroni sie przed skutkami biernego palerogaz dystrybug mapek, plakatow, naklejek oraz
wlepek. Z bezptatnego badania pozioménignia ttniczego krwi oraz poziomu cukru we
krwi skorzystato ponad 150 osdéb, 52 dzieciedziudziat w konkursie plastycznym. Ogotem
stoisko edukacyjne kampanii odwiedzito ok. 300 os6b
Kampang¢ ,Lokal bez papierosaorganizowaly take takie Miasta, jak: Warszawa, Wroctaw,
Torun, Sopot, £6d oraz Katowice.

W 2008 r. w programie gwicconym profilaktyce palenia tytoniu, w szczegdéicio

ograniczenia dogpu mtodych ludzi do wyrobow tytoniowych uczestniee$traz Miejska.

W ramach ogolnopolskiego prograni¥l edycja)pn. ,STOP 18"funkcjonariusze Stigy

Miejskiej zrealizowali 70 spotkainformacyjno- szkoleniowych dla sprzedawcow z tekh

asertywnej odmowy sprzegawyrobow tytoniowych nieletnim oraz z prawidtowgpstawy
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w kontakcie z agresywnym klientem. W dzigsii szkotach gimnazjalnych przeprowadzono
spotkania z mtodzig na temat szkodliwei palenia papierosow. Ponadto w ram&etirolu
Szkolneg@rzeprowadzono 6955 kontroli terenéw o okolic $zkowyniku czego nakoono 6

mandatow karnych i pouczono 18 osob.

W profilaktyce I-rzdowej realizowane] na terenie Gdyni istptmole odgrywa
Komenda Miejska Policii .

W 2008 r. funkcjonariusze Komendy Miejskiej Poligji oparciu o Uchwat nr XX/499/08
Rady Miasta Gdyni z dnia 28.05.2008 r. w sgakazu na terenie pta kgpielisk podawania
alkoholu i speywania napojow alkoholowych poza wyznaczonymi n@ejs prowadzili w
czasie ponadnormatywnym dziatania:

— umundurowane patrole piesze w wybranych obszaraabtan(Skwer Kéciuszki, Bulwar
Nadmorski, ul.Swictojanska, ul. 10-Lutego, ul. Starowiejska, Dworzec PKESKM
Gdynia Gtéwna, Plea i Molo w Ortowie);

— nieumundurowani policjanci, ktorzy pehili ghoe w srodkach komunikacji (rowniew
autobusach nocnych) oraz w rejonie przystankow;

— nieumundurowani policjanci, ktérych zadaniem bytagole wszystkim kontrola placowek
handlowych pod &em przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniuze?wosci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podgte przez poligg kompleksowe dziatania, po pierwsze profilaktyczwedalszej
kolejncici represyjne niewtpliwie sprzyjalty ograniczeniu spgcia napojéw alkoholowych
przez miodych ludzi, jak rownieprzyczyniag sic do ograniczenia spgcia alkoholu przez
osoby w miejscach publicznych.

Ponadto w celu ograniczenia zjawiska uzaien, Komenda Miejska Policji w Gdyni
realizowata w 2008 r. m.in. napljace przedswziccia:

v’ prowadzono systematyczne prelekcje dla miagzie spotkania z rodzicami,
nauczycielami, w czasie ktérych poruszano temateszien od srodkéw odurzajcych.
Ogétem przeprowadzono 135 spatkez miodziea ze szkdt podstawowych i
ponadpodstawowych, 136 spatkarodzicami i 185 spotkez pedagogami;

v odbyla s¢ VIII Edycja Konkursu Teatralnego "Nasza mtéddez alkoholu, narkotykow i
przemocy, czyli najprawdziwsza prawda w satyrzek $& uczymy, jak s§ bawimy".
Celem tego przedswziccia jest propagowanie kreatywnych formedpania czasu
wolnego przez miodzie jako alternatywy dla agresywnych zachdwa zjawisk
patologicznych wyspujacych wsréd mtodych ludzi;
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v’ funkcjonariusz Sekcji Prewencji wspélnie zdsia Sadu Rejonowego Il Wydziatu
Rodzinnego i Nieletnich na spotkaniu z gdgimi pedagogami omawiat m.in. procedury
postpowania w przypadku ujawnienia uczniagdicego pod wptywemsrodkéw
odurzajcych;

v’ funkcjonariusze Sekcji Kryminalnej KMP w Gdyni néedaco prowadz szkolenia dla
policjantdw pionu prewencji garnizonu gdkiego pod ktem rozpoznawania oraz
prawidtowego zabezpieczenia procesowg&gokow odurzajcych.

Gdynski samorzd zainicjowat w 2008 r. kampansprzeciwu wobec sklepow z tzw.
.=dopalaczami”. Przed otwarciem sklepu w Gdyni pearavychowawcow klas przekazZaiy
rodzicom informacje o zagreniach zwazanych z tym punktem sprzega Zwrécilismy sk
do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej Gdyni oraz Pastwowe] Inspekcji
Handlowej o przeprowadzenie kontroli w/wspomniansgkepu. W wyniku nagkmienia w
mediach przeprowadzono proceglegislacyjr, dzieki ktorej poszerzono listspecyfikow
objetych zakazem sprzega

2. PROFILAKTYKA II-RZ EDOWA

Profilaktyka Il — rzdowa koncentruje gina pracy zérodowiskami zagrzonymi, czyli
rodzinami os6b uzakmionych od alkoholu, narkotykéw. Celem dziatprowadzonych w
ramach profilaktyki Il — rgdowej jest ograniczenie czasu trwania dysfunkajotliwienie

wycofania s¢ z zachowa ryzykownych.

Organizacje pozawgdowe

W trybie ustawy o dziatalrsgi pozytku publicznego i o wolontariacie gmina Gdyniaczdga
organizacjom pozagglowym realizagj nizej wym. zada:
- ,Prowadzenie klubu mtodziewego w dzielnicy Dziatki kee”, zadanie realizowane przez
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski w Galy
- Miodziezowe Warsztatgrodowiskowe’ zadanie realizowane przez
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i MlodaiéVitava"
- ,Gry sportowe, jako forma wspierania abstynencjimychodzenia z uzaleienia od

alkoholu oraz udziat w VIl Kociewskiej SpartakiagKilubéw i Ruchéw TrZzerasciowych”,
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zadanie realizowane przez Gdkie Stowarzyszenie Abstynenckie Koto Rekreacyjno -
Sportowe
- ,Gdyrnska Abstynencka Liga Pitki Bwej sezon 2008"zadanie realizowane przez Gdigie

Stowarzyszenie Abstynenckie Koto Rekreacyjno - poe

Swietlice socjoterapeutyczne:

Realizowane programy wczesnej interwencji swietlicach socjoterapeutycznych
koncentrujp sie na takich formach pomocy dzieciom i1 miodzie daswiadczonych
trudnasciami, ktére pozwoli zapobiec powstaniu pawgch zaburze.

Gtownymi zadaniamgwietlic socjoterapeutycznychys

zapewnienie bezpiecastwa dzieciom

zapewnienie terapii wychowawczej zapobiegaj uzalenieniom
wdrazanie do prawidtowego petnienia rol spotecznych
tagodzenie niedostatkéw wychowawczych w rodzinie
eliminowanie zaburzezachowania

pomoc w odrabianiu zadadomowych

stwarzanie warunkOw do samorealizacji

uczenie odmowy gpgania po narkotyki, alkohol i papierosy

YV V. VYV ¥V VYV V VYV V V

stwarzanie warunkow do nabywania umgi@osci interpersonalnych i
zgodnego przebywania w grupie

nauka prawidtowego organizowania czasu wolnego

wiasciwe podejmowania decyzji zazanych z zdrowym stylemycia
rozwijanie prawidtowych zachowaw zyciu codziennym

zapewnienie dzieciom positku

YV V V¥V V V

wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym popriedywidualne
konsultacje

Wykaz adresOwwietlic socjoterapeutycznych dziadaych w Gdyni:

a) przy ul. Chwarznigskiej 2, prowadzona przez Stowarzyszenie na RzeezxiD

Miodziely ,Vitava”
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b)

g)
h)

j)
K)

p)

przy ul. Wiczléskiej 93, prowadzona przez Stowarzyszenie na Ryaezi i Mtodziey
»Vitava’

przy ul. Nagietkowej 73, prowadzona przez Stowaerys na Rzecz Wspierania
Rodzin ,Otwarte Drzwi”

przy ul. Abrahama 82, prowadzona przez StowarzysrenRzecz Wspierania Rodzin
,Otwarte Drzwi”

przy ul. Morskiej 89 ,prowadzona przez @Gskie Stowarzyszenie ,Familia”

przy ul. Maciejewicza 11, prowadzona przez #3#ie Stowarzyszenie Integracyjne
~Promyk”

przy ul.Zeglarzy 5, prowadzona przez Stowarzyszenie Spejeednkaciji ,Non Stop”
przy ul. L.Staffa 10, prowadzona przez Zkye Stowarzyszenie ,Familia”

przy ul. Leszczynki 177, prowadzona przez StowsenysRazem”

przy ul. Unruga 150, prowadzona przez Pargfiw.Sw. Judy Apostota

przy ul. Chabrowej 43, prowadzona przez Stowarmyszaea Rzecz Wspierania i
Rozwoju Rodziny’Perspektywa”

przy ul. Cechowej 22, prowadzona przez Stowarziszea Rzecz Wspierania i
Rozwoju Rodziny’Perspektywa”

przy ul. Pik. Dbka 52, prowadzona jeskwietlica i Ofrodek Profilaktyki
Srodowiskowej przez Towarzystwo Profilakt§tadowiskowej ,Mrowisko”

przy ul. Opata Hackiego 17, prowadzona jestietlica i srodek Profilaktyki
Srodowiskowej przez Towarzystwo Profilakt§iadowiskowej ,Mrowisko”

przy ul. Cylkowskiego 5, prowadzona przez Stowaerye Rozwoju Zawodowego i
Osobistego ,Zielona M§’

przy ul. Portowej 3, prowadzona przez StowarzyszBeigionalne Centrum Wsparcia

Spotecznego

Kwota zaplanowana w 2008r. na dziatladdd.6 w/w placowek socjoterapeutycznych

wynosita 1.289.904,- zi. Wydatkowano 100 % przyayeh srodkéw finansowych

w tym na daywianie przeznaczono: 163.717,80 zt.sdodzieci uczszczagcych do

swietlic: ok. 430 . ll@¢ pracownikéw zaangamwanych w funkcjonowaniéwietlicy:

52 .

32



Wszystkie swietlice dziataj zgodnie z Zargdzeniem Prezydenta Miasta Gdyni Nr
16454/06/1V/O z dnia 06.10.2006r., w ktorym zostabkreslone ogdélne zasady
finansowania i kontraktowani@wietlic socjoterapeutycznych.

W pracy terapeutycznej z dZimi i miodzieza sa stosowane: terapia zajiowa I
socjoterapia ( z wykorzystaniem elementow psyclagigrindywidualnej i grupowej).
W obu tych formach pracy wykorzystywanea sm.in. techniki: treningi
interpersonalne (praca w ¢gu, rundki), burza mdzgdéw, tworcgd plastyczna,
inscenizacje, odgrywanie scenek, gry i zabawy, bteak®wanie, uczestnictwo w
zajeciach klubu filmowego.

Ponadto swietlice organizujg zajgcia sportowo-rekreacyjne, wykorzysigj
najczsciej szkolne sale i spet sportowy. Placowki we wspotpracy z MOPS-em

organizup dla dzieci i mtodziey wypoczynek letni i zimowy.

Niektére swietlice prowada zajecia weekendowe (w skali roku kilka weekendow) o
charakterze turystycznym, sportowym, integracyjnymlturalnym, ktére polegajna
organizowaniu wy§¢, wyjazdéw, zawodow sportowych, wdzaniu dyskotek.

W SsSwietlicach socjoterapeutycznych peracopiekuczo-wychowawca i zajecia
edukacyjne wspieraj wolontariusze ( w czterech placéwkach dziatatudenccy
wolontariusze z ranych krajow europejskich w ramach umowy podpisamne]
Centrum Wspotpracy Mtodziiy w Gdyni).

Organizacje prowadze swietlice socjoterapeutyczne uczestrioz ogolnopolskich,

lokalnych lub stworzonych przez siebie programaugh,

* ,Razem Rd&niej” — program organizowany przez PARPA skierowanywietlic
socjoterapeutycznych w catej Polsce, qngjzintegrowd srodowisko zajmujce s¢
dzie¢mi i mlodzieza pochodzca z rodzin patologicznych; w ramach wspotpracy z
PARPAwietlice otrzymuj rézne materiaty edukacyjne oraz informacje np. na tema
organizowanych konferencji;

» ,Cala Polska Czyta Dzieciom™= ogolnopolski program skierowany do rodzicow w
celu zwekszenia zainteresowania dziecidia i czytelnictwem, rozwijania wei

migdzy rodzicami i dziémi
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* Wyprawy z bajlg”- warsztaty majce na celu propagowanie czytania jako sposobu
spedzania wolnego czasu

* ,We Dwoje” —program oparty na zateniach¢wiczer metody W. Sherborne; jednak
w przypadkuswietlic praca nie odbywasiw kontakcie dorosty-dziecko, ale dziecko-
dziecko; program ma na celu podidisprawn@¢ ruchows, intelektualla dziecka w
kontakcie z drugosola

+ ,Podréz w nieznane”-relaksujce zagcia dla dzieci, wzmacniage wizi w grupie,
takze poprzez wyrzanie i nazywanie uczu

* ,Wiecej komunikacji to mniej ktopotd warsztaty edukacyjne dla rodzicow w celu
poprawy komunikacji pomdzy nimi i dzi€mi

» ,Kochaj najmniejszych braci naszychto klub mtodego podtika; poprzez zegia
uwrazliwia sie dzieci na otaczagy swiat natury

« ,ShrekowaSciezka Zdrowia’- zajgcia z profilaktyki zdrowotnej, np. o charakterze
sportowym (gimnastyka korekcyjna), propagowaniedmy ciata, jamy ustnej

* ,Mi ¢kko-Puchato-Wesott program zainicjowany przez PARPA z
wykorzystywaniem diych geometrycznych rgkkich klockow, dzgki ktorym dzieci
moga rozwijac wyobranic¢ i wesoto s¢ bawic

Pracownicyswietlic dodatkowo organizajcomiesgczne spotkania interdyscyplinarne z

przedstawicielami Policji, MOPSU iaBu (kuratorzy), wspotpracug Polich w ramach

realizacji programyNiebieska Linia”, brali udziat w konkursigEureka”( warsztaty

parateatralne ).

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalénien

* Terapia wakacyjna

Odbyty st dwa turnusy w okresie lipiec — sierpjav ktérych wz¢to udziat heznie 90 oséb;
44 osoby doroste i 46 dzieci .

Gtownym celem wczasow byta integracja rodzin, zdwdnyie umiegtnosci wspétdziatania w
zespole oraz rozwijanie pozytywnych sposobéw rgzywwania problemow. Program dla
dorostych uczestnikow wczaséw realizowat tematykzwoju osobistego oraz popraw
komunikacji wewatrz rodziny. Wczasy spetnity wae funkcje terapeutyczne i integracyjne.
Jak wynika z informacji zwrotnych udzielanych praszestnikow , byli oni zadowoleni z
przebiegu realizacji programu, atmosfery paoej na wczasach oraz z integracji swoich

rodzin.
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« Profilaktyka dla miodziezy i rodzicow

1) Grupa miodzigowa

W ramach realizacji tego zadania w OPITU do czen2688 r. odbywaly si
spotkania grupy miodziewej z rodzin z problemem alkoholowym. Uczestnikaag¢ byta
miodziez w przedziale wiekowym 19-25 lat, na og6t zamiegaea wspdlnie z rodzicami,
uczca se. Zajcia miaty forne 3 - godzinnych spotkagrupowych, z cgstotliwoscia raz w
tygodniu oraz sesji indywidualnych dostosowanych lezacych potrzeb i oczekiwea
uczestnikdw grupy terapeutycznej. Grupa uczestiadake w zagciach przebiegagych w
formie maratonu terapeutycznego na temat grangertavndci. W terapii dla mtodziey
wzieto udziat 12 os6b. W ostatnim kwartale 2008 rokbyddie jeszcze jeden maraton dla tej
grupy.

Od padzierniku 2008 roku uruchomiono zeja dla kolejnej grupy terapeutycznej.
Grupa ta bdzie kontynuowéa spotkania do czerwca 2009 r..

Zajecia maj forme 3 — godzinnych spotka grupowych raz w tygodniu oraz sesji
indywidualnych dostosowanych do ieych potrzeb i oczekiwa uczestnikbw grupy
terapeutycznej. Uczestnikami grupy terapeutyczesi mtodzie w wieku 16 — 19 lat,
zamieszkujca wspolnie z rodzicami, ugza st i niepracugca. Dobér oséb do grupy odbywat
sie na podstawie wywiadow i rozmow terapeutdow z mteddzzgtaszajca sie do grodka.

W pierwszych miegcach pracy grupy gtdowny nacisk zostat patoy na integrag)
grupy i wzajemne poznaniegsiiczestnikow, umidiwiajace zbudowanie poziomu zaufania i
poczucie bezpiecastwa niezhdnego do pracy terapeutycznej.

W nastpnym okresie rozpoem blok ¢wiczen ksztattupcych umiegtnosci
werbalizowania swoich dwiadczeé, uczw, probleméw oraz umigjnos¢ aktywnego
stuchania i udzielania informacji zwrotnej uczektmn grupy.

W okresie od pdziernika do grudnia zrealizowane zostaly dwa nosmat
terapeutyczne: integracyjny i dotyey budowy zaufania. Intensywna praca wpglgnna
wzrost poczucia bezpiearswa a to z kolei przekyto sig na bardziej otwarte nazywanie
wilasnych obaw dotyezrych swojegozycia jak te pracy grupie. Pozwolito to na pkac

terapeutycziodwotupca sic do osobistych przs¢ i uczue poszczegolnych uczestnikow.

2) , Szkota dla rodzicow”
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» Szkota dla rodzicow” to zagia dla rodzicow magych trudnéci wychowawcze. Spotkania
odbywaly st raz w tygodniu w godzinach popotudniowych. GrugZkoty...” miata
charakter otwartySrednio w grupie uczestniczylo 3-5 oséb.

W ramach tego zadania prowadzony byt rowrpankt konsultacyjny. Punkt dziatat
raz w tygodniu przez 3 godziny, w systemie rokuodzé&go. Z maliwosci konsultacji w

punkcie skorzystaty w 2008 roku 53 osoby.

Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilatyki

Uzalenien
Wsrdd dziata zwiazanych z profilaktyk drugorzdowa w szczegoélnéci nalezy uwzgkdnié

zadania Poradni Profilaktyki Uzal@en oraz realizagj projektu radowego , bezpieczna i

przyjazna szkota” w zakresie organizacji punktéwdatacyjnych:

Zestawienie realizacji zaflgprowadzonych przez Poradmrofilaktyki Uzalenien
Gdynia ul. Tatrzaska 35

Ogolna liczba uczestnik6ws22

l.p. | Formy realizacji Rodzaj z& Liczba
uczestnikow,

1. | Zagcia indywidualne = Konsultacje i porady indywidualng 219
= Terapia indywidualna 24

2. | Zagcia grupowe = Zajecia rozwojowe 1 grupal4
= Zajecia terapeutyczne 1grupa8
= Zajecia terapeutyczne dla rodzicéwl grupal0
= ZajecCia socjoterapeutyczne 1 grupalO
= Formacja wolontariuszy 2 grupyl0
= Popotudniowy Klub dla Dzieci 12

Razem:| 322

Osiagniete rezultaty:
= Wzrost liczby oséb (miodziy i dorostych) wypossnych w wiedz teoretycza o
mechanizmach i nagistwach zachowaryzykownych oraz praktyczne sposoby radzenia

sobie w sytuacjach trudnych,

Wyksztatcenie umiegfnosci psychologicznych sprzyjgych rozwojowi komunikacji

spotecznej,

Przywrdcenie réwnowagi w funkcjonowaniu systemuwziodego,

Korekta zachowa w szczegolngi funkcjonowania w grupie,

Przygotowanie mtodziy do udzielania pomocy innym,

36



» Przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej dzieoclpodacych z rodzin niewydolnych

wychowawczo.

Zestawienie tematyki i form pomocy zrealizowanezexr punkty konsultacyjne

Tematyka
= trudndci w nauce

= trudnaci wychowawcze

= problemy adaptacyjne

» doradztwo zawodowe

= sytuacje kryzysowe

= problemy kliniczno-edukacyjne

= problemy okresu dorastania

= zaburzone relacje rodzinne

= trudnaici w kontakcie ze szkeljako instytucy

= instytucjonalna pomoc psychologiczno-pedagogiczna

» indywidualizacja pracy z uczniem

= osobiste problemy nauczycieli rzuiog na prag

Formy pomocy:

= porady bez bada konsultacje

= mediacje i negocjacje

= porady po badaniach przesiewowych

= zajcia rozwijapce kompetencje wychowawcze rodzicow

= zakcia rozwijapce kompetencje wychowawcze nauczycieli
» interwencja kryzysowa

Zespoty Interdyscyplinarne

W okresie styczie— grudzié 2008 r. kontynuowano prad@ Wyjazdowych Zespotéw
Interdyscyplinarnych, w skiad ktorych wchadpracownik socjalny, stéaik miejski i
policjant. Celem wspolnych wizyt wrodowiskach zagrmnych patologi jest wzmocnienie
udzielanego wsparcia rodzinom w kryzysie. W 2008 trakcie 48 wyjazdéw odwiedzili 288
rodzin, w tym po raz pierwszy 151 po raz kolejny 13
Najczstsz przyczyr interwencji byt:

- problem alkoholowy w rodzinie — 98 przypadkow,
- przemoc w rodzinie — 65,

- niewydolnag¢ wychowawcza — 71,

- zagraenie demoralizagj— 20,

- bezdomnét i zebractwo - 2,

- problem molestowania seksualnego — 1 przypadek,
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Informacje otrzymano od:

pracownikéw socjalnych — 1520

policjantow — 86,

kuratorow — 18,

pedagogow szkolnych — 15,

anonimowo — 3,

od sisiadow, rodziny, asystentow rodzin — 11,
pielegniareksrodowiskowych — 1,
pracownikow spotdzielni mieszkaniowych — 2,

pracownikOw socjoterapetycznych — 2,

Poréwnujc dane za rok 2007 i 2008 vwra powiedzié, ze na podobnym poziomie
utrzymuje st liczba dokonanych w&f w srodowisko — (288 weéf w 2008 r. i 293
wejscia w 2007 r.);

Nieznacznie zmalata liczba rodzin, ktére w 2008staty odwiedzone po raz pierwszy
przez ZI — (151 w 2008 r., a 170 w 2007 r.), na@shiliczbasrodowisk, ktore
ponownie byly odwiedzane przez Zespot w 2008 rzasadzie kontynuacji z roku
ubiegtego, wzrosta i wynosi 137 rodzin w 2008 ny 2007 r. liczba ta wyniosta 123;
Nadal najczstsz przyczyra interwencji wsrodowiskach byt problem alkoholowy w
rodzinie (98 interwencji), na drugim i trzecim nseyl znalazlty si niewydolng¢
wychowawcza (71) przemoc w rodzinie (65 interwencji). Natomiasjmaiej razy
Zespotly interweniowaty w roku higcym z powodu problemu molestowania
seksualnego (1 interwencja) oraz bezdofonozebractwa (2 razyPoréwnujc dane
za 2008 i 2007 rok, nmima powiedzié, ze o 10 przypadkéwvzrosta liczba interwencji
z powodu problemu alkoholowego, co sugerue, résnie swiadomaé i potrzeba
pomocy instytucji. Natomiast w przypadku interwengj powodu przemocy w
rodzinie, mana stwierdzi, ze w poréwnaniu z rokiem ubiegtym, liczba interweénc;j
zmalata o 5. W bigcym roku po raz pierwszy odnotowano interwenzjpowodu
molestowania seksualnego;

Zwraca uwag fakt, ze przemoc w rodzinie znalazta; sia wysokim, trzecim miejscu
pod wzgktdem przyczyn, z powodu ktérych ngsbwata interwencja ZI w
srodowiskach (65 razy);

Nadal utrzymujca sie tendencgj jest najweksza liczba zglosze o koniecznéci

objecia wsparciensrodowiska przez pracownikéw socjalnych (196 zgtasae?006r.,
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152 —w 2007r., 150 zgtosz@008r.), lecz sukcesywnie z roku na rok liczbentdeje,
natomiast na podobnym poziomie utrzymsk zgtoszenia od policjantow, kuratoréw
i pedagogéw szkolnych. Na drugim miejscu najbajdzktywns instytuchp w
zgtaszaniu konieczroi wejscia wsrodowisko jest Policja (70 zgtoszev 2006r., 83 —
w 2007r., 86 w 2008ynastpnie kuratorzy i pedagodzy szkolni (odpowiednioi 1%
zgloszé). Warto nadmierti, ze wéréd kategorii ,zgtoszenia inne” znalazia; $icznie
11 zgtoszé dokonanych przezasiaddéw i rodziny osob, ktérych dotyczyt problem, w
tym 5 zgtoszé zostatlo dokonanych przez asystentow rodzin, pgagch w projekcie
systemowym ,Rodzina Biej Siebie”;

. Najczsciej wykorzystywanym instrumentem dziathyty:

- objecia nadzorem przez dzielnicowego Komisariatu Po{Ejwnioskéw w 2005 r.,
52 -w 2006 r., 63 —w 2007 r., 69 wnioskéw w 2008

- zawiadomienia do g8u Rodzinnego z piba o wglhd w sytuact rodziny (54
wnioski w 2005r., 45 - w 2006r., 41 — w 2007r., 22v 2008r.) skierowanych do
Centrum Zdrowia Psychicznego —z 1 w 2007r. doZ0@8 r.;

. Lacznie 47 razy kierowano osoby do placéwek i ingtiytéwiadczcych wsparcie.
Liczba ta znacgo spadta w poréwnaniu z rokiem 2007, gdaiezhie kierowano 72
razy (min. W 2007r. - 24 skierowania do OPiTU, 2BRIura Porad Obywatelskich i
10 do Powiatowego Zespotu ds. orzekania o Niepelaomaci). Najczscie] w
2008r. kierowano do €@odka Profilaktyki i Terapii Uzalaien (32 skierowania w
2006r., 24 —w 2007r., 18 skierofivev 2008 r.)oraz do Biura Porad Obywatelskich (44
skierowania w 2006r, 23 - w 2007r., 18 skiera2808r.)

. W trakcie dokonywanych w& w s$rodowiska, 91 razy informowano oraz
pozostawiano ulotki informacyjne dotyeze maliwosci skorzystania z pomocy oraz
134 razy pouczano o mowvych konsekwencjach niewdaiwych zachowA.

Odpowiednio w 2007 r. liczby te wyniosty 112 i 135.

Rejonowe Zespoty Interdyscyplinarmupetniag dziatania zespotow wyjazdowych o

wskazowki specjalistow w dziedzinie pedagogiki, gigylogii, prawa, ochrony zdrowia i

edukacji. W skfad zespotow wchadzm. in. czionkowie Wyjazdowych Zespotow

Interdyscyplinarnych, pedagodzy, psycholodzy, pmagoy socjalni, prawnicy, kuratorzy

zawodowi, lekarze, piegniarki srodowiskowe. Celem spotkazespotdéw jest zintegrowanie

dziatan instytucji lokalnych w niesieniu pomocy oraz zhWszenie efektywnei

podejmowanych wspolnie dzistaKazdorazowo na spotkaniach omawianeirsdywidualne
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przypadki rodzin potrzebagych wsparcia, nagtuje wymiana informacji poradzy
cztonkami zespotu reprezenjaymi rézne instytucje, w miar potrzeb omawianeasakcje
Wyjazdowych ZI.

Rejonowe Zespoly Interdyscyplinarne kontynuowatptkpnia w 7 grupach. dcznie RZI
spotkaty st 17 razy, kiedy oméwiono 162 indywidualne przypadidzin (sprawy niektorych
rodzin byly omawiane parokrotnie).

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej:

Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym oraz nig@vym, w ramach swojej
dzialalngci statutowej s$cisle pownzanej z gminnymi programami, oferuje/ prowadzi
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej . Ogotem w 2008 r. pamsmoteczn objeto 5299
rodzin, w ktorych liczba oséb wynosita 9951. Licalmalzin z problemem alkoholowym lub
narkotykowym w wymienionej populacji wynosita 44, tym liczba oséb 698. Dziatania
prowadzone przez pracownikéw Miejskiegar@lka Pomocy Spotecznej na rzecz rodzin
zagraonych uzalenieniami to:

1. Uswiadamianie problemu alkoholowego w rodzinie z pdwozaprzeczania
problemowi uzalenienia lub minimalizowania jego negatywnych skutkdwa
cztonkow rodziny.

2. Motywowanie do podjcia leczenia odwykowego.

3. Kierowanie wnioskbw o0 przymusowe leczenie do Gmijnnkomisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4. Motywowanie wspotuzalmionych cztonkow rodziny do korzystania z terapii i
pomocy grup wsparcia.

5. Kierowanie dzieci d@wietlic socjoteraputycznych.

6. Poradnictwo psychologiczne, prawne i pedagogiczne.

7. Rozpowszechnianie informacji na temat aineosci leczenia i przeciwdziatania
(ulotki, informatory, adresy instytucji zajmagych s¢ problemem).

8. Monitoring udziatu os6b uczestnigz/ch w terapii.

9. Motywowanie klientbw do dziatamapcych na celu utrzymanie tragosci lub
podgcie terapii AA — poprzez kontrakt socjalny i wspél z Osrodkiem

Profilaktyki i Terapii uzalenien w Gdyni ul. Reja 2.
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10.Kierowanie 0sO0b nadywajacych alkoholu lub uzalmionych od alkoholu do
schroniska Chrzeijanskiego Stowarzyszenia Dobroczynnego w Gdyni w celu
podjcia terapii w pozamiejskichsoodkach leczenia.
11.Scista wspoipraca z Przychodni Terapii Uzalenien od Srodkow
Psychoaktywnych i Wspotuzaieienia w Gdyni ul. Chrzanowskiego 3/5 w
przypadkach os6b mgych problemy z uzakmieniem od narkotykdw.
12.Lustracja miejsc przebywania o0sOb bezdomnych prazespdlne patrole
pracownikow Zespotu ds. Bezdomnych, streetworke®razy Miejskiej w celu
udzielenia informacji na temat rdavosci skorzystania z pomocy i udzielenie
pomocy w sytuacjach interwencyjnych
13.Wspoipraca z kuratorami, zawieranie kontraktow a&ogich, wspéipraca z
pedagogami szkét. W momencie stwierdzenia zaniedhijavobowazkow przez
rodzicow — wysgpowanie do &u Rodzinnego o ofie rodziny kuratel.
14.0Osrodek adresuje do rodzin liczne programy o charakterofilaktycznym. $to
programy, ktorych celem jest promowanie zdrowegglustzycia oraz
przekazywanie pozytywnych wzorcOwesizania czasu wolnego.
15. Program ,Otwarte Drzwi” w Przedszkolu nr 7 dla dzie dzielnicySrodmigcie.
16. Organizowanie Dnia Dziecka i Mikotajek dla dziedi@nych dzielnic w Gdyni.
17.Projekt ,Warto dba o higiery”.
18. Projekt ,Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym”.
19.Program ,Pomamy najmtodszym odnaké i rozwija¢c swoje zainteresowania”.
20.Wspdlpraca ze stowarzyszeniami oraz innymi podmigtaktore pracyj z
dzieémi i mtodzieza zagraong uzalenieniem wychowucymi sk na co dzié w
rodzinach alkoholowych lub wywodaych s¢ z grup wysokiego ryzyka. Nalg
do nich:
- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci | MiodzigVitava”,
- Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin ,Oev@rzwi”,
- Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci w Wiekzedszkolnym,
- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wspieraniaggpgokgo,
- Zarmd ZMCH Polska YMCA,
- Przedszkole Samagdowe nr 7 w Gdyni.
21.Wspoéipraca pielgniarki Tymczasowego &odka Opiekiaczego z érodkami

leczenia uzatenien oraz comiesiczne pogadanki z miesakaami placowki na
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temat choroby alkoholowej lub narkomanii, ich przyie, objawow i sposobdéw
leczenia.

22.Mobilizacja uzalenionych mieszkacéw Gsrodka w okresie abstynencji do jej
utrzymania.

23.Udostpnianie mieszkacom Grodka informatorow i ulotek dotygzych choroby
alkoholowej oraz narkomanii zawiegaych informacje na temat miejsc, w
ktorych mog podjc¢ leczenie odwykowe.

24.0rganizowanie w €odku pogadanek z zakresu medycyny naprawczejzetea
i profilaktyki chorob towarzysych chorobie alkoholowej oraz narkomanii.

25.Pomoc w uzasadnionych przypadkach w podejmowanaezpruzalenionych
mieszkacoéw Gsrodka zamknitego szpitalnego leczenia odwykowego lub
detoksykacji oraz leczenia otwartego w poradniadiowia psychicznego jako
kontynuacji leczenia zamkgiego.

26.Kierowanie podopiecznych placowki uzadonych od alkoholu na terapi
indywidualrs i grupows oraz teragi pogkbiona w Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w  Gdyni. Kontrola systematyczém uczszczania na terapi
podopiecznych €odka przez pracownika socjalnegér@ilka.

27.Prowadzenie w placowce terapii g@pwej mieszkacéw, majcej na celu ich
wszechstrong aktywizacg, jako metody wspieragej zachowanie trzevosci,
rozwijania zainteresowa poprzez: malarstwo, rzeiarstwo, gry planszowe,
ogrodnictwo, koto filmowe, &cik kulinarny, czytelnictwo oraz prace

konserwacyjne.

W okresie od stycznia do grudnia 2008 (z. matymi przerwamijudostpniono
pomieszczenia w Dziennym Domu Pomocy Spoteczngj ptzMaczka 1 do spotkagrup

wsparcia:_Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA) i Dostych Dzieci pochodcych z rodzin

dysfunkcyjnych (DDD) Spotkania intensywnie odbywahesd miesica padziernika u.r. —

1 raz w tygodniu po dwie godzinyrednio na spotkania przychodzito do 15 os6b. Od
pazdziernika do grudnia 2008 r. w spotkaniach uczesghd ok. 200 oséb. Uczestnikami byl
kobiety i nezczyzni w przedziale wiekowym od 22zr.do 55 rz.

DDA i DDD to grupy wsparcia pracage na programie 12 krokdépodobnie jak
grupy Anonimowych Alkoholikéw)Swoim cztonkom oferyj wsparcie oséb z podobnymi

problemami. Znaczna e¢& uczestnikow trafita na spotkanie grupy po odbytEtapii w
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OPITU przy ul. Reja 2A. Grupa DDA i DDD jest jedygrupm o tej specyfice dziataga na
terenie Gdyni.

Zespot Placowek im. Kazimierza Lisieckieqo ,Dziadka

W okresie od stycznia do grudnia 2008 r. w prowagzb w Specjalistycznym
Osrodku Wsparcia grupy terapeutyczne dla gimnaz{ahist miodzieey. W programie
uczestniczyto 23 nastolatkéw z 23 rodzin, w tym % drzypadkach rozpoznano problem

uzaleznienia od alkoholu lub narkotyku przynajmniej unedo cztonka rodziny.

3. PROFILAKTYKA |lI-RZ EDOWA

Gtownym realizatorem dziadaz zakresu profilaktyki Ill-rgdowej na terenie Gdyni jest

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalenien.

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalénien:

Osrodek swiadczy ustugi zdrowotne z zakresu profilaktyki érdpii uzalenien, ze
szczegolnym uwzgtinieniem oséb uzateionych od alkoholu srodkéw psychoaktywnych
oraz cztonkow ich rodzin oraz rodzin dysfunkcyjnyctagraonych uzalenieniem.
Osrodek udzielgwiadczer medycznych tj. badanie i terapia psychologicziaaalmie i porada
lekarska, prowadzenie grup terapeutycznych.

Proces terapeutyczny oséb uzaienych i wspoétuzatenionych podzielony jest na
dwa etapy:
- Podstawowy Program Terapeutyczny

- Program Pogbionej Terapii.

» Terapia 0s0b uzalgnionych od alkoholu i wspétuzaleénionych.
W Osrodku w 2008 roku zarejestrowano 1614 (ub. rok )6&&b , w tym 1074
uzaleznionych i 540 oséb wspétuzatgonych.

W ciagu roku udzielono 6511 (6 136wiadczé medycznych indywidualnyciv tym:

- porad psychologicznych 1844 (1 415)
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- porad terapeutycznych 2531 (2 934)
- porad lekarskich 2136 (1787)

W liczbie 6 511 porad indywidualnych:
- porady dla uzalmionych 4638 (4415)
- porady dla wspétuzateionych 1873 (1721)

W 2008 roku odnotowano spadek liczby zarejestrowhrpacjentow uzatmionych o
4,5%. Naley nadmient, ze spadek liczby rejestrowanych uzal®nych w placéwkach
odwykowych jest ogolnopolaktendencj, obserwowam od 2 lat, co potwierdzajbadania i
statystyki PARPA.

W liczbie przygé¢ indywidualnychzanotowano wzrost o 6%, w tym:

- wzrostswiadczeé indywidualnych psychologicznych o 30%,
- spadekswiadcze terapeutycznych o 16% ( wielomieszne zwolnienie lekarskie jednego z
terapeutéw, zmiana proporcji w strukturze zatrudisiena korzy¢ psychologéw w 2008 roku
w stosunku do 2007),
- indywidualneswiadczenia lekarskie — wzrost 0 20% w stosunkuldegiego roku.

Porady indywidualne dla uzaonych stanow 71 % wszystkich porad
indywidualnych. W stosunku do 2007 roku ngstich wzrost o 5%.

Przyjcia indywidualne dla wspétuzateionych wzrosty o 9%.

Liczbaswiadczeé medycznych udzielonych metpterapii grupowej 8870 (7438), w tym:

- liczbaswiadcze grupowych dla uzatmionych : 6098 (5343),

- liczbaswiadcze grupowych dla wspotuzaleznionych: 2772 (2095)

W liczbie 6098 s$wiadczeé grupowych dla uzafmionych udzielono:

- 5466 (4596) swiadcze grupowych w PPT
- 632 (747)swiadcze& grupowych w Pogbionej Terapii.

W liczbie 2772 (209%wiadcze grupowych dla wspétuzataionych udzielono:
- 1594 (1187)swiadczeé grupowych w Podstawowym Programie Terapii
- 1178 ( 908)wiadcze grupowych w pozostatych terapiach ( terapia pbgina,
DDA).
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Na Oddziale Dziennym udzielono 3716 (3615) osobodni

Swiadczenia grupowevzrosty o 14% w stosunku do 2007 roku, w tym:
- dla uzalenionych — o0 14%,
- dla wspotuzalenionych — o 32%.
Swiadczenia grupowe udzielone na oddziale dziennytew( osobodni) wzrosty o 3% w
stosunku do 2007 roku.
W roku 2008 w Przychodni Terapii Uzateenia od Alkoholu i Wspotuzakaienia

funkcjonowaty nasfpujace grupydla uzalenionych i wspotuzatenionych:

= dla uzalenionych:

- grupa motywacyjna,

- grupa psychoedukacyjna I,

- grupa psychoedukacyjna Il,

- grupa pracy nad destruk@lkoholows,

- grupa pracy nad bezsilima wobec alkoholu,
- grupa zapobiegania nawrotom choroby,

- grupa rozwojowa dla kobiet uzatgonych,

- grupa terapii pogbionej I,

- grupa terapii pogbionej I,

= dla wspotuzalgnionych:

- grupa psychoedukacyjna I,

- grupa psychoedukacyjna ll,

- grupa terapii pogbionej I,

- grupa terapii pogbionej Il,

- grupa psychoedukacyjna dla DDA,

- grupa psychoterapeutyczna DDA |,
- grupa psychoterapeutyczna DDA 1l .

W ramach cafkéciowej terapii dla oséb uzaeionych i wspoétuzatenionych w
Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleien przeprowadzono 41 maratondéw (T
warsztatowe , treningi 20 godzinnegdlce poszerzeniem oferty terapeutycznej finansowanej
z dotacji gminnej. Dla o0sOb uzatgonych zrealizowano 20 maratonow, dla
wspotuzalenionych 21. W maratonach swiadczeniach grupowych uczestniczyty 424

osoby.
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W maju 2008 zostaly zakontraktowane nowe placomigszcace s¢ przy ul.
Reja2a.
W Poradni Zdrowia Psychicznego dla Rodzin Dysfuyirkgch , ktora dziata 12

godzin tygodniowo, zarejestrowano w ub. roku 36 bosdJdzielono 180 porad

indywidualnych w postaci sesji diagnostycznychsjisgesychoterapii indywidualnej.
W Poradni Terapii Uzaimienia od Alkoholu dla Dzieci i Mtodziy zarejestrowano

14 o0s6b, a udzielono 43 porady diagnostyczno péeitgczne.

« Zwalczanie i przeciwdziatanie narkomanii.

W 2008 roku w Przychodni Terapii Uzaleen w Gdyni zostato zarejestrowanych 306
pacjentow uzalemionychod r&znychsérodkéw psychoaktywnych, w tym :
- po raz pierwszy — 165

- w tym kobiet — 40, co stanowi 24% pierwszy rarejestrowanych oséb uzatéonych.

W 2008 roku zarejestrowano t&k215 pacjentow wspétuzaldonych (cztonkéw rodzin lub

osoby bliskie dla 0s6b uzak@onych odsrodkow psychoaktywnych), w tym:
- kobiet - 140 - co stanowi 65 % o0gotu

- megzczyzn - 75 - co stanowi 35% ogo6tu

Udzielono 2504 (2526) porad indywidualnyettym:
- dla uzalenionych 1812 (1895)
- dla wspétuzalgnionych 692 (631)
w tym:
-1511 (1446) psychologicznych
-791 (876) terapeutycznych
-202 (204) lekarskich

W 2008 roku udzielono 1166 (169%wiadczeé grupowych w tym:
- dla uzaleénionych 577 (799),
- dla wspétuzalgnionych 589 (896).

Przedstawione dane pokazuge w tej Przychodni nagtit spadek pod wzgtlem liczby
zarejestrowanych oso6b i udzielonyétviadczeh grupowych ($wiadczenia indywidualne
pozostag na podobnym poziomie).

Spadek liczby rejestrowanych oséb jest ogolnopotsikdenci. Obserwuje si tez

mniej pacjentow w @odkach stacjonarnych w skali krajus{odki zgtaszaj duzo wolnych
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miejsc). Czs¢ pacjentdw zakaczyla juz proces leczenia ( dotyczy to rowhniespadku
pacjentow w grupach). Innym powodem byto niekontymanie terapii grupowej przez ¢z
pacjentow Knieli trudnaci z utrzymaniem abstynencj byli wiec kierowani do érodkow
stacjonarnych.

Na zmniejszenie liczby zarejestrowanych pacjentévatontez wplyw powstanie nowej
placowki - Poradni Leczenia Uzalgen, ktora przejta czs¢ pacjentéw z Przychodni Terapii
Uzalezniea od Srodkéw Psychoaktywnych i Wsp6tuzatgenia (nikotyna, hazard).

Od pocatku 2008 r. w przychodni funkcjonowata petna oferfgogramu
terapeutycznego. Na koniec ubiegtego roku dziataty:
- grupa psychoedukacyjna dla uzalenych,
-grupa terapii gibionej dla uzalenionych,
-grupa problemowa dla uzalgonych,
-grupa rozwoju osobistego dla kobiet uzalenych,
-grupa psychoedukacyjna dla wspoétuzalenych,

-grupa terapii pogbionej dla wspoétuzalmionych.

Od dnia 15 maja 2008 roku na terenie PrzychodnifierUzalenien od Srodkow
Psychoaktywnych i Wspoétuzaleienia w Gdyni, przy ul. Chrzanowskiego, rozpgaz

dziatalng¢ Poradnia Leczenia Uzalg@en. Poradnia realizuje kontrakt z Narodowym

Funduszem Zdrowia od maja 2008 r.
W Poradni Terapii Uzalmien przyjmowani § przede wszystkim pacjenci uzatgeni od
hazardu (tzw. uzammienia niechemiczne) oraz od nikotyny.
W Poradni Terapii Uzaimien pracuj: certyfikowany Specjalista Terapii Uzaieen oraz
certyfikowany Instruktor Terapii Uzataien .
W okresie od 15.05. -31.12.2008 w Poradni Leczedealeznien w Gdyni zostato
zarejestrowanych 48 pacjentéw: 31 pacjentow una@aych (w tym : po raz pierwszy — 23
osoby (4 kobiety )) oraz 17 pacjentéw wspotuz@ienych w tym:14 kobiet.

W Poradni Leczenia Uzaleien udzielono 208 porad indywidualnyghtym:
- porad indywidualnych dla os6b uzai@nych — 169 ( 81 % )
- porad indywidualnych dla 0os6b wspotuzalenych -39 (19 %)

Od maja 2008 roku w ramach NFZ zostat zakontralitow oddziat dzienny, zgia
odbywaty s¢ w godzinach popotudniowych. Udzielono 198 osobodni
W punkcie wymiany igiet odnotowano 6 wymian. Wymni@m 200 kompletow spetu
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iniekcyjnego podawania narkotykow.

« INNE zadania realizowane przez ®odek Profilaktyki i Terapii Uzale znien

1) Prowadzenie punktu konsultacyjnego.

Punkt konsultacyjny prowadzony przez Stowarzyszéhstynentéw ,,Gdynia”. Punkt
dziatat od poniedziatku do gku w godzinach 17.00-20.00, w czasie ktorych czéovie
stowarzyszenia petnili dyry. W czwartek dodatkowo przyjmowat psycholog.

W 2008 roku z porad Punktu skorzystato 219 osokrdd/nich bytlo 119 os6b z problemem
uzaleznienia lub nadizywania alkoholu ( w tym 36 kobiet) oraz 96 osdbksgacych pomocy
w zwiazku z piciem bliskiej osoby.

2) Poradnictwo prawne.
W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia ubiegtedainodzielano porad i konsultacji

prawnych. Konsultacje udzielane byly dwa razy wotigu, w hcznej liczbie 5 godzin
tygodniowo. Z maliwosci korzystania z bezptatnych porad korzystaty osobglenione od
alkoholu, narkotykéw oraz cztonkowie ich rodzin nrasoby wspoétuzakmione. Udzielano
rowniez konsultacji telefonicznie.

W wyzej wskazanym okresie prawnik udzielit 229 porad ©48bom potrzebagym

porady lub pomocy prawnej.

Udzielane porady prawne dotyczyly najgzej:
- obowizku meldunkowego
- dochodzenigwiadcze alimentacyjnych,
- rozdzielndci maptkowej i podziatu majtku,
- postpowania w przypadku wszezia egzekucji komorniczej lub administracyjnej
mozliwosci prawnej wyptaty wynagrodzenia miahka do #k drugiego matonka,
- eksmisij,
- ograniczenia lub pozbawienia praw rodzicielskich,
- procedury rozwodowej i pagiowania w sprawach o sepakgcj
- powddztwa o zaspokojenie potrzeb rodziny,
- spraw zwizanych ze stosunkiem pracy,
- spraw mieszkaniowych,
- uzyskaniawiadczeé z pomocy spotecznej,
- powddztwa o ochranddbr osobistych,
- odpowiedzialnéci karnej za posiadanie narkotykow,
Oprocz porad prawnych prawnik spgazit pozwy i wnioski konieczne do
prowadzenia spraw.

48



3) Informacja o pomocy.

W pierwszym potroczu zamieszczono ogtoszenie oc@edsrodka w Dodatku Specjalnym
Dziennika Battyckiego pawigconym maturzystom.

Przygotowano ofegt OPiTU w formie wizytéwki reklamowej i umieszczonf® na
Planie Trojmiasta. Zakupiono 200szt. takich plandwlany te m. in. umieszczono w
miejscach @yteczndci publicznej.

Ponadto zaméwiono szereg materiatdbw informacyjnyctpostaci ulotek, broszur
informacyjnych o uzalmieniu skierowanych zwlaszcza do miodzie ktore g
rozpowszechniane w miejscachyteczndci publicznej oraz ¥rod pedagogoéw szkolnych.
Zakupiono liczniki trzewosci.

Ponadto w Ill kwartale ukazatogsbgtoszenie w wikszym formacie w Dzienniku
Baityckim o nowej poradni przy OPITU dla dzieci fadziezy pijace;.

Zamowiono projekt i druk plakatow i ulotek infoagyjnych o ofercie @odka i
nowych placowkach OPITU, ktére skierowane do ludzi szukgych pomocy, rodzicow,
miodziezy, pedagogéw.

Zakupiono ulotki informacyjne dla rodzicéw, ktéhyazieci nadiywaja alkoholu.
Ulotka ta ma form poradnika dla rodzica jak rozmawia dzieckiem o piciu alkoholu, jego

problemach, jak rozpoztavazne sygnaty ostrzegawcze zwane z aywaniem alkoholu.

4) Szkolenie pracownikéw &odka.

Praca obu zespotow terapeutycznyciiadka poddawana jest superwizji. Superwizorami
sa psychologowie, zarazem certyfikowani speéplipsychoterapii uzaimien, posiadajcy
rekomendacje Krajowego Biura do spraw Przeciwdriatdlarkomanii oraz PARPA.

W ramach realizacji tego zadania przeprowadzonsedji superwizyjnych dla zespotu
Przychodni Terapii Uzaimien od Srodkéw Psychoaktywnych oraz 4 sesje dla pracownikow

przy ul. Reja 2a.

Psycholog, uczestnigzy w szkoleniu Studium Terapii Uzalden zakaczyt je w maju b.
roku. Odbyt réwnie superwiz¢ i staz wymagany do uzyskania certyfikatu specjalisty

psychoterapii uzafmien i w przysztym roku przyapi do egzaminu certyfikacyjnego.

5) Nadzér i prowadzenie Klubu Abstynenta ,Krokus”

Klub dziatat codziennie w godz. 12.00 — 20.00, wdziek od 11.00-19.00. Zatrudnione
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byly dwie osoby na umogv zlecenie.

W pierwszym kwartale wprowadzono szereg zmian datych korzystania z
pomieszcze przy ul. Traugutta 9 oraz funkcjonowania samegabkil Abstynenta.

Po pierwsze: ok&ono przedzialy czasowe dla dotychczasowychéziubowiczow, po
drugie: ustalono harmonogram korzystania z pommszprzez ranych uczestnikow, po
trzecie: wprowadzono nowe grupy samopomocowe — &mowych Zartokéw i
Anonimowych Hazardzistow.

Wdrozenie wykladéw czy seminaribw nie powiodio¢size wzgédu na brak
jakiegokolwiek zainteresowania, chdematy zaj¢ byly wczeniej ustalane wspdlnie z
korzystagcymi z pomieszcze

Od wrzénia 2008 r. w pomieszczeniach tych odbyawsiz rowniez spotkania i zacia
terapeutyczne Klubu Samopomocy ,Przyjazne Dionla’asob ciergicych z powodu chorob
psychicznych oraz uzaleienia. Zagcia odbywaj sie 2 razy w tygodniu, prowadzone s

przez psychologow.

Program ,Podwojny Problem”

Wazna oferta dla oséb uzalaionych od alkoholu, jedynna terenie wojewddztwa

pomorskiego, jest program pgRodwoéiny Problem’; realizowany na zlecenie gminy przez

firme ,Ustugi psychologiczne, Dorota Prusska”. Program adresowany jest do os6b z
podwojry diagnoa, tj. chorych psychicznie(najczsciej depresy) i réwnoczénie
uzaleznionych od alkoholuRealizacja projektu trwa od 2003 r.

Celem programu byto budowanie i utrzymanie motywagjabstynencji od alkoholu oraz
zdrowienia z zaburzepsychicznych, co w efekcie prowadzi do zachowadhiaszych remisji
choroby psychicznej i alkoholowej, poprawy relaofizinnych.

Ogotem w 2008 r. z programu skorzystato ok. 40 gtioiz zaburzeniami psychicznymi i
choroba alkoholow oraz 10 czionkéw ich rodzin . \dksza¢ osOb pochodzi z Gdyni
Chylonii oraz z Grabowka, Witomina, Karwin oraz ttem Gdyni. Struktura wiekowa
uczestnikdw programu przedstawia sastpujaco: ok. 30 mzczyzn w wieku 17-70 lat, ok.
10 kobiet w wieku 21-55 lat. W ramach programu praeadzono 96 godz. psychoterapii
grupowej, 246 godz. psychoterapii indywidualnej,g@giz. spotka grupy wsparcia, 44 godz.

superwizji .
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej:

« Dom Pomocy Spotecznej:

Realizacja programu pn. ,Pomoc do Samopomocy”, smivanego do mieszkeOw DPS

Redtowo. Problem Alkoholowy wygbuje bowiem wrdd czsci podopiecznych. Ogotem

programem olgo 17 osoéb, z tego:

- U 6 zdiagnozowano zespot zalesci alkoholowej,

- u 9 — picie ryzykowne,

- u 2 - widoczne sygnaty ostrzegawcze.

Realizatorami programu byli psycholog, pedagog dmxapeuta ds. uzaleien. Dziatania

miaty charakter grupowy oraz indywidualny.

W wyniku realizacji w 2008 r. projektu:

- u siedmiu 0sOb znaazo (czsto dwu- , trzykrotniezaobserwowan@mniejszenie iléci
incydentéw alkoholowych

- uswiadomiono nt. choroby alkoholowej i jej mechaniamdrozpoznawanie sygnatow
ostrzegawczych,

- nabycie praktycznych umigposci trwania w trzewosci,

- podejmowanie préb abstynenciji,

- aktywniejszy udziat w terapii zgjiowe)j.

* Chrzégcijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne:

W drodze konkursu ofert zlecono Chiziganskiemu Stowarzyszeniu Dobroczynnemu
realizacg zadaniaProwadzenie schroniska dla bezdomnych umad@ych od alkoholu Od
stycznia do grudnia 2008 r. w placéwce przebywadyastajco 63 osoby bezdomne, 94
osoby zostaty przgje interwencyjnie, do pozamiejskickrodkéw leczenia skierowano na

terape 5 oséb.

Ruchy samopomocowe

Wsréd r&@norodnych systemoOw spotecznego oparcia dla oséb rablgmem
alkoholowym szczegbinrole odgrywaj grupy samopomocow@zajemnej pomocy) grupy
Anonimowych Alkoholikéw. Grupy te — praage w oparciu o program ,12 krokéw” —
skutecznie wspierajswoich cztonkow w zdrowieniu, w§giu z natogu.

Na terenie Gdyni dziata ok. 20 grup Anonimowyclka@tiolikow.
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Gminna Komisja Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych

Posiedzenia Gminnej Komisji Rozzywania Problemow Alkoholowych odbywatye s

pierwsz srode mieshca i trzeci wtorek miegca. Ogotem odbyto si37 posiedze GKRPA

na posiedzeniach rozpatrzyta 210 wnioskow o @moejleczenie,

z czego 159 wnioskéw

skierowata do &lu. Zgodnie z art. 24 i 25 ustawy o0 wychowaniu m@eAwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi Gminna Komisja kigruina badanie przez biegtego w celu

wydania opinii w przedmiocie uzaiaienia od alkoholu.

Kwalifikacje biegtych oraz opinie biegltychh zgodne z Rozpogrlzeniem Ministra

Zdrowia z dnia 30 lipca 2004 r. w sprawie trybu pbwania biegtych, zasad spadzania

opinii oraz warunkoéw i sposobu dokonywania hiadeprzedmiocie uzalkmienia od alkoholu.

Poprzez swoje dziatania GKRPA, a zakbiegli przygotowujcy opinie motywuj osoby

uzaleznione do dobrowolnego udziatu w terapii.

Statystyka za rok 2008 przedstawia ginastepujaco:

1. llos¢ wnioskow ,ktore wphyty do GKRPA -

2. llos¢ os6b skierowanych da;&u w celu
orzeczenia przymusu leczenia -

3. llos¢ 0sbb obgtych badaniem:
a) lekarza biegtego -

b) wywiadem -
4. llos¢ 0sob zgtoszonych do leczenia przez:

a) Policg -

b) cztonkdéw rodzin -

) inne osoby / np. Kuratorzy, MOPS, DOPS,

DPS ul. Legionow, Spodldz. Mieszkaniowa /

5. Decyzja &du:
a) ilas¢ oddalonych, umorzonych, zgonéw

b) ilos¢ niestacjonarnych -

c) ilas¢ stacjonarnych -

6. Posiedz& GKRPA -

210

159

98

125

39
130

41

35
(wtym 7 zgonow )

45
13

37.
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VIl. PODSUMOWANIE

Raport przedstawia szczegétowe informacje o reglizgdynskich programow
przeciwdziatania uzammieniom. llustruje dziatania wielu instytucji zaaagwanych w
realizacg programow profilaktycznych, db&® o dos¢pnas¢ do leczenia uzakmien, wzrost
aktywnasici Komendy Miejskiej Policji i Stray Miejskiej zarowno w zakresie kontrolnym i
porzadkowym, jak i wspoétdziatania z placowkanivaatowymi
Raport podkrda wag wspoilpracy nydzy instytucjami, shbami i organizacjami
pozaradowymi, bez ktérych nie byloby mitwe oskhganie zamierzonych celow, a &k
dostpnaé¢ do opieki psychologicznej i prawnej. Prezentujeeledic i réznorodndgé
programéw profilaktycznych adresowanych do dzieechtbdziery. Przygotowuj one do
odpowiedzialnegozycia, shiza ksztattowaniu charakteru, kreatyws#co i umiejtnosci

interaktywnych.
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Ocena skutecznéci realizacji programow:

Silne strony
Petna dospnds¢ leczenia i terapii.
Wielos¢ partneréw uczestnigezych w
realizacji programow.
Wypracowany model wspotpracy
miedzy partnerami miasta.
Réznorodnadé¢ programow
profilaktycznych.
Ograniczanie zjawisk patologicznych
na terenie placowekiwiatowych :
rozwoj monitoringu, wprowadzenie
procedur pogpowania.
Wzrost aktywnéci Komendy
Miejskiej Policji i Strazy Miejskiej

Szanse

Aktywnos¢ Ruchu AA.
Rosmcaswiadoma¢ o skutkach
uzalenien.
Wielos¢ inicjatyw (takze radowych)
wspomagajcych dziatania
profilaktyczne.
Projektowane zmiany w przepisach
szczegolnych zaktadajidoskonalenie
prowadzonych dziafa
profilaktycznych ze szczegdlnym

naciskiem na przemoc w rodzinie

Opracowat:

1. Wydziat Zdrowia — Teresa Marzejon
2. Woydziat Edukacji — Krystyna

Przyborowska

Pod kierunkiem Wiceprezydenta Miasta Gdyni
- Ewy Lowkiel

Stabe strony
Rozbudowana procedura kierowania

na leczenie.

Niska skuteczn& postanowié
sadowych w zakresie przymusu
leczenia.

Trudna¢ wypracowania jednolitego
modelu monitoringu i ewaluacji

programow.

Zagrozenia
Ryzyko pogorszeniagkytuacji na
rynku pracy.
Aktywnos¢ zawodowa rodzicéw i brak
opieki nad dziémi.
niedoskonaty system opieki
postterapeutycznej: adaptacji
spotecznej oséb uzaieionych.
Dostpnas¢ srodkow
psychoaktywnych i alkoholu.
Aktywnos¢ dystrybutorow specyfikow
odurzajcych w poszukiwaniu nowych
srodkow, ktore jeszcze nie znalazty si
na liscie zabronionych.
Postawyzyciowe: lansowanie (media )
konsumpcyjnego stylaycia, tzw.
Luzu”.
Problemy wynikajce z istoty
uzalenien: brak motywacji do

leczenia, nawroty.

. Obnizanie s¢ progu inicjaciji

alkoholowej i narkotykowej.



