UCHWALA NR XXVI1/605/08
RADY MIASTA GDYNI
z 17 grudnia 2008 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Gdynia na 2009 r.

Dziatajac na podstawie art 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dmza8ca 1990 roku o samadzie gminnym (Dz.U. Nr
142/01 poz. 1591 z pA. zmianami), w zwizku art. 4 ust. 2 i 5 ustawy z 26 pdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzéwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 14%z.1231 z 2002 r. z pd. zm.)
Rada Miasta Gdyni uchwala, co rgmtje:

§1

Przyjmuje st Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych na
2009 r., ktéry stanowi zggznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi weycie z dniem podpisania i podlega publikacji w Morze Rady Miasta
Gdyni.

Przewodniczcy Rady Miasta Gdyni

dr inz. Stanistaw Szwabski



Zalgcznik Nr 1
do Uchwaly Nr XXV1/605/08
Rady Miasta Gdyni z dnia 17.12.2008

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GDYNI NA 2009 r.

WPROWADZENIE.

Profilaktyka i rozwizywanie probleméw alkoholowych jest jednym z isyatm
elementowGdyiskiej Strategii Rozwezywania Problemoéw Spotecznych.
Dziatania prowadzoneasv oparciu o akty prawne:
- Ustawa z 26 palziernika 1982 r. o wychowaniu w téwesci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 147 poz.1231 z 2002 rézpzm.)
- Narodowy Program Profilaktyki i Rozgaywania Problemow Alkoholowych na lata
2006-2010
- Gdyiska Strategia Rozwiaywania Problemow Spotecznych na lata 2008-2011
przyjta Uchwal Rady Miasta nr XVI11/417/08 z dnia 27.02.2008 r.

Realizacja zadaz zakresu profilaktyki i rozwzywanie problemow alkoholowych
niesie konieczni® wspotpracy wszystkichsrodowisk lokalnych w budowaniu spoéjnej
strategii przeciwdziatania alkoholizmowi.

REALIZATORAMI GMINNEGO PROGRAMU 3\:

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalaien,

poradnie profilaktyki uzaleien prowadzone przez uprawnione podmioty,
Komenda Miejskiej Policji,

Straz Miejska ,

placowki edukacji,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Zespot Placowek Specijalistycznych im. K. Lisieckie@ziadka”,
Osrodek Interwencji Kryzysowej,

Gdynski Gsrodek Sportu i Rekreacii,

Paistwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny,

organizacje pozasgowe,

placowki ochrony zdrowia .

4232348883233 38130

Realizacja programu prowadzona jest zgodnie z aasad
1) wspotpracy
2) systemowsci
3) realizmu
4) kontekstu innych uzateien
5) dostpu do informacji



Il. DIAGNOZA.

DANE OGOLNOPOLSKIE

W 2007 r. przeprowadzono badania ankietowgrdd miodziey trzecich klas
gimnazjum oraz drugich klas ponadgimnazjaldycWyniki bada pokazaly, # napoje
alkoholowe § najbardziej rozpowszechnignsubstang uzaleniajaca wsréd miodziey
szkolnej oraz wroéd dorostej czsci spoteczéstwa. Préby picia ma za spb90,2%
gimnazjalistow z klas trzecich i 94,8% uczniéw daohgklas szkét ponadgimnazjalnych .

W czasie ostatnich 12 miesy przed badaniem kontakt z alkoholem miato 78,9%
ankietowanych szesnastolatkbw i 92,0% osiemnaktsdat Poréwnanie wynikow
odnoszacych s¢ do konsumpcji napojéw alkoholowych w czasie ost&tnl2 miesicy
uzyskanych w 2007 r. z wynikami z 2003 r. wskangespadek odsetka konsumentéivad
gimnazjalistow oraz w zasadzie stabilizagy grupie uczniow szkét ponadgimnazjalnych.
Zestawienie wynikow z 2003 r. z wynikami z 1999wskazywato na lekki wzrost odsetka
konsumentow napojow alkoholowychsmdd ucznidw miodszych oraz stabilizaoysérod
uczniéw starszych. Wzrost obserwowany w 2003 r. tedszej grupie byt mniejszy od
wzrostu medzy 1999 r. i 1995 . W starszej grupie w latach 5t9999 take notowano
zwickszenie si odsetka konsumentéw alkoholu. Podsumawwy 2003 r. w odniesieniu do
gimnazjalistbw ména bylo mowé o pojawieniu si tendencji stabilizacyjnej, natomiast w
2007 r. zaznacza esitendencje spadkaw W starszej grupie utrzymuje g¢sitendencja
stabilizacyjna.

Analizujac problem powszechioi picia alkoholu w kontedcie zr@nicowania pici
nalezy stwierdze, iz w ostatnich latach zanikta adica w podziale na pée Picie alkoholu w
naszej kulturze bytlo domenmezczyzn. Wiréd dorostych mieszkeadw naszego kraju
wielokrotnie wecej spotykano niepipych kobiet, ni mezczyzn abstynentéw. Wod
nastolatkbw proporcje te siemal wyréwnane.

Zroznicowanie picia wize st takze z wiekiem —srednia konsumpcja zaréwno u
mezczyzn i u kobiet jest najmniejsza po 65 rakcia i werod najmiodszych przed 3Qxk
Najwyzsze speaycie napojow alkoholowych notujemy w kategorii wiek0-49 lat, podobnie
u przedstawicieli obu pfti

DANE LOKALNE

Komenda Miejska Policji jest gtownyarddtem informaciji o skali zjawiska alkoholizmu
w Gdyni . W 2007 r. w swej codziennej praktyce galiodnotowata:

1. llos¢ interwencji domowych dot. przemocy w rodzinie : - 319
- ilo$¢ sprawcow pod wptywem alkoholu: - 190
2. Liczba sporadzonych Niebieskich Kart dot. przemocy w rodzinie: 320
- liczba sprawcow pod wptywem alkoholu: - 190

3. llos¢ wszcztych posgpowan przygotowawczych w zwrku z ujawnionymi przypadkami
prowadzenia pojazdu mechanicznego w stanie niatixei:
-art.178 A811i 2 kk - 320

! Janusz SierostawsHiJzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziekol. Raport z ogélnopolskich bada
ankietowych zrealizowanych w 2007 Instytut Psychiatrii i Neurologii Warszawa 2007 Badanie zostato
sfinansowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatararkomanii oraz Ratwowy Agencje Rozwizywania
Probleméw Alkoholowych

2 Janusz Sierostawski, arfRle¢ a picie alkoholyWarszawa 2008 r.



4. Zatrzymano nietrzavych w PdOZ: - 787

w tym nieletnich: - 1
5. Dowieziono do:

- miejsc zamieszkania: - 546

w tym nieletnich: - 29
6. Do innych placowek(komisariat, szpital, noclegoayriid.): - 612

Tabela nr 1 Liczba zatrzymanietrzeiwych w latach 2006 - 2007

L.p. | Wyszczegolnienie 2006 2007

Liczba zatrzymanych nietrzeych w PdOZ 782 787

1 . -
w tym nieletnich 17 1

5 Liczba dowiezionych nietrzsvych do miejsc zamieszkania 457 546
w tym nieletnich 26 29
Liczba dowiezionych nietrzgvych do innych placéwek(komisariat,

3 szpital, noclegownia, itp) 358 612

Zrédto: Komenda Miejska Policji w Gdyni

Tabela nr 2 Liczba oséb naruszgjych zakaz_spwwania/ nabywara alkoholu w latach

2006 — 2007 na podstawie art. 43 ust 1 i 2 Ustawyychowaniu w trzéwvasci

L.p. | Wyszczegolnienie 2006 2007
1 ogotem 8 353 8 593
w tym nieletnich 96 167
Liczba sporzdzonych przez GKRPA wnioskéw dad®w
2 | Grodzkich 200 259
3 | Liczba natagonych grzywien w drodze mandatu karnego 8 057 8 165
4 | Liczba przeprowadzonych dziatporzzdkowych 244 571
5 Liczba skontrolowanych miejsc podawania i sp@ania napojow 3726 7514

alkoholowych

Zrédto: Komenda Miejska Policji w Gdyni

Tabela nr 3 Liczba wszewy/ch posgpowai przygotowawczych w latach 2006 - 2007

L.p. | Wyszczegolnienie 2006 2007

Liczba wszcgtych posgpowan przygotowawczych w zwiku z

1 | ujawnionymi przypadkami prowadzenia pojazdéw w igtan 373 320
nietrze&Zwosci

2 | Liczba sporzdzonych wnioskéw o leczenie odwykowe alkoholikpw 72 33

3 Liczba wnioskéw o cofricie koncesji na sprzedaapojéw 1 1
alkoholowych

4 Liczba sporzdzonych ,Niebieskich kart” dotyazych przemocy w 156 320

rodzinie

Zrédto: Komenda Miejska Policji w Gdyni

7. llos¢ nietrzewych podejrzanych/dorostych/nietézeych nieletnich sprawcéw czynow

karalnych w kategoriach przepstw, w ktérych badany jest stan tra@sci:

- zabojstwo:

dorcsli podejrzani ogétem: 6, w tym nietrasi: 1
-uszczerbek na zdrowiu:

dordcsli podejrzani ogétem: 54, w tym nietrzei: 11

nieletni sprawcy ogotem:

28, w tym nietrae O

-kradziez cudzej rzeczy:
dorcili podejrzani ogotem: 276, w tym nietizei: 12

nieletni sprawcy ogoétem:

67 ,wtym nietrae 4




-rozboj, kradziez i wymuszenie rozbdjnicze:

dordcsli podejrzani ogétem: 94, w tym nietrzei: 16
nieletni sprawcy ogotem: 17 , w tym nietrag& O
-uszkodzenie rzeczy:

dorcili podejrzani ogotem: 89, w tym nietrzgi: 38
nieletni sprawcy ogétem: 22 , w tym nietrae 3

- przestepstwa przeciwko funkcjonariuszowi publicznemu:
dordéli podejrzani ogétem: 133, w tym nieteze: 76
nieletni sprawcy ogétem: 6 , w tym nietiag 2

Ponizsza tabela  wskazuje licgb naruszé zakazu
spaywania/nabywania alkoholu na podstawie art. 431Lus2.Ustawy
0 wychowaniu w trzevasci | przeciwdziataniualkoholizmowi na
terenie poszczegolnych komisariatow.

Tabela 4: Naruszenie zakazu spvania/nabywania alkoholu w

Gdyni w 2007

Jednostka Ujawniono pod wptywem wtym
alkoholu nieletnich
1. 2. 3.

KP Srédmiecie 2640 63
KP Wzg.sw. 1122 21
Maksymiliana

KP Chylonia 1569 32
KP Karwiny 521 17
KP Oksywie 1059 16
KP Witomino 599 18
ROP* 916

Ogotem 8593 167

» Referat Operacji Policyjnych — dziaday na obszarze catej Gdyni.

Z danych Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego wy@i w 2007 r. wynika,4 w
2007 r. pomocy udzielono 2134 osobogddrych pod wptywem alkoholu.

W 2007 r. z ustug Przychodni Terapii Uzaleenia od Alkoholu i Wspoétuzataienia
bedacej w strukturze @odka Profilaktyki Terapii Uzalaienia w Gdyni skorzystato 1123
0s6b uzalenionych od alkoholu, w tym: po raz pierwszy - 4966, kobiet — 311. Dla
poréwnania w 2006 r. liczba zarejestrowanych uzateych ogotem wynosita 1249, w tym :
po raz pierwszy - 656 0soOb, kobiet — 336.

Tabela nr 5 Liczba pacjentéw OPITU w latach 2008007

L.p.| WyszczegOllnienie 2006 2007

1 |Liczba zarejestrowanych pacjentéw

1249 1123




w tym:

2 | Liczba pierwszorazowych pacjentow 656 496

3 | Liczba kobiet 336 311

Zrédto: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalmienia w Gdyni

Z dniem pierwszego maja 2008 r. zostaly zakontraite w Narodowym Funduszu
Zdrowia nowe poradnie dziatge w strukturach OPITU.aSo:
» Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Rodzin Dysfuniggf,
* Poradnia Terapii Uzalaien od Alkoholu dla Dzieci i Mtodzigy.

Dane pozyskane z MOPS na temat skali zjawiskahalkomu w Gdyni wskazuyj iz
w 2007 r.swiadczeniami socjalnymi oljio 478 rodzin z problemem alkoholowym. Liczba
os6b w tych rodzinach wynosi 788 osob. Ogétem Bcpisdb okjtych pomog z powodu
uzalenien (uzalenienie od alkoholu i narkotykdwwynosi 814, w tym 84 osoby
niepetnoletnie, ktore nie ukozyty szkoty ponadgimnazjalnej.

[I. CEL | ZADANIA PROGRAMU.

Cel gtbwny gminnego programu jest:
OGRANICZENIE SPOZYCIA ALKOHOLU | ZWI AZANYCH Z TYM PROBLEMOW
SPOLECZNYCH

Na poziomie gminnym w/wskazany cel realizowany j&st nastpujacych obszarach
dziatania:

1. PROFILAKTYKA

2. LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ OGRANICZANIE SZKOD ZDRWOTNYCH

3. BADANIA, MONITORING | EWALUACJA

AD. 1. PROFILAKTYKA
Cel: Podniesienie poziomuswiadomaci spotecznej w zakresie profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych w gminie.

Cele szczegbtowe i zadania

1.1 Przeciwdziatanie wczesnej inicjacji alkoholowej ¥rod miodziezy, kreowanie
alternatywnych form spedzania czasu przez dzieci i miodzie i promowanie
zdrowego styluzycia.

1) Poszukiwanie rinorodnych, atrakcyjnych i uwzglniajcych stopié zagraenia
programow profilaktycznych adresowanych dla dzieciodziezy.

2) Dbatas¢ o aktywne uczestnictwo rodzicdéw, ucznidw i naudelycw realizacji
szkolnych programéw profilaktycznych.

3) Realizowanie i monitorowanie programow profilaktygzh w szkotach
podstawowych, gimnazjach i ponadgimnazjalnych: nm.in. warsztaty
psychologiczne, teatry profilaktyczne.

4) Przeprowadzanie kampanii spotecznych praeygh postawy abstynenckie.



5) Skuteczna kontrola sprzedai spazywania alkoholu, w szczegdlém realizowanie
przez sprzedawcow zaden Ustawy o wychowaniu w trzgvosci w odniesieniu do
0s6b niepetnoletnich.

6) Szkoly dla rodzicow jako oferta pomocy rodzicomralgemami wychowawczymi :
OPITU, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, szkoty

7) Promowanie rgnych form aktywnéci dzieci i mtodziey poprzez finansowanie zdj
pozalekcyjnych, konkursow, przagbw i wymiany m¢dzynarodowe;.

8) Tworzenie oferty ronorodnych zaj¢ w swietlicach socjoterapeutycznych.

9) Wspomaganie wyposgania placéwek @wiatowych niezbhdnego do realizacji
programow profilaktycznych.

10)Podejmowanie dziata wspomagajcych wolontariat i bezinteresowne &hmie
osobom potrzebagym np. organizacja Konkursu 8 Wspaniatych.

11)Prowadzenie systematycznych kontroli lokali gastroitznych, punktéw sprzega
napojéw alkoholowych.

12)Eliminacja zjawiska spgwania alkoholu w miejscach zabronionych, szczeg6in
placach, parkach, ulicach przy wykorzystaniu npatroli prewencyjnych petnionych
w czasie ponadnormatywnym oraz systemu monitormgjskiego.

13)Realizacja procedur zmierzaych do odbierania zezwale na sprzeda alkoholu
przedsgbiorcom nie stosgpych sé do wymogow Ustawy o wychowaniu w
trzeewasci...”.

1.2 Popularyzowanie informacji o szkodliwgci nadmiernego spaywania alkoholu i
zagrozeniach zwhzanych z chorola alkoholowa, jej skutkach, a takze o maliwosci
uzyskania wsparcia dla oséb ji uzaleznionych i ich rodzin.

1) Informacje na temat szkodliwego dziatania alkohalumozliwosci powstania
uzaleznienia.

2) Popularyzowanie wiedzy o chorobie alkoholowej wnig informatorow i ulotek
udostpnianych przez instytucje ( szkoty, przychodnigpdki pomocy spotecznej), a
takze organizacje pozagdowe.

3) Przekazywanie wiedzy o toksycznym dziataniu alkatmitaszcza na rozwdj ptodu i
rozwoj dzieci.

4) Wykorzystywaniesrodkdw masowego przekazu ( Ratusz, lokalna pragajnternet)
do informowania o adresach instytucji i organizagjiktorych osoby uzaimione i ich
rodziny mog uzysk& pomoc psychologiczn terapeutyczgi prawn.

AD. 2. LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ OGRANICZANIE SZKOD ZDR®RWOTNYCH
Cel: Ograniczenie szkdd zdrowotnych.

Cele szczeg6towe i zadania :

2.1Pomoc medyczna, terapeutyczna dla oséb uzateonych oraz cztonkow ich rodzin
realizowana przez OPITU:

1) Oferty porad psychologicznych, terapeutycznychlekarskich — $wiadczenia
indywidualne i grupowe.

2) Ré&znorodnd¢ form terapii: w systemie oddzialu dziennego i wsteynie
ambulatoryjnym.



3) Tworzenie rozszerzonych form terapii poprzez grupysparcia, grupy
motywacyjne, zapobiegania nawrotom choroby, gru@cy nad systemem wasth w
trzezwieniu.

4) Oferowanie pomocy wspotuzal@onym:

a) Programy terapii podstawowej i pebtonej dla wspotuzalaionych.
b) Programy terapii DDA.
c) Programy terapeutyczne dla oséBwiadczajcych przemocy domowej
Zwiazanej z nadiywaniem alkoholu.
5) Pomoc osobom z podwdéjmiagnoz (uzalenieni od alkoholu i chorzy psychiczhie

2.2.Zwigkszenie liczby oséb, ktore podejmpi beda kontynuowaé leczenie uzalgnienia.

1) Prowadzenie dziataoceniajcych rodzaj i stopie zagraenia uzalenieniem od
alkoholu oraz monitorggych  skuteczni& realizowanych  programow
profilaktycznych i terapeutycznych.

2) Informowanie i propagowanie wiedzy o instytucjaarganizacjach, ktore ofegy;
pomoc osobom uzataionym i ich rodzinom.

3) Doskonalenie przez odek Profilaktyki i Terapii Uzalaien i inne placowki
ofert terapeutycznych.

4) Popularyzowanie informacji i wiedzy o Ruchu AA iejscach spotkagrup.

5) Wspéitpraca z GKRPA z OPITU w zakresie motywowan@ dbbrowolnego
poddania si terapii.

6) Finansowanie dziataldoi punktéw konsultacyjnych.

7) Finansowanie kosztowadowych w zwizku z procedur przymusu leczenia
uzaleznienia od alkoholu.

2.3.Wspieranie rodzin, w ktérych wysgpuje problem uzaleznienia od alkoholu:

1) Pomoc socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin zlprobm alkoholowym.

2) Uczestnictwo w ogoélnopolskiej kampanii pod hasteébmza bez alkoholu”.

3) Tworzenie systemu opieki nad daei z ptodowym zespotem alkoholowym.

4) Organizacja wypoczynku dla rodzin dotéych problemem alkoholowym.

5) Prowadzenie grup gimnazjalnych dla dzieci z rodzproblemem alkoholowym.

6) Informowanie o maliwosci uzyskania pomocy w $odku Interwencji
Kryzysowej oraz w Zespole Placowek Specjalistychnyien.K.Lisieckiego
,Dziadka”, Poradni Dziecka Krzywdzonego.

7) Pomoc prawna dla os6b uzatonych i ich rodzin.

8) Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuje problem alkoholowy, pomocy
spotecznej np. zasikki, dgwianie dzieci w szkotach i swietlicach
socjoterapeutycznych.

9) Wspieranie i wspolpraca z zespotami interdyscypligeni w zakresie patologii
spotecznych.

10)Umacnianie systemu dzigdtaz zakresu przeciwdziatania przemocy domowej

(wazna rola poradnika dzielnicowego ,Przemoc w rodzfjie

11)Realizacja projektu systemowego ,Rodzinadglisiebie”.

12)Realizacja projektéw socjalnych meych na celu: podnoszenie umsiejosci
opiekwczo-wychowawczych rodzicow, pomoc w nauce dziecipnudziatem
wolontariuszy, zajcia biblioterapii skierowane do dzieci meych problemy
emocjonalne, zagia edukacyjno-dydaktyczne z damei prowadzone na terenie
bibliotek .



13)Organizowanie spotka wycieczek i imprez okoliczioiowych, ktorych
uczestnikamigrodziny z problemem alkoholowym.

14)Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne czionkéw zirodz problemem
alkoholowym.

2.4Prowadzenie schroniska dla bezdomnych uzateionych od alkoholu.

2.5. Prowadzenie schroniska z funkcj interwencyjnego punktu noclegowego dla
0sOb w stanie nietrzeéwosci .

AD. 3. BADANIA, MONITORING | EWALUACJA

Cel: Stworzenie systemu informacji | monitorowania paolonych dziaka
profilaktycznych oraz zjawiska alkoholizmu w naszymesicie niezlgdnego do
prowadzenia skutecznej polityki z zakresu przeeziaidnia alkoholizmowi.

Cele szczegotowe i zadania :

3.1. Stworzenie zintegrowanego (spojnego) systemformacji nt skali zjawiska
alkoholizmu w gminie.
ZADANIA:
1) Wymiana informacji pongdzy instytucjami, organizacjami odpowiedzialnyrai z
polityke antyalkoholow na poziomie lokalnym.

3.2. Diagnoza/ ocena stanu zagnoia problemami alkoholowymi na terenie miasta.
ZADANIA:

1) Prowadzenie badaankietowych wrod dzieci i mtodziey szkolnej.
2) Zbieranie i analiza danych statystycznych uzyskanyg instytucji zajmujcych
si¢ dziatalndgcia interwencyjn, profilaktyczra, terapeutyczaqi lecznica.

V. POSTANOWIENIA KO NCOWE.

Sposaob finansowania

Srodki finansowe na realizacjGminnego Programu Profilaktyki i Rozygywania

Probleméw Alkoholowych pochodz z budetu Miasta Gdyni, srodkéw

przekazywanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia dodacji zewrtrznych.

Wynagrodzenie cztonkow Komisji

2.1. Czlonkowie Komisji nie dmlacy Wiceprezydentami otrzymwjza obecn& na
posiedzeniach Gminnej Komisji Rozaiywania Probleméw Alkoholowych
wynagrodzenie w wysokoi 5 % przegitnego miesicznego wynagrodzenia
ogtaszanego kwartalnie dla celéw rewaloryzacji remmerytur przez Prezesa
Gtownego Urzdu Statystycznego w Monitorze Polskim. Wynagrodeeto
przystuguje za kale posiedzenia Komisji. Podstawtwierdzenia obecioi na
posiedzeniu Komisji stanowi podpis cztonka Kom@&pzony na lkcie w trakcie
posiedzenia.

2.2. Koszty szkole podré@y stuzbowych i diet cztonkow Komisji zwizanych z
petnieniem funkcji czionka Komisji pokrywanea sze srodkéw Gminnego
Programu Profilaktyki i Przeciwdziataniu Alkoholizwi. Decyzje o skierowaniu
na szkolenie podejmuje Prezydent Miasta na wnipsegwodniczcego Komisji.

Nadzér nad realizagjprogramu sprawuje Prezydent Miasta Gdyni.







